हा र अर 
ईै $ सकता इल्चर व्‌ कम कपल्स बृरच.* 

अननन 3 ननमप५नल 3-3 क>न+++>प 420४3 20 3 मी पद 56 आर 2003. पा 
वैश्ठज 3 आओ (न. पु हर्ट 
॥ जड़े आपरो4 कह है। ह॥ हैं | आर बत्कन, ये अ हल्कड़ है है कॉए करत क्षद कर रक है 
हि लय सर हादसे ७। ७ ०००७+%३) ४०९ िडटडलई कटा है हि 











सं ही पपर त्कालक बंदापप कह ह॥ है। दल्तेदन, सनवर्साय आह गन कर्म है ँ 

५: दल 27 ४ 
2 सद्ाम ययारिके फल सर्ग नाई... 

जप दा कपर दे खाद्य ले # है ॥ ._ दिए झमाद बड़, देक्चलारसय ही 


!्‌ पड पर ल्‍ कि; 
कक गगर7 5 ४द्वच १५ २ , हष्यर सिर बन दस्त है | वादा प्रलेट्टप्टा पर 
अशभीपकर र- शक अल अल हि ज ( इहडभ+ ह8॥२॥७) गपरिकलेर कह 

| 3 लय ++ पहल मतिदि, स्‍तपटकाओे सब) है वन आग चर दादा मत 
(४ ) अपर ज्वीवमारक हज आज ते ; के अ द (02, 
भाचयतदवा मष्यौर (प 33 मिद् हैं, क्ञ वियाम बहादि कद दा्भीय है। दिस्गइरप 
टपामाधरिनण, वाद, हद के +ज्य है ६) हे < न्क 
एयर हैं। दाह विकर शधप्दीय व ३ देन ेप दफन पी री प्रासा३ € १4+॥ ६ ) ॥ ब्लड उरी 
प्र भी थे है । उनके व७ 9 लिवैयगापाशेंक. इक जवग देगग्यो गे नदी है। उपनिरति हे 
200 4 उनमेंगे बुएत हम प्रगढ हे गण | हि दवा परनेगे सर्पज्यम होश है । ण्साः हू 
(-बछइ-- दाद एफ: ०२ विघर्मरिय | भोग आशिस्यपौ--नसतर है । 'सीणे बुष्चे मत्यसे 
२-सामोइ--राणयणीय लव रकिगेप सदिता । ३... पिदाम्ति/ ( रौता ६4 ३१ )॥ कुय शेप होनेए से 
यजुरवेंद--.ह्मपकुची भैत्रायगीफ,. यक्ू 4. फन दो दे । पुनः यहां जन्म केना पढ़ा है। झाः 
पापिएयदि सक्षिताएँ । ८६ धाराओमि आयः ४३क सम फर्म देप है । ह 
दी नाम ज्ञात हैं और उनके दुडसुछ सादिय दी उपब्ध सक्ेप्से तिज-निज व्णाध्िस्ेचित यज्ञ, दान, तपस्या 
हैं । इक्ठयजुपेदकी 'काप्पभादिना ऑ किबयी अरि धभ कर्म और जीगिगके डिये कीपिक ० ० 
ग और ४-अथ वि च्ः 
पैथगद-सहिताएँ भी मिली हैं । थे सभी देद ही हैं एवं फर्म *ं कर्ता हैं" बोपसे सकामत: आशा रखकर ह 
मत लय, लिये है. उसके फछ पुष्य और खर्ग-्थभ होते हैं | 


कर्म क्या है १ 








उसी कर्मको इंशा्मीत्यर्थ दात्य अनासुछ 

नि सल्ीवा अप है->थत' | श्टयतु:-. निरकिकगाकते बरनेसे क्रमशः वित्त शुद्ध ६ 
मा््यट्िन-संद्िताका अप मन्त्र है--- दे स्थो्े तथा. अद्मशनका अधियर दो जाता है कब उस के 
चायबःखदेधो वः सविता आपंयतु भेशवतमाय कर्मगे।'. फ्क पुष्व-पाए बुछ भी नहीं होते । बहन प्रकृति 
इसके अलुसार यज्ञ द्वी श्रेठ्तम कर्म है । अन्निमें असूति द्वोनेपर मानव धर्क-पर्व जन्मके सचित पाप पुण्य 
तथा द्वव्यव्यागसे दिद्वादश देवगण प्रसन्न होते है। इससे होकर मोक्षके योग्य होता है | मोक्ष हो मानव-जीवन 
यजमानका पराप-क्षय तथा पुण्य-छाम होता है | यज्ञकारी चरम तथा परम द्ष्य है । पर इसके अति कया 
खर्गमें गमन करते हैं | गीताक्े अनुसार भी यज्ञ, दान, कठिन है ! 


77 ए्‌ झशावीत कर्मशेअयत्र लोकोज् क्मक्पकतद्व नम अलेब मस्भड् 777० मंगो$र पबन्‍्धनः । तद॒र्य कर्म कोन्तेय मुक्तमद्न: 
औ-यशार्थात्‌ क्मंणोडन्यत्र 54 क्मंबन्धनः । तदर्य कर्म सन्ठः समाचर] पा 
यरव्यतिरिक्त सब द्वी कर्म बन्‍्धनकारक हैं। इसलिये अीविष्युट्ीतियामार्थ फथकामनाशून्य 2 





कर्मातुष्ठान कर्तव्य है * 
श्न्न्या 
यजन्‌ यशैरेवाशीः 
तर 


# बेद-शार्ख्ा्में निष्काम क्मवाद # ८ 








मसुनिर्दि्ट पथ ही राजपथ है 
संश्कि प्रास्म्ससे अर्थात्‌ विरप्राचीन कालसे ही हम 
नुका शासन मानते आ रहे हैं । वेदमें अनेक स्थलोंमें 
लुक उल्लेख मिलता है | अतः यह मलुस्दृति प्रायः दो 
रब वर्षोंकी सुप्राचीन है, इसमें संदेह नहीं । मैघातिथिने 
डेखा है. कि 'मनुने जो छुछ वहा है-वह भेजज है । 
से वचन चार्रो वेदोमें मिलते हैं । 
हा नः पथः पिज्यान्मानचाद्धि दूर नेट परावतः) 
( ऋकसे० ८ ३े० । ३) 
इस मन्रका अर्थ है--मनु इमारे ज़िता हैं; 
उन्होंने जो पथ निर्माण क्रिया, उससे हमें हटना नहीं चाहिये) 
अधिक तु इसके अतिरिक्त जो विप्रकृष्ट मागे हैं, उनसे हमें 
दूर रहना चाहिये ५ 'यत पत ततत पथ पह चावप आज 
अनवरत सुना जाता है | परंतु भगवानने गीतामें कहा कि 
'खधर्म निधन थ्रेयः एरघर्मों भयावद्रः ७ विधर्मियोंके 
साधन प्रायः इतने पहिन्कृत नहीं हैं | अनुभव एवं ज्ञान- 
बिज्ञनके विरुद्ध होनेसे ये विधर्मी कमी वैदिक पथपर 
नहीं चढे | वे जम्मान्तर ही नहीं मानते, फिर इनमें मोश्षकी 
कल्पना ही कहाँसे आयेगी । अतः मानव्रमात्रकों मनुक्े 
उपरेशोंका दी एउन ऋरना चाहिये । 
पुनजैन्म और जम्मद्वारा हो बर्णमेद उपनिपद्‌- 
समर्थित हैं 
कुच इंइ रमणीपरचरणा अभ्याशों ह गत्ते 
रमणीयां योनिमापधेरन ध्राह्मणयोनिं या क्षत्रिययोनि 
था पैश्ययोनि वाथ य,इृदद कपूयचरणा अभ्यादों ह 
य्ते कपूयों योनिमापचेरअ्शययानि था शूफरयोनि या 
घाण्डाल्यो्नि या ॥ ( छान्‍्दोग्योप> ५ । १०१७ ) 
अुहिके इस प्रतिद् पचनसे जन्ग/त चर्णमेद मिद्ध 
होता दे । ये कर्मफलके अनुसार हैं। इलका भाव 
पद है हि. चद्ल्मोस्से प्रत्यादत जीवेमें जिन्होंने 
इस छोकमें समणीय आचरण अर्थात्‌ विशिति सत्कार्योसय 
अनुष्टान किया है, वे छ्िचिय ही अभ्याध अर्थाद्‌ 


अतिसत्वर ही उत्कृष्ट आह्मण, क्षत्रिय अथवा बैस्ययोनि 
जन्म ग्रहण करते हैं और जिन झेगेंने इहल्येक्रमें केह 
कप॒य अर्थात्‌ अस्त्‌कमेका अनुष्त क्रिया हैं, वे भी ्श 
निश्चय ही अपकृट---कुत्ता, सूकर तथा चाण्डालयोर 
जन्मलेते हैं। (मह्म मह्रोपा ० दुर्गाचरण, सांख्य-वेदान्तती' 
यहाँ 'झोपन अनुशय! और “'अशीमन अनुशय'का अर्थ 
“खखकर्मानुरूपेण! विभिन्‍न योतिमें जन्म दोते हैं | गीत 
भी यही बात कद्दी गयी है । अह्यविधा और शान-ल 
होनेपर झुक्छ अर्थात्‌ देवयान मार्गदारा ऊर्ध्वंगनि या मु| 
प्राप्तहवोती है, उन्हें पुनराइत नहीं द्वोना पहता | अतः सर 
उत्तम कर्मादिके फल हैं---फ्तियाण और कृष्ण-गति प 
द्वारा चद्वलोक अथवा खर्गमें गमन एवं पुण्य-क्षय होने 
श्लुष्पलोकर्मे पुरजन्ण होता है + पलदूपादील दे 
कूर नराबमगण “आसुरी! अर्थात्‌ ध्याप्र-सर्पादि त 
कृमि-कीटादि योनियोंमें अनबर्त जन्म लेते दढ़ते हैं | 
है---सूतीय एवं अधम गति । 
सदाचार तपख्थाके मूल 
भगवान मजुने कहा दै--'सर्वस्य तपसी सूर 
माचारं जशूहु: परम! ( १। ११० )। झुद्ध भादार 
देदझद्वि तथा चित्त्द्विके ठिये अन्यावश्यऊ हैं-'आदा 
शुद्धी सत्वशुद्धि' । खत्वशुद्धी धुबा स्सृतिः 
( छान्‍्दोत्य> ७ । २६ । २ ) आहार-घद्धिसे चित 
झद्दि दोरर तैबघाराबत्‌ अनत्ारत भगवान समर 
द्वोता है (अद्यमूत्रके 'भनाविष्कृवे्नन्ययाल!(३१४१४९ 
सूत्रमें घुद्ध भोजतकों अपरिहार्य माना गया है । उ्छि 
अस्पृष्ट वा अमेच्य अर्थात्‌ जो पदाये श्रीमागनउ 
पूछामें अपबा यहमें लिवेद्ित नहीं उिशा जा सक्‍्त 
बह निद्र है । आहार भी एक अगर यज़ ही है | ६? 
अकार स्थूड देहझुदिक लिवित्त दत्ता, धीचक्रिया: 
बाद जद और मृत्तिकाइए शुद्धि लिषम भपनीय जातिय॑ 
डी देन हैं। ये आदर पृष्वीमस्मे दूसरे पर्स एवं सम्पद 
यदीं नहीं हैं अऔरन यभी रे। ये भी बैदि' 






्दए 





# असक्तों ह्माचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूझपः # 


अप नकल, कक 227: /20%::2 02720 % कै एक का 





वित्नतति प्रया हैं। स्यायोपरर्जित धनदाया यह-दात- आद्ारके साथ धर्मका घनिष्ठ सखबस् है | सि आकर ते 
& 

एणपूर्चाईि कर्म कर यज्ञगोप मोजनसे शरीर घारण रहकर यज्ञ, दातादि साक्म विव्कामशकी 

करना चाहिये । भनिवेद्धित सब्र युछ ही अभय हैं। द्वोनेपर निःसंदेह मौक्षमार्गकों पराख बरते हैं! 


वेदान्तनआासमि 


“++<:2*ए२--+-+* 
निष्काम कर्मयोगका स्वरूप 


( झेलक--पाशिकसप्ताद्‌ ५० भीदेशीरामणी शर्मा गौड़, वेदाचार्ष, काव्यतीर्य ) ' 
हपा 


५ 


जीवनके साथ क़र्मका बड़ा द्वी घनिष्ठ सम्बस्य दै। ढूँढ-दँक्कर विचित्र सश्टिका निर्माण करती है ! ते 
अर-अचर सभी कर्मसे बेचे हुए हैं ) पशु,पक्षी, कीट, पठंग. यद्द कि मद्दाप्रयफ़ालमें भी कर्म तया और शे 
शादि मोग-मोनियाँ हैं, इनके द्वारा बने कर्मोसि नये संचित और कारणखरूप परमात्मामें पड़े रइते हैं, मिससे कम 
नये प्रारण्य कर्म नह्वी बनते । पूर्व आरच्धके अनुसार नाझ नहीं द्वोता | अतः सूक्महूपसे छृि भी अत 


'क्रिपमाणकर्म ही छोते रहते हैं । किंतु मातवयोनि वर्मयोनि 
है । इसके द्वारा किये गये कर्म तीन मार्गों डिक दोकर 
क्रियमाण, संचित और प्राएन्ध बनते हैं। रेप प्रारन्धकर्मसे 
कोई योनि मिख्ती दै और तब कर्मोंका प्रार्म्म दोता दै। 
कर्मया प्रारम्भ या आचरण दी क्रियमाण कर्म दे और यही 
खल्प समयमें संचित-कर्म बनकर पुनः आरन्ध बन जाता 
है । यद चक्र अनन्तकाव्तर मोक्षपर्यन्त चलता रदता दै। 
किस्सी भी वार्थके अन्तर्मे अथवा कार्यके सष्यमें एक 
घिराम द्वोता है, इसीको अवकाश! वद्धते हैं । यह एक 
प्राकृतिक, नियम-सा दै । जैसे सश्टिके अन्तमें प्र््यका 
दवोना, यद्द एक प्राइतिफ अवकाश दै। किंतु यद एम 
आशक्ष्य दे कि में क्रियमाण, संचित और प्रासम्थरम इस 
जीवको यहाँ भी पूर्ण आकाश नदी दैते | शा्रोंक्रा साक्ष्य 
ह कि मह्माप्रव्यके समयमें भी सचितकर्मोा नाश नहीं 
होता और नयी यूट्टिके समय परमास्मायी यद्द अनादि प्रकृति 
उन्दीं परिपक्व कर्मोंके माष्यमसे पुनः सशिका तिर्माण 
करती दै---*घाता यथापूर्यमकल्पयत्‌ 
अद्ानके कारण सभी जीत अमुक्त ोनेगे उस 
अनस्तयें स्थेन तो ले हैं, कितु सृक््मूदसे के उस 
५, छम्प *ी अद्य-अदग रहने हैं | परमामाउरे यद फम 
तर 25. , ० अशिद लषा हसभ्कत्यी यर्मोगरे 


हे 


बनी रहती दे, यद्ट सब शाखसम्मत है । 

वेदान्तदर्शनका-->भावे चोपलम्धेः (२११५) 
यह्द सूत्र सत्कार्यवादका समर्थक है | तदसुसार 'अपी 
कारणमें झक्तिरूपसे कारणकों सत्ताके दोनेपर मे 
उसकी ( कार्यकी ) उपलब्धि ढवोती दे! थीर मी 
नेदान्तदर्शनमें 'सत्वाधावरस्थ' (२। १) १६ ) 
सूत्र “अवरस्य कार्यस्य लत्वात! आदिते सत्‌ द्वोना भी 
श्रुविष्तम्मत है | अतः जीवऊे कर्म प्रछयकरारमें बने ही 
रहते हैं । कर्म-सम्बन्धसे टी मायाका मडिन अखतार 
( अज्ञान ) जीवके साथ लगा रइता है, जिसे काठ भी 
नहीं खा सकता | श्रीमद्धाणत ( ८। ३॥ २५)४े 
गजेन्द्रमोक्षम-रणकों देखिये । गजेरद्र श्रीमानवी 
स्तुतिये कद्धता दं--- 

जिमीयिय नाइमिहामुया कि- 
मन्तबंदिश्यावुतयेभयोस्या | 
इच्छामि कालेन ने यस्य विप्य- 
स्तस्पास्मस्थेकायरणस्य मोक्षमआ 

्भ्रे ! इस गजयोनिमें मैं जीगा रहीं चादता 
क्योंकि यद भीता और बादर सभी प्रक्‍गये #टतताय 
आकरणके द्वागा दी दै | इसको रतमर कातारी 
क्या है ? मैं हो कस जीव और 'फ्मासार बीपे 


# चेद्मान्त-शास्त्रोमे निष्काम कर्मग्रोगका खरूप # 
न मम अप बम 32225: 6:30 2 कक: मलिक सदन किए: 








अज्ञानहूप मायाका जो मलिन पर्दा है, उससे मुक्त होना 
चाहता हूँ; जो काठक्रमसे अपने-आप नहीं छूट सवता और 
वह केवेछ भगवन्‍्कृपा अथवा तत्तशनके द्वारा ही नष्ट 
/'दैता है ।! विचारणीय बात है कि क्या उपाय किया जाय 
/ जिससे संचितकर्म आगे प्राह्यकर्म न बन सके 
इसी स्थडपर “निष्कामकर्म'का स्मरण होना आवक 
है, जिसका विवेचन आगे क्रिया जायगा । यहाँ यद्द भी 
पह्या जा समता है कि इन कर्मके अंभरटटोको 
छोड़ो । मैं निश्किय ही क्यों न रहूँ ॥ इसके उत्तम 
ख़र्य भगवानश्रीकृष्ण दी गीता ३। ६ )गें यढूते हैं- 
कमेन्द्रियाणि संयम्प य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूदात्मा मरिथच्याचारः स उच्यते ॥ 
“जो पूदबुद्धि पुरुष कर्मेद्रियोंज़ों हृठसे रोककर 
रद्नियेंकि भोगेंकों मनसे ही विन्तन बता रहता है, 
बह दिष्याचारी बद्धा जाता है । अतः कर्मके बन्धनोंसे 
बचनेके डिये यह ढंग टीऊ नहीं । कर्मोक्रे रहते हुए 
जिस परमानादवी प्रापिके ठिये जीव भटक रहा है, उस 
फमानन्दवी प्राप्ति स्वेशा अमम्भपर है | बस्तुतः परमानस्द 
हो जीबी वैतृक स्धनि है और बढ़ी उसमा बस्तसिक 
सर्प है | अतः बढ उसी फरमानन्दवों प्र्येक योमियें 
दूँदता है। यह अटठ निप्म ह ९ 'जिसने जिस सुरकया 
कभी अनुभश् प्राप्त रिया है, उसे उस पुरी प्रामियी 
पदा-कदा उस्फण्द होती है; जैसे जिस-शिमीने कभी 
पर्षयो देखा होण तो उसे ही कभी रज्डमें सर्परी 
चानि हो सपती ६, दूमरेयो नहीं; अतः ददइ जीप अयनी 
पूतिमे परमानदओ हिप हुए है। इसीरिये बद उसे 
इंच है। 

५ गन थएणाने उससे कर्म बचचनसे मुख होतेरे 
रिदे मुस्परूणसे ये दो उफप बवणवे जिक्र सम्यलेग 
९ दूसग ( निधन ) बर्गदोग से झनुरए प्ड 
जगत शुयशाऊे जटरे पट झप्य है । झापाओे 
इयये हुए गुग हे एस्ल्टूसरेसे दशारर ह्ेच कर रहे 


हैं । माया कर्ती है, जीव नहीं; अइंफारसे ही बह अपनेको 
कर्ता मानता है | उसे तो करवृतव-अमिमान त्यागकर 
निदन्द रहना चाहिये--- 
प्रकतेः क्रियमाणानि ग॒ुणः कर्माणि सर्वेशः। 
अहंकारविमूदात्मा.. फर्ताइमिति . मन्‍्यते ॥ 
(गीता ३। २७ ) 
'अरजुन ! बस्तुतः समस्त कर्म प्रतिके गु्णोके 
झरा झिये जाते हैं, तो भी अदकारसे मेहित हुए 
अन्त/करणवाल पुरुष भौं कर्ता हैँ--ऐसा मान छेता 
है ।! मगवान्‌ श्रीकष्णने विष्फाम कर्मयोगके द्वारा अर्जुन- 
को यद बतञया कि 'हे अर्जुन | तुम कर्मके फर्लोगी 
इष्छाओ स्यागते हुए तथा सिद्धि और असिद्विदी परवा 
न करके परमात्माकी आज्ञासे खधर्मानुकूठ कर्मोंफ़ो 
यराते रहो ।" 
योगस्थः कुय कम्मोणि सर स्यफया धनंजपर। 
सिदरथसिदथोःसमो भूत्या समय योग उच्यते ॥ 
( गता २। ४८ ) 
"अर्जुन ! आसफिको स्यागयर तथा सिद्धि और 
असिद्विमें समान बुद्धि रखयर योगमें सिविल होशर 
वर्मों ग्रे करे, यद समवभार ही “ोग'मामसे पा 
जाता ६ ।! पर मयवान्‌ श्रीशष्णके उपयुक्त दोनों मार्गोगी 
जातस्र भी अर्जुनशी शाति नहीं सिर; कयोंति बढ़ 
वास्तविक एम मार्गकी हो शोजये है । व5 इदोंसे बा 
साया है | अईनयो अशास्त खितियों देशपर मफनूने 
दहते (ए वद्धा-- 
साल्ययोगी प्ृथादालाः प्रषश्ति ने परिशता:। 
पकमायाम्थितः सम्पयुनपोपि्शव कट्म # 
है (नल ५०4४) 
+अहुन ! समपरेग (मन्याम ) पे फिदमय 
बर्मपोगयो करराआच्य बढ़ते है, 4, 
पीशप्रेग्; करेंकि दो पैसे दकसे से आये हाह ६7२ 
इ पुराय दोटेके पतअप अषानागे ऋण सेह ६ | 
जा डीआापलूये अुस्से बदा--टूर कथाओं सही 
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जाए णकणर जज सन पिन नननन समर मन सनम 
बस्तुतः छ्य .अ 5 ब श बहाहाप 
: सास्यपरोध और विप्काम कर्मयोग---ये दोनों अनादिकाठ्से मतका साय है। मायने 5३ 


एक ही हैं और इत दोनोंका फ़छ भी एक ही है । सलमुणसे “अन्तःकरण' बनाया है | हे हि £ 
बस्तुत; इन दोनेंके गार्ग भिन्न-मित्र ही हैं। अतः अन्तःकरणका ही एक भेद हैं | संकल-हिक है 
एक-ही रमपर्मे ये दोनों एक साथ नहीं चत्रये जा मनफ़े आश हैं | यह मन मायाकां प्रेषठ कदर 
सज्ते । अत, तुप्त निष्फाम कर्मयोगफा ही पहनकर यही जगवके समस्त प्राणियोंकी देहोंका वश 2 
कर्मवन्‍्पनसे मुक्त हो जाओ । यही तु्हारे डिये ग्रेयस्कर सच्वयुश् और तमोगुणका भी निर्माता है । की गी 
होगा; क्योंकि तुम एक क्षत्रिय गृहस्थ हो । जीवनका ओमड्ागवत ( १६१५। ६ )में भी कहा है-7 
कर्मोंके साथ अपरहार्प सम्बन्ध है और कमोंका जाऊ.. मनः खजति मैं देहान गुणान कर्मोणि चामता। 
भी महान है, जिससे निकलना अप्तम्भव है | तन्मनः खूजते माया ततो जीवस्य संझति।! 
बस्तुतः ईश्वराप॑ण-बुद्विसे फर्रेच्छाज्रान्य कर्म दो. मत ही आश्ाके लिये शरीर, विषय और करेंसी 
'निष्फामकर्म' है । इच्छाका त्याग तो यहाँतक होना. कल्पना कर छेठा है और उस मनकी सृष्टि माया कँ 
चाहिये कि--'तत्रापि ईश्वरों में तुप्यल इत्यपि है । वस्तुतः माया ही जीवके संसारचक्रमें पहुलेका कार्ट 
सह स्पफ्त्वा' ( शांकरमाष्य ) । अर्थाव्‌ मेरे इन केसे दे !! मनको अपना मित्र कैसे बनाया जाय और झा 


ईश्वर प्रसन्‍न हों---भमुष्यवी यह भी इच्छा नहीं होनी र्णतः अधिकार कैसे जमाया जाय! इस मनके निभा. 
हे औट ड' दिकाउसे द्वी समस्त वेदादि शा्र एवं ऋि , 


चाहिये | अब: योगस्थ होकर कर्म करना ही “निष्काम उपाय अनादिका 
कर्मयोग' है । मुनि तथा गुरुजन बतदाते आ हे हैं कि दान, खरा: | 
|लन, ती्थसेत्रन, जन तथा उपबास आदि शुमार 
कर्मेर्ज धुद्धियुक्ता दि फर्ल स्पफत्वा सनीपिणः । रे 2 मे 
2०262 2 पढूँ गच्छल्त्यनामयम्‌ ॥.. बटनेसे भदरय ही मनोनिभ्रह होता है । श्रीमद्वालता 
(गीता २।५) (११।२३। «५६ )में कहां है कि-- | 


दान खधर्मो नियमों यमश्य 
श्रुते थ कर्मोणि च सथतानि 


शुद्धियोगयुक्त ज्ञानिजन कर्मोंसि होनेत्राले कठ्गे 


त्यागफर ज्मरूप बख्यनसे छूटे हुए तिर्दोग अर्थात्‌ गम 
अमृतमय डे हैं ।' सारांइा यह कि निष्प! भय मभता। टइाणानम्ताः 
नमय पइयो प्राम होते हैं ।' सारांश यह कि निप्फाम 47३५ 

कावुक पा परो हि योगो मतसः सम्राधिः है 


कर्मयुक्त योगियोरी द्वी अनामय ( दुम्लनद्धित ) न 
परमानददपद प्रात्ष होता है। क्योकि वे कर्मफल्की __ दी आने धरका पालन, नियम, यम, वेदध्यान, 
इच्छासों स्यागरर जन्म-माणके बस्थनसे मुक्त हो जाते के और सह्रचर्पादि ब्रे३ 4त---दन सवका असिग कर 
है।इस प्यार यहतिझ नियम वर्मरा खख्ूप उसके डक ६४३2४ दो जाय, आावानूमें छग जाय | 
पालन यरनेऊके योग्य अगिरिरी या उसके पाठनरी का द्चो जाना दी फमयोग है ।' मगशान्‌ 
भैतो एवं उसके फहका संशेपर्मे दिख्दर्शन यराया रख्य ! दे पत लटत कमपरोग बड़ अद्भुत जादू है 
अर पि एपगी + इत ये दै हि: वपहेयाप्ररित मियाम.. मरे उदार ययार देत्त कर मी जनायूखुखप गान 
कर्म बरनेसे दी मुरिपद अपग्र अनामफार बसे प्राम स्वस्यसा्यस्य घर्मश्य आन 5 2 


$ वेदान्त-शार्स्रमि निष्काम कर्मंयीमका खरूप # 


जे 








निष्काम कर्मसे क्या होता है और निष्काम कर्मका 
तथा मनका क्या सम्बन्ध है, ये सभी विषय विचारणीय 
हैं। इस मनझा- प्राण दै--संकल्प । इसी संकल्पसे 
की सत्ता दै । निष्फाम कर्म संकल्पद्धित अर्थात्‌ 
फ्ररेच्छासे दून्य होता है | फलत: बढ शनेः-दाने दुर्बल 
होकर बुद्धिका अनुसरण करता है | घुद्वितत्त आत्मासे 
आपन्त समीप है, जिससे यह मन भी आत्मसामीष्य प्राप्त 
करेगा। बुद्वितत्तपर प्रतिबिश्बित जीवके ऊपर-नीचे, दायें- 
४ हर 
बायें, सतरश्न साक्षी चैतन्य प्रफाशसे व्याम हो रहा है । 
श्रीमद्रायरत (३। २८ । ३५ )में यह बात इस 
प्रकार निर्दिप्ठ है--- 
मुक्ताध्य॑ यर्दि निर्दिष्य विस्क्त 
निर्षोणसृच्छति मनः सद्सा यथार्चिः 
आए्मानमत्र पुरुषोष्य्यवधालमेक- 
मन्वीक्षती प्तिनिषृत्तगुणप्रयाहः ] 
जैसे तेछ आदिके समात्त हो जानेपर दीपशिखा 
अपने कारणरूप तैजसू तत्तमें लीन हो जाती है, पैसे ही 
आश्रय, गिपय और रागसे रहित द्वोफर मल शान्त- 
हहाजर हो जाता है । इस अवस्था प्राम दोनेपर जीव 
गुगप्रवादरूप देहादि उपायिके निदडत हो जानेके वागरण 
धान, प्यान, प्येय आदि भिपुटीरद्धित एक आपएंड 
पएग गायों दी सर्वज अनुगत देशता है ।' अतः स्पष्ट दे 
हि लिडिय मन जब उस मुक्ताश्रय फ्मामारी सनियिसे 
प्राम पर ठेता है, तब बद अकस्मात्‌ लिर्वगदओं उसी 
प्रखर प्रा यर छेला हैं, जिस प्रसर दीशिखरी 
छिणे झरने आश्रय आन आईये लेन दो जी 
हैं । एसहिये तिप्पम करमसे मन्ोमिपद और मनोनिषदसे 
यमइन्धर्गेमे मु होरी है। 
दीमद्रागश१५ १० । १४॥ २५ )व हद 
भूत स्वुकिप्राना बरते हुए पढने ऐं-- 
मे | (न समम्द उद्धपेंके होरे हुए भी जबलण आपके 








चरणऊमलोंका प्रसाद जीवओ प्राप्त नहीं होता, तबतक 
उसे आपडी प्राप्ति सवया असम्भत्र है | 


अथापि ते देव पदाग्दुजदय- 
प्रसाइलेशजुयदीत एव दि। 

ज्ञानाति तस्यं भगवन महिस्नो 
न चान्य पकोडपि चिरं यिचिम्धन ॥ 


निष्फ्प यह है फ्रि भगवद्गक्तिके दिता निष्या 
कर्म भी सपाठ नहीं हो सकता; क्योंकि तिष्कास वर्म 
भी 'ईश्वरापणबुद्धि आवश्यक है। भगवद्धक्ति समर 
इश्टकी साधिका है । भगवानने गीता-( १८ । ६६ ) 
प्रायः अशदश योगेका उपदेश देवर अन्तमै--- 

सर्वधर्मोन्‌ परित्यम्य मामेक शरण धज) 

-तहवर मक्तियोगमें ही सभी दोसेंका पर्ववणा 
सिया है। (अतः गीतावा कर्मयोग भद्िप्रधान है । ) 

निष्फाम बर्म तथा समामकर्म-इन दोनेंकि बर्चाओं 
यो कर्मका फू तो भव्य ही मिश्ता है। क्योंकि कर 
कभी निघल नहीं होता । सपा तो फेस फ्रलेष्छाक, 
ही होता है। अतः फ़्ररे स्यागसा तो प्रस्त ही नं 
उछ्ला, क्योंकि फठआपिमें ले बर्तका औशक ई 
न्ीं रहता । बढ देशपीन दे। अन्यथा दुःगी दो 
बन पर्सद करेगा ! ये मे अगिसयरमें केयद ईढटा छोरी 
है । कच्छाके एदगमें ही जीवरा जवियार श है और यटी 
शार्गश भी है। अत. विष्यम बर्कये फ्रयभागाय मद 
नहीं है | केवद पे साप्र ने सादर भमाषानूओं 
आजि ययनेसे ही से कर्म मम्म हो झाते है और से 
पुनः सवित और प्रार्खर्म बलनेके दोग्प नहीं हे 
॥ जा, रत मुच् हे झा है ।सीडिर रोक्सस्व 
विशकसे मी असे विघिप्रसिद हक्ाहरणमें उप 
समस्त अरे से बिशगाराके शाप मरड बाते पुर 
हड़ा है हि. शाप मिरन शिगपठ्य €ै 
दिद्यझा प्रहिएद दी रह है ।* 
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बंप्णव आयमोमे निष्काम कर्मयोग 
(रैल+ हों> भोमिवातमनी गफेगा /पबां, एमून ए० ( अंप्रेजी टरन्दी ), शादिहास्न, म्थिस्स ) 

वैशय आग्य अन्त हैं| उने अगिदष साझत्‌ फ्िप दाग! या फहामोद” है | दुःखश्द॒दीरे 
प्रीमगवान्‌ सिश हैं और उनमे जीयके कर्म, ज्ञान, उपासना रूप बासनामे प्रमालि द्वेप्प विय देप' या हरी 
आदि सभी सापन भगवान्‌ सिशुकी आपके डिये दी काये द | दुःख दूर काने और सुख पनेरी वन 
गये हैं । उनके अगुसार मगफसेग गानपत्य परम यर्तव्य है।. हित होनेपर जो म्त्राप्त होता है, बह 'अनितिय/ 
भतः बैष्णवागगोंका कर्मयोग अपने कर्मों भगकाप्री्यर्थ. शअन्पः है [ँ 
और भश्दर्णण करनेका निर्देशक दे । जीव बद्बत्‌ है. त् प्रस्र देहमें आम-बुद्धि कानेपर मिषि वी 
और उसके द्वात जो भी बर्म होते हुए प्रतीन होते हैं, ह्षेतते हैं---पमुफ्रेप्प, दृःख-जिदासु और उम्पेन 
ये सभी भगवागूके द्वारा द्वी ययार्थतः दोते हैं । अतः इनका पिपाक भी तदलुकूल जिविब है--सुख ६? 
कम भगवानकी थाज्ञाके अनुसार करने चाहिये | और झुखदुःखामक। स्पष्ट है कि तिरोभाव्री 
वैष्णआागमींके ऐसे निर्देशनोंसे स्पष्ट है कि वे निष्काम जीयको अधिया-मस्त करके पश्चकलेशदायी वस्‍म्य कर्मी 
कर्मयरोगक्रे अतिपादक हैं । परम्पाामें डालती हैं? । 


कर्म सहज प्रवृत्ति है कर्म-विधि 
टज्मीतन्ञ'में इद्ध भगवती छत्मीरों प्ररत करते हैं 'अबिवुन्यसंद्धिता'का मन्‍्तय भी लक्मी-तन्त्रः-जत्ता 
क्रियदि जीव सनातन है और वह श्रीकी चित्‌-शक्ति ही है, दी है । उसके अबुसार जीय अविधासे विद्ध होआ 
तो फिर बहेश, कर्म और आशवसे क्यों सृष्ट होता बन्धन्मोक्षमों श्रात होते है |" थे फर्मणवश होर 
दै!। इसके उत्तरमें औजी कहती हैं कि एक दी चित्‌ःशक्ति .पृप्वीफर उत्पन्न होते हैं । तत्र वे 'क्लेशाशवापाश/' 
कांड और काल्यके भेदसे भोक्त्री और भोग्या-ऐसी दिधा हो जाते हैं. और “आविर्माब-तिरोभाव'को प्रहणवर 
दो जाती है | इनमें काव्यमिका शक्ति मोहिनी और कर्ममूममें आते है ।* रागद्वेपयुक्त ऐसे छोगेंके हितके 
न्धनी दे । यही सविकारा प्रकृति है, जिसके द्वारा रिमुग्ध. लिये तया प्रप-निवाएणक्रे डिये, आयुरदोपरेशओे समात 
गीत बन्धनमें पड़ा रहता है । जीवों पाँच क्लेश अनेऊ नियम और अनेक फलवाले धर्मोगरा विधान शार्सोके 
ने हैं---तम, मोड़, मह्ामोह, दामिश्न और अन्ध । द्वारा रिया जाता है । जीजोंके दास चतुर्की सेवनीप है 
हैं निरेभाव 'शक्तिका कार्य है । अनातममें अहंतावी जिनमें धर्म, अर्थ, काम ख्रिवर्ग हैं । त्रिवर्ग सापनरूप है। 
ते, 'तम! या 'विधा' है | अनात्ममें हंता मान दया, उत्थान और संकल्प त्रिवर्तकि क्रमश: अल 
पर जो अभिमान दोना है, बी अशिता' या मोह! हेतु हैं और न्यात्य धर्म-पालत, तन्त्र-चिस्तन और 
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मुति-निर्दिष्ट कर्म दो प्रकारके हैं--प्रवतंक और 
निवर्तक, अर्थात्‌-प्रवृत्तिपरक और निवृत्तियक । 
प्रबर्तक कर्म खर्गादिफलके साधन हैं, और निवर्तक कर्म 
/गिक्षसापन हैं ।' इसीमें योग है, जो जीद्त्मा-परमाम्माका 
“ संयोग और विष्णुके परमपदकी प्राधि कराता है । 


अवियादिसे क्लेश पाता हुआ जीव्र इृष्ट-प्र॑प्ति और 
अनिष्ट-पर्ारवी इच्छासे झुभाझुभ फलवाले कर्म करता 
है । शुभ और अश्ञभसे मिश्रित फल जो विधाताबी 
प्रेरणासे उसे मिख्ते हैं, वे हैं--जाति ( जन्म ), आयु 
और भोगरी प्राप्ति । फ़िर इससे शनैः-दानैः सुखादिकी 
बासनाएँ छंचित होने छगदी हैं ! यह निम्रद्न शक्तिकी 
तिरोधान-परम्परा है।* 
साखनतन्त्रकी स्थापना है कि कर्म गुणत्रय-श्षोमसे 
शुभाशुभ फलप्रद तथा मार्वोक्रा परिणाम करके मन्‍्मका हेतु 
बनता है । इसके अनुसार कम दो अकारके हैं---प्रदृत्ति कर्म 
और निदृतिकर्म। ये थ्रुनिर्दों एवं स्मृतियोंके द्वारा कामी- 
जनेके ठिये काम्ये बताये गये हैं | प्रदृतिको अविशेयभाव- 
से करनेपर मानव खर्गको जाता दै और पुण्य मोग लेनेपर 
पृथ्वीपए कर्म-संशियेंमिं उत्पन्न होता है । मनसे भोगेब्छाका 
स्यागरर निवृत्तिकमका आचरण करनेगरल्य योगी परम- 
ऐिद्वि श्राप्त करता है, जदोँसे छीठता नहीं ॥ अतः 
प्रदृति-निप्ठ ब्यक्तियोंके छिये, जो नाता-फाम-अनुरागी होते 
हैं, घुधननेंके दाग छ: प्रशास्‍्के निव्मेके अनुवर्तनदी 
६५--अशिशु्य 
सा ३-क्डिश्यद्धिः के 
इशरधद्रामयेडनिशवित्राताय.. छल 





११२-१४१ 





विधि बतायी गयी है | शाल्में यदि हिंसादिका विधान 
कहीं प्रतीत होता है तो बह काम्यकर्म-निष्ठाके लिये 
ही बताया गया है, विंसु अहिंसा ही पतमधर्म है और 
अधीषट फल देती है । अतः प्रयलपूर्वक काम्यकर्मका 
त्यागकर निवृत्तिकर्म-परायण होना चाहिये | निदृत्ति-निष्ठ 
मनुष्यको भी हरिमिक्तियुक्त, झोक-सुमड्छ, कृष्ण-छीछा- 
क्या-श्रवगादिक कर्म बद्धते रहना चाहिये | जो व्यक्त 
कृष्ण-दरणमें रहकर नित्य हरिश्द-सेत्र करते हैं, वे 
लोऊ-परलोकमें इतार्थ होकर तिरन्‍्तर परमानन्दसन्दोह 
प्राप्त करते हैं 

लक्ष्मीतनत्रका कथन है कि भगवतीमे परमप्रीतिके 
चार उपाय हैं--कर्म, सांह्य, योग और सर्-संन्याप्त) 
कर्म चर प्रकारके हैं--तित्य, नैमित्तिफ और काम्य- 
कर्म तथा कर्म-संन्‍्यास | अपने वर्णाश्रम-सम्बन्धी कर्म 
नित्य और नैतित्तिक हैं | फलकरेषकी कामनासे 
किये जातेवले कम वाम्य हैं | फाम्य-कर्मोंकी छश्मी- 
तन्त्रने 'काम-हुत' फर्म कद्धां है। कामना बिता जो कर्म 
केबल मगहद्वीयर्थ किये जाएँ, वे 'अशागहत' हैं | 
मुमुक्षु योगियोंके लिये सर्व-संन्‍्यास शिविय है 

कहुनिर्वाणतस्र'के मतानुसार निष्याम और समाम 
मेदसे मनुध्य दो प्रझारके होते हैं | समामी जनोंगे कर्म- 
फल मिलता है / तन्त्रशाश्नमँ सक्ाम कर्मके विधानस्य 
कारण यह दे कि कर्म ऊिये विश्व कोई आपा क्षण भी नहीं 
रद सकता ॥ ने चाइले हुए भी वे कर्मखायुयश शिश 


२--चरी ३९। ११०१७ । 
४ कडेसी रबियादिमिरोइरैः । सुत्नरः 
ललस: | कर्म तत्‌ कुछते कामी शुभावभात्येरपम ॥ 


क्रलानिदासास्धामागसाननुमम्भन्‌ ॥ 


( अद्ेइंघ्र ० १४॥ २२२१) 


४--अदियुं+ से० १४। २४-२५।५-सालततस्त्र १ १३-१५  ६-सा> त« ९३ १५ -४९। 


७-ल्समी तन्‍्प्र १५ १६-२० ! 
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६ मानिदचतन्त ८2 २० ) 


४ $ सपको शयापरन करे वर्मामोति पूरपा का 
हक + कक आक हो 8 हि पे उन के. 
में रहव डिये कयत है। इन परमिडी उसे 2 ॥ पर्याय पोयाग का देश 
एसदुए और कम-फद दाम होते है ।' #धजवा जयाड देदामिदन खत है, वीक मेला 
मप्रम ब्यक्ति, जो सदा ही पा्मम्खिती छते है, खी है अर तसके देइम अधुझच होते 
प्यान-अर्थन-यप आदि सत्र ईंट आने मनोतयों डी करके. कर्म दाता ही दोता & । मदुोंगी फ़िम 
डिये ही काने है । गद्यम कर्ममें उन) खामाधिक सामरिक है, जिस पिरमके श्रमवमे ख़्घ 
अृत्ति होती ६ ॥ भा: उननी सम््रत्तिके डि्परि और देह-माजन बनते हैं । ऐसी दद्मामें विरमती हि 
दुष्प्रतिरी ब्िति ब्के उनकी विसथुद्धिके छिपे ॥फे झास्त्रोक्त कर्म करना चाहिये ।* 
दी गगानू सिवने फर्मकण्डका विधान झा & कर्मों सम्बन्ध देहसे ही ६, आपासे डे 
“परम'संश्तिके प्रयोदश अथायर्मे क्रययमेतरि है ॥" अत; देहके अनवऊ करों और भी 
सपडता प्राम बक्नोरी विधियों अकायी गयी हैं । गोह- क्िव्वतिके दिये, किय-नमितिक कर्म करत रता दर 
दोकर जो पर सापक सतत यर्ग करता है, देहास्त दोनेऱ जब बोई कर्म-सम्बन्ध रहता नही 
जगड़ी विश कागनाएँ सिद्ध हो जाती हैं । यदि तब इससे निश्रयूद (किम्रहित) सिद्धि प्राप्त दवोती है 
अपने गिरी करो पर्सीद्रा हो जाय तो उसकी शात्ति झाल्न-विषिकों छोड़जर जो काम-णरेढ़प हो जाता 
(आयथित्त) करनी घाहिये। काम-मिद्धिकारी अनेऊ मन्त्र और उसे लौडिक-पारलीकिक कोई सिद्धि नहीं मिलती । 
सोखहें अध्याय बताये आये हैं। कामताओंकी भगवती पार्षती शिवजीसे परन करती हैं कि 'जब क्र 
सिद्धि भी भगवानूवी अरनिषापनात ही द्वोती है (" बिना कोई भी कर्ममें श्रदत्त नहीं होना हो अह्य-सुरिय 
“गदिदचरतत्र' रपट करता है कि सत्‌ या अस्त कर्म काम-संवल्प-वर्जित व्यक्ति वर्णाअरमोचित कर्म क्यो कला 
लभावगस्य हैं । व्यर्म! देह कथा रेद्रियोंका खमाषर है, है ? कर्म तो वे व्यक्त करते हैं, जो मोह-सृश्में उतर 
जब मर आयाका समाय या छत्प फगात्माका ध्यान हुए हैं और खर्गादें फल पानेके छिये मोहित हो 
है ।! सगग्त असत्‌ बर्मफश्रेफा ही आश्रय छेते हैं। गये हैं" तो भगबत्रिय भगवदप हुए भक्तोंके डिये 
के स्याग और अपतूके आसद्गसे नानाययोगि-पमण कर्मका सजाने क्यों क्रिया यया है।” इसके उत्तरमें 
गा ह। जीव आविज्थापि -दाशिटिपसे हुई पीड़से आ'म- भगकन्‌ शिव कदते हैं कि मजुष्य आवोध हो या सबोप, 
स्यून दो जाना है और तमोगुणके आविक्यसे उसका उसे दिनकारी कर्म तो सदा करना ही चाहिये; दंत 
भी घुम रहीं होता [* सकाम कर्म निश्दित है । कियाबन्‌ पुझुप श्रेष्ठ है 
फाप्यारिकर्म करनेगले बात्यार देह प्राप्त करने “ पल से | कक परत झलक कोर पर कर केक ६ भक्ब्धिकों सुख्कूर्सक पर कर छत है । 4 
रैनिना कम ने छिप्र्ति झगापमाने शेकिना।अमम्सनतवि विवश: वष्यमते कमबाबुना॥ 
पर्मग्रा सुलमश्नन्ति दुश्शमस्लन्ति कमंगा | बायस्ते से प्रदयीयम्ते बतंम्ते करमंगो बश्ात्‌ ॥ 
( मदानि> तं+ १७ । १०४-१०५ ) 
र-मद्वानिर तं+ ८॥ २८४२८६ १४। १०६ ॥ रे-परम॑० १८ | २६-२७; घ-प० सं> १८ ॥७। 
मोदेत॑ं० रै२। १७-३१८। ६-मा० नं* २३ । २७ (७-मा० ० ३६ 4 २८-४० | दन्मान »- -- 
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इसके विपरीत क्रिया-विरद्धित व्यक्ति -छोकमें धमे-लट 
कहे जाते हैं | शात्रका तात्पर्य वही समझता है, जो 
धर्ममें श्रद्धा रखता है | शाबरद्दीन व्यक्ति तक निर्धारण 
दी कर सकता | तख्-निर्धारणके बिना झक्स्‍ाका 
// निवारण नहीं होता । शह्कामलित हृदयमें प्रेमसूर्यका 
प्रतिविम्त नहीं पड़ता, जिससे कृष्ण मासमान हों ) अतः 
वित्तको खच्छ बनानेके लिये बर्णाश्रमधर्मका विधान 
किया गया है । इसके विना न तो ज्ञानका, न भक्तिका 
ही यथार्थ उदय द्वोता है ।' अतः नित्य और नैमिचिक 
कर्म तो करने चाहिये, किंतु काम्य ( सकाम ) और 





तिविद्ध कमेकों दूरसे ही पृर्णतः त्याग देना चाहिये-- 


नित्य॑ मैमित्तिकं तस्मात्‌. कर्तव्य तद्शइया। 
कार्म्य निपिद यत्कर्म तु दूरात्‌ परित्यजेत्‌ ॥' 


नित्य और नैमित्तिक कमे मी भी फल्-्बन्धन नहीं 
बरते । इनका अनुष्ठान नहीं करनेसे प्रग्यवाय उत्पन 
हो जाता है और अनुष्ठान करनेसे चित्त-झुद्विके अतिरिक्त 
अन्य कोई फछ नहीं होता । सहजकर्म करना चाहिये, 
इससे किन नहीं होता ।* 

हिल्यनैमित्तिक कम यदि फल-संकल्प-रहित होकर 
किये जायें, तो वे दित्तजा शोवन करते हैं और देह 
नहीं दिखते । अतः ऐसे निष्फामवर्म करमेसे कोई 
हानि नहीं होती | क्रिर भी पण्डितमानी मुदजन शोघन- 
कारी कर्मका त्यागकर पाप-चित्त हुए भश्रात्तिमें पढ़े 
रदते हैं । अपनेझो बद्मशानी बद्धनेवाले, किंतु सांसारिक 
सुरपोंमें आसक्त व्यक्तिको, जो कर्म और अक्ष दोनोंसे भर 
हैं, अन्त्यज (व्याज्य)यी माँति त्याग देता चाहिये।' (कमशः/) 





“ श्रीवेखानस-कत्पसुत्रमे कर्मयोग 


( लैशक--भीचलछपकछ्ि भाररु१ श्रीराम ध्य मावायुढ़ठ, एम्‌० ए०। बौ० एंड? ) 


कल्पम्त्न तथा उनके उद्देश्य 

वेद भारतीय संस्क्ृतिके छूछ के--बिन्‍्दु हैं तथा जीवके 
आश्मेन्नरि या वर्मदस्थ-मोयन-प्राप्ति ही उनझा परमाशव 
है । वेद के ऋक, यजु),साम तथा अयव-ये चार विमाग 
ईं--दन बेदोंके शिक्षा, कल्प, निर्क, हन्द, व्यायरत 
और ्योत्िप-ये छः: भड् भी प्रसिद हैं | इन सबका 
परमाशय मानव-कल्याण ही है । इनमें 'कल्पसूज' मानत्रके 
पमवराण्डके उपयोगमें आनेऊके कारण वेदके मदत्तपूर्ण 
भड्ज ह। इनके भी झात्तिरल्प, बैवानरल्प, ना्यसल्थ, 


' श्राइउल्प, आहिसकल्प / 'म्ेद पका 
अप, ५. १-५५) 
< 
हैं, 


कल्पके अतिरिक्त ( १ ) म्मार्तमूत् (गृथरृात्र), (२) 
धर्मेसूत्र और ( ३ ) श्रौनसूत्र--ये ३ अन्य भेद भी 
हैं। जिस वल्यशूउमें उपयुक्त तीनों रिभाग पाये जाते 
हैं, वह “परिपूर्ण-यूत्रा वझखाता है। ओ्रीवैयनस-सूत्र' 
में ये तीनों द्रिमाय पाये जाते हैं! | 


इसी दूसरी विशेयता है----'वानप्रस्वाश्रम'वी सी हवि- 
जिरूफा जो अन्य सूत्नोमे प्रायः अप्राप्य है । थेगकरणदि 
अन्य सूत्रस्योंके द्वार 'बरानप्रम्धोंदेशानसशाख- 
समुदाचाये बैजानसः' आरि वाक्येंसे 'ैरयनस टेक 
मठिसे ही वानप्रस्थाश्रन सीझर कनेया आदेश दिया 
मसूपरी तीसरी रिशेफ्ध है-दियित शगधना | 

.. 4 « रव २-सस॒ावविस स्मिपग । ऑन 
करके आगयना यरना स्सूपचता और प्रतिझासिसि 


३३४८३ छेन्मान ले* १६॥ ४५- ५०) अ-मा> हें* 


धर 
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की जानेशली आराधना ससूर्त्य॑चना कहती है। 
रायण-पतता इसकी चौथी विशेषता ह---यही मानवक्रो 
कमबन्धनसे छुटकारा पनेका मुख्य उपाय है । 
वैखानसब्रत्में कर्मयोग 

यदि “कर्म! क्रिया-फलपर्यवसायी माना जाय 
तथा क्ियायोगकी श्रेष्ठता “क्रियाबानेव बद्मविदां वरिष्ठ! 
उपनिपदाक्य-अप्रित माना जाय तो उक्त क्रियायोगका 
फहप भगवान्‌ श्रीकृष्णके श्रीमुखसे उद्धवके अ्इन 
“कियायोग॑ समाचएचर भयवद्ाराघन शो ।? (भागवत 
११।२७। २ )के उत्तरमे “वैदिकस्तान्िको मिश्रः 
( ११। २७ | ७ )से लेकर अध्यायके अन्ततक कथित 
कथन दैखानस भगवच्छाखका संजिस वर्णन (११। 
२०७। ६) ही है। 

सञ्रप्रतिपादित कर्मयोगका स्वरूप 
पहले दी सूचित क्रिया गया है ऊन “कल्परयूत्रा 


यथा न क्रियते ज्योत्स्ना मलप्रश्नालनातण। 
दोपप्रहरणाक्षश्षातमात्मनः. क्रियते. था 
प्रकाइवन्ते न जन्यन्ते नित्या पवात्मनों हि ते ४ 
२-(वैलानस स्मार्त-सूत्र शीनिवासदीशितीय स्यास्याश 3] 
उक्त संरकार निम्न रीमिसे विभाव्ति है 
( अ ) जआह्य संस्कार, ( आ ) दैव संस्कार । 
संस्कारों द्विविधो शेयो ब्ाह्मो दैयः 2 ॥ ५ 
(की ९ 
तत्न॒निषेकादियाणिप्रहणास्ताः द्ह्मसंस्काए 
यज्ञाः दैवसंस्काराः । ( वही (० ४) 
(अ ) अक्त आ्राह्म-सस्कारके निम्न सूचित 
पिभाग हैं-- 
तत्र धाहमसंस्काराशतुर्विधा यीजश्षेत्रशुदि 
ग्राह्मणत्थापादका उत्हश्त्यापावकाः कियमाणाए! 
स्ट्युपफारफाइ्येति । ( बहो० (० ' 
अर्थात्‌-( १ ) बीजश्षेत्र शुद्धि करेगे, (३ 


साधारणवया मानव-जस्म-साफस्य परामुक्ति-सापत्य-मिरषक  वियिबंगों आपादन करनेयले, (३ ) डकृणव 
एकमात्र वेद है। उक्त साधनाक्षेत्रे: चार प्रमाय देगेंगले तथा ( ४ ) अपने द्वारा फिये जानेगले पाप 


देसनेमें शामि करके उपझर करमेवाऊे के 
दगनेमें आते हैं; यथा--! चर्त्रि, २-क्रिया, ३-श्ञान रो री शाति करके उपय्ा/ करनेयाएं । इन सहकाएं' 


ए4 ४-योग । इनम्य सक्षिम विक्रण इस प्रयर है -- 
चरित्र-उममें जीवके मातू-गर्भमें प्रवेश वरनेसे 
लैसर, शरीस्स्थागडे परभातू उसयो उत्तम रि मिह्नेऊे 
हिंद दिये ज्यनेकने सस्फा-ीेतफश मिरुफ्य सिखा 
गय £ | 
मानाद्यरीरती इस श्र ससयारेंसे सुमस्शल 
बरतें इामत्य देनेरगा करण पक हो मसतद है कि 
_पुर्सभ माप जस्म! ( भागतन ७ । ६ । १ ) ए 


4र्दुनां करजसम दुर्लभमिदस (४ बराषार- ये 
चू हास्य ) आदि परदयोगों हजरन्क्मरी दुन्म्पच 


सूकिक है । उ आलमवापोरतो धरात फरय्तते शीवक) 
श्री ई / दिलिने ) और खा ( माचओ ) सवारी 





इज्यसोमे हाई सह पक देकगी अत हे हिंद कल. ८5 


अगर किशावाखर है + 
के काफकटइच्चुर 


ऋतु-सगमन, दर्भायान, 
जाता, 
पाद्‌र संस्काए-न्यंगार्ण, 
शिकस्त, चोर, उपनदत, परसयण, अत-बन्ध, किर्ण- 





लिएग उस प्रकार है । 


(१) यीजसीत्र-शुस्धि कारक संस्कार--ि#& 
परमपरन, मीमस्त, शिशु: 
उतपानपाल मस्क है | (६ ) ग्रायणत्या 
अन्रप्रारान, प्रवासागक: 


हाल मस्याह़ | (३3 ) उेस्टशस्थाघाद्‌क--उपायर्म, 


विडिसम शतक 4 आर ।( ४ ) कपरारिड 


सप्राम७» संरशार--क्रक) / ,८ दस 0 कर 
प्राहिक किये हि.वे ऋथक्फ क्त्नि छः 4 ) सिवा: 
पुटरएक, श्र स्व आह: 


५» 4 € भह ) वैध रफिकार- 
व बाद मााउतेगे का द्वीप शशि 


ककया का 
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एम कमंबद्ध बना सखनेमें ही यललशील रहते हैं। 
ैबनपर्थन्‍्त यक्त यजयोंका अनुष्ठान वरते रहनेसे जीवन 
न है| भगवदर्पित बन जाता है | उक्त यज्ञेका शिरण 
प्रकार हैं. 


(१) एच मद्दायज्-त्रह्ययक्ष, देवयह, पिंतृयज्ञ 
पज्क, मनुष्ययज्ञ--ये प्रतिदिन अनुप्टेय हैं।(२)सप्त 
अयश--स्थाडीपाक, भआप्रषण, जएका, पिण्ड-पिदियज्ञ, 
सेक श्राद्ध, चैत्रि, आश्युजी | ( ३ ) सप्तदवियेश-- 
ग्याधेय, अम्नि्षत्र, दर्शपर्ण भातत, आप्रवणेषटि, चातुर्मास्य, 
हु, पशुव्थ, सौद्ठामणि | ( ४) सप्तसोमयश-- 
मिश्र, अपग्निशेम, उक्ध्य, पोडशी, घाजपैय, अतिरात्र, 
प्लीर्यमम | इन यश्ञोंकी संझ्या 'यशाश् द्वाविशव! 
वैलानस० स्मा० सू» १। २। ३ )के अनुसार बाईस 
दी गयी दै। इसका विवरण एस प्रकार है--( १) 
एपप्रति अवुष्टेय होनेके कारण प् मद्ापज्ञ मिल्पर 
के यज्ञके रूपमें, गणित हैं। अतः ये १+७ पाकयद, 
।७ सोमयज्ञ +७ द्वरिजसंथा मिदायर कुल १+७+७+ 


आदिसे ) छाह्मषण--उपनयनपर्थ न्तसंस्वारोंसे सस्कुत तथा 
सावित्रीका अययन वरनेवाद्य होता है ( वी १॥२॥ 
२० )। उपनयन-सस्कारके प्माद्‌ वेदाष्ययन करके 
पाणिग्रहणपर्यन्त उत्कश्लापादक उपाकर्म, समावर्तन, 
पाणिप्रदणसस्कारसे संस्कृत तथा उपर्युक्त सप पाक 
यह्लेंका अनुष्ठान बरते रहनेवाला श्रोष्रिय--चद्धटाता 
है।(वद्दी १)२। १२) 

आदिताग्नि-- उपर्युक्त श्रोत्नियत्व सिद्विपर्यन्त झिये 
जानेवाले संस्कारोंके अतिश्कि खाप्याय (बेदवा नित्य 
अध्ययन ) वरनेत्रात्य बाद्षण आद्वितानिं वद्धूअता है । 
(बी १4१ 4₹२) 

अनूचान--उप्युक्त संस्वारोंके छाप दररिषशेस 
भी अनुश्ाान बरनेशण ब्यक्ति 'अनूचान' यडग्टाता है ६ 
(घी १११ १२) 

अआण--( उपर्युक्त संस्करतेके साप) सोम मेगा 
भी अनुशन यरनेयाठ शरह्मण गे बद्धजातां दै। 
(गद्दी १२ ।१। ११) 

ऋषिकल्य-दन संस्कारोंके साथ नियम तथा 
यर्मोसदित रनेवात्य आाक्षण आग वद्गंयात है । 


१-१२ यश्ञेंके रूपमें गृद्वीत हैं | इस प्रसार देव संरणर (बी१।१।१४) 


, पढ़ ) २२-आप्न एस्‍्कार १८ ( वैणानम ह्मा्तसूत् 
९ ३ २ ) मिलायर कुछ ४० संस्वार बढ़े सये हैं- 
एस धर्त्पारिशादू भवन्ति! (वे १॥११२)। 

जो उपर्युक्त संस्पारमे संत द्वोता ई, बह अपने 
पंसुन संस्कारोंती अधियत्ाके अनुसार सिम्न पूखि 
रीजषिसे कड़ा जाता है । 


३ मा --तिपर से, जातउससे, सेस्शत माक्मग थीसे, 
शगसे पैदा हुआ शिश्वु 'मात्र' पददता है | (अटी 
११११६) उच्च रीडिे पैदा हुआ £8 ( रतरग के. 


दाइ खयगररग, ह 


यम-नियमरा सख्य इस प्रग्गर उत्त है । 
श्वीयमिम्या शप्णरायं स्वाप्यायोपम्पनिष्रदी | 
घरनापधासी मौतश स्नानश्ष निषमा दर ॥ 
आमृरास्प क्षमा हरपमंदिए्य हम भाजपम | 
दाने पम्रस्थशों माधुपँ माइपं थ थमा दूटा # 
इस प्ररश ऊपर अदमें बर्णिज अप्रय-मंसयररी 
अगिशाओ बारण पूरिरेसे एप दो ए है] अप: “यरित्रि'में 
उपयुक्त आरीस सस्पेंड विगापत किए रच दे । 








कछिप्रा-त_ मंगरदारा उतीरिक फि्फ्य ) 
( रैसनमक्य्ति धूतर्न ४ | २० । २ में )- 


'अधास्नी निरसटा्मार्ज विष्दर्लनात्पादों सॉरदषायों 
अधि नो टिय/ स्पिट्ओशज, लिपि, अ+5- 


६ के 2 > २2, खंड बता रूपये गिएा गाय हद इस गे छितृत एज 
ध् # है + टैसी बदफाईा ह।। फट दाग अनिदश्माटइ) ४०२ है (२१ ०८९ ) 
अपन म्कि8+ इएडट्रेश्ऑप्मक इि #हच्च्ट 


3 अप्बतपाद भाशायराकरायायका दृष्टिम कम # 


द्षु 








आचार्य झंकर चहते हैं कि 'सप्रयम किया नष्ट 
गी, उससे चिन्ता या व्यर्थ विचार विट जायगा। 
दनन्तर बासनाएँ हट जाती हैं। वासनाओंका दूर 
; जाना ही मोक्ष है | इसीको जीपन्‍्मुक्ति भी कद्ते 
। यहाँ हम देखते हैं कि यथापरि ऊपरसे क्रियाका, 
7 चिन्ताका तत्पधात्‌ बासनाओंका नाझ-ही-नाश इस 
ग्रेकमें उल्लिखित है, तथापि हर-एक नाश मनुष्यकों 
पर डिये जानेवाद्य है। यह मोक्षकी क्रिक सीढ़ी है। 
यदि मनुष्य हमेशा बुछ-न-बुछ करता ही रहता 
तो उसका तात्पर्य यह है कि उसका मन किसीके 
छे हैरान हैं। अमानोंके बढ़नेसे कार्योंकी भी बृद्धि 
। कार्य सफल होते हैं तो फ़िर नयी अमिव्पाएँ जन्म 
ती हैं । फिर नये-नये कार्योंकी मत्मार हो जाती है | 
तु उनके अंदर चकित रहता है -- 


घासनावृद्धितः कार्य कार्यवृद्धथा च बालना। 
बच 2 उस > पलक 


करलतेशा सन्‍कओ १ 


भी मनुष्य क्मोद्वारा बाधित नहीं होता | यह है छाचार्य- 
शंवरका उपदेश। जिसके मनमें योड़ी भी ममता, अहंकार 
न हो और जो विययी नहीं है, ऐसा व्यक्ति अपने घरमें 
रहते हुए भी मुक्तपुरुष-सा है। 


इस लेखके प्रास्म्भमें विज्ञानी या धीमानका वर्णन 
जिया गया है बादमें हम देखते हैं कि मैं, मेरा-मेरी- 
वाली चिन्ताओंसे मुक्तपुरुषका उल्लेख है। हाँ, मनुष्य 
यदि कार्योके पीछे पागल बनके छिर्ता है हो उसका 
कारण उसके मनर्मे ऐसे विचार हैं--यह मेरा है, मुझे 
इसे प्रद्य करना है, यदि करूँ तो मुझे यह मिलेगा, 
बह मिलेगा इत्यादि | 

ज्ञानीका कोई कर्तव्य अधूरा नहीं होता | बह सब 
कुछ कर जुका द्वोता है । इसी कारण उसे 'कृतकृत्य' 
कहा गया है। कार्योंदों प्रा करना ज्ञानवान्‌ पुरुषके 
जीवनमें कभीका पुराना विषय है, दिंगत दिनोंकी बात 





हि # भसक्तों ह्याचरन्‌ कर्म वननननरनऋप-<ऋ-_ऋ+न्‍+>___ यो शावसथ कर्म परमप्ति पूरफ #. पूययः # 











यम, क्रिया, कार्य-ये तीन संलत इन्द इन. वार समझे जाते हैं। परत यहाँ अपराकदाबर्य लक 
स्टेयोंमे समान अर्थ: है 
समान अमें पबुक्त हैं--समी जग था मानते हैं |वत्तुतः येतबतक व्यर्य ही है. 
आचायंजी कर्मोकों बराबर निप्रिद्ध मानते हैं। मनुष्यको मनुप्यकोंअह् और भागावी एयताबा हनन हो * 
नीचे गिरानेत्रले सभी काम हैं| एक स्थानपर शंकराचार्य हमे जिन यों पुच्याज्नठि चढ़ाना या या ही 
कर्मोकी एक ताडिका भी बनाकर अच्तुत करते हैं । हम. आदि समस्त कर्म बृथा हो जाते हैं। सैर 
साधारणतः जिन कर्मोफों सत्कार्य मानते हैं, उनको आ-आकर चढछे जायेंगे, हमारा व्यक्तित सोना: 
भी आचार्यवर अपने सलोकमें व्यर्थ बताते हैं । वहीं यहरा रद जायगा । भगवानके वियंट कह 
पदन्तु शासत्राणि यजस्थु देवान्‌ राहमें एक कदम भी आगे नहीं बढ़ सकेगा | हक 
डु्यन्तु क्मोणि भजन्तु देवता:। सामने कर्मबोग टिक नहीं सकता । ज्ञानीके हि 
सआत्मैफ़्ययोधेन.. विना विमुक्ति- & ड़ 5 है 
न सिध्यति कतंव्य नहीं है । यह आचार्य शंकरी ही 
ने सि ब्रह्मशतान्तरेडपि ॥ हे 
( विवेकचू० ६) उनकी इंछिमें सत्कर्म, निष्काम-कर्माई ज्ञानके ईहीं 


'शात्रोका अ्रवचन, देवताओंकों प्रसन्न वरनेके डिये साधन हैं | गीता ३। १७ में भी आय: ज्ञानीके लि 
याग-यज्ञ, ईश्वर-आराधन--ये सभी आरयः सदाचारीके यददी बात कही गयी द्दै। 


5. 
भगवत्पाद श्रीरामाच॒जाचार्य और कर्मय्रोय 
लेखक-अनन्तभीविभूषित कोसलेशसदनपीठाधीश्वर भीमजगदूगुरू रामातजाचार्य यतीन्द्र 
५ भीरामनाययणाचार्यजी मद्ायन, वेदान्तमा्सग्ड 0 जज 
विशिष्टाद' तसिद्वान्तप्रवलफ 4 नियमके 

म्रस्थानत्रयी भाष्यफार न्तप्रक , निर्दिष्ट नियमके साथ अद्लोपासककी उप्र 
भगकाद रामालुजाचार्यने आत्म-निःश्रेषस-साधनामें प्रीति- व्णाश्रमोंके डिये शालगिश्ित कर्मग्ेगके आचरणमे ही 
सम्पन्न दो सकेगी--यह बद्धा गया । इस क्रियको 





रूपापत्षदर्शन-समानाकारतैल-धाराकट्रिष्छिन मगकदू- 
पासनात्मकज्ञनकी वरीयता देते हुए कमेयोगको उसऊ्रा “विद्यां चावियां च'-यद श्रुति पसष्ट बताती है। 
अव्यवदित अक्ग और मनःझ्दि तथा आत्मदर्शनका भी इस श्रुतिका *अविषाषद वर्णाश्रमप्रिहित कर्मकों बता 
प्रमुख कारण माना ई । इसे भगक्‍दाराधनरूप मानकर है अधिधया---कर्मयरोगसे >खुदसे झनोगतिकिनी 
सभी साथकों एवं अश्रोपास सो को उनकी उपासना पूर्वसशित कर्म बवचये गयेहे। सता बुरिया का 
विशत्रिके सिये आशोतन शत शाजलो व बात ह॥: है... करातकभाई यराश्वयक़े अनुकूछ ६; हल ४ 4 
इसफा उस्लेव आने 'भयातों धह्ममिग्यासा- तथा जीव, जगदू और ईशसके का परद्वित कम 

(जण्यक्त7 4९48) थी स्पाडया- ( श्रीमाष्य )से. समता, जद अपने कर्मगोग के दाग जनोनाति३ 02068 
इस प्रकार सिस्‍्प है “ये विदमयुरम्ध माथमविदधित- शीत मो अर उसमनाथद म पतिक्रे अन्य 

बमोजु्टलेनेय_ पिधानिष्यलिश्ियुक्ट भषति तथा ल बए कैड है । शरवतिक 6० अयं प्राप्त 

अरचतकजबकापा - भक्तों खाशविफरं के खासकर अा-हरे अमन * 
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घ बार बन) व फताप परम गू व]: शिधा हान) से मिन्र अर्रश्रमोवित कम ही 
ह; जम हि; ऑविश्पुयाणमें भी बड़ा गया है-- 
ग्योगरसक गय केशिप्वजने भी उपासनामक झानयो 
प्पमपमे अपनाकर, विधा ( हान )से भिन्न तिचा सच 
/*पिधा ) वर्मदोगके शरा शनोपतिश्णित्री प्राचीन 
से दूर करनेके दिये अनेक बेर क्िपा ।! 
परप और पाजाके दोनों अफकारफे यर्म शानके 
गे सी हैं । शनपी उपपतिक थी दोने हवा आम- 
भरेपसके विपदीत सर्ग-मापयदि असिष्ठ फल देनेगले 
निक्रे रण दोनों दी पाप-शसदसे कट्दे जाने हैं। 
“पदापरुप सफाम बम, हनोयतिरे अनुकूट सत्यगुण- 
)दवा देते हैं और सजोगुण तथा तमेगुणकों थद्रा देते 
।अतरदर ये हानोयतिक शिशेदी हैं | पाप नरपप्द एवं 
नका दिरेधी है, यह तो निम्न ध्रृति ही बतलाती है--- 
५7 एयासाधु कर्म कारयति से यमथों नि्मीपति! 
शी» ब्र०्ड० २१३।६५) अर्थात्‌ यरमाम्मा जिसकी 
गोगतिया संसत्य करता है, उसीमेपापकर्म बराता है ॥? 
गीगुण और तमोगुग यथार्थ ज्ञनके आस्छादक तथा 
नयुग वास्तविक झानका कारण है--दसझा विवेचन 
ताके चौदहवें अध्यायमें “सत््वात्‌ संजायते शानम' 
यदि झलोकोंके दादा भगवानने दी किया दै | अतः 
नोग्पतति और उसगी उत्तरोत्त बृद्धिके; डिये प्रापकर्मको 
करना चाहिये । उसे टूर करनेका छुठभ उपाय है- 
ग्रमिसंपियद्वित निष्काम कर्मदोगरूप धर्म निरन्तर 
परण | श्रुति भी कहती है-..धधर्मेण पापमपनुद॒ति' 
| * आ? ६३ । १४४) | निष्काम कर्मके द्वारा साधक 
पे दूर करता है । उपयुक्त विलेपणसे यह सिद्ध 
द कि ब्रह्प्रापिके साथनमूत्र उपासनामक ज्ञानकी 
दिके डिये, वर्णाश्रमोवित विद्वित ब्मोका निष्काम 
से नऋत अनुष्टान करता हहे। ( दृषब्य अथातो 
प्रजिजञासा- सेदासूत है| १। रका भीभाष्य ) । 
चार्यने गीता ३१ १९के माष्यमें भी फठसक्ति 
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और यर्ापनऊे अभिमानसे रत यर्सबोगयरें आतदर्शनका 
ग्रेष्ट साथन बताते हुए ज्ञानयोगसे भी उसे छुट्म और 
शनपोगीरे डिये भी आश्यानुष्ठेय बतदाया है--. 

मस्माद्सक्तः सतत कार्य कम समाचर। 

मसको हाचरन कर्म परमाशेति पूदपः | 

रामानुन गीनाके तीसरे अच्यायके उपोदूधान माध्यें बडा है 

कि जिसे साथनाऊे बिना दी खामाविक आत्मदर्शन होता रइता 
द डिये साधनाकी आवश्यकता 
नहीं ६, कितु आम्मानुभूति-हेतु प्रप्नशीड साथककों 
उसकी पूर्तिके डिये कर्मगोग ही श्रेयस्कर होगा; कारण 
विरकाठसे अम्यस्त होनेसे यह छुकर है एवं उसमें 
प्रमाद भी सम्मत्र नहीं & | उसके भीतर आत्माका 
वास्तविक अनुसंधान होते ने और ज्ञानयोगीके 
जीवनमें भी अंशतः उसके आचरणकी उपयोगिता होनेसे 
भी आत्मइशनक्ी उपलब्धिमें उसका ( कर्मगोग ) का 
प्रमुख स्थान है। इसलिये असद्भपूर्वक कर्तन्यबुद्धिसे 
जबतक आत्माका दर्शन नहीं हो जाता, तबतक कर्म 
करते ही रहो ।" “भसक्तए' तथा कार्यम! इन दोनों 
पदोंसे आगे कह्ा जानित्ला अकर्तापनका अनुसंधान करता 
इआ साथक कमोक्मा भाचरण यर कर्मयोगसे ही 
प्रकृतिसे परे आत्माको श्राम्त कर छेता है | ( गीता रा० 
मा० ३। १९ )। 5 

तदनन्तर इस इक्कीसवें स्टोफब्री व्यास्यामें आचार्य 
बद्धते हैं-झ्ञनयोगके आदश विशेषाषिकारीके द्वारा कर्म- 
योगानुष्ठानका उदादरण प्रस्तुत करते हुए भगवान्‌ कृष्ण 
उप्तरी श्रेष्ठ बतलाते हैं--उपयुक्त कारणोंसे ज्ञानयोगके 
अधिकारीको भी आलदश्शनके डिये कर्मयोगका आचरण 
श्रेयस्कर है, इसीलिये मह्दामना अतोद्वियतत्त्दर्शों 
झानियोंमें अंप्रसर राजपिं जनकादि महापुरुषोने कम- 
योगसे ढ्वी आत्तत्तका साक्षात्कार किया है-- 
“कर्मणेव दि संसिद्धिमास्थिता जनकादयेः फ 
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मथ-गेडीय वेप्णव-सम्मदायमे निष्काम कर्म और शुद्दा भकि 
(टैलइ--मों भीमरपीशरीयरशी कपूर, एपू० ए० दीन गिल ) 

शरीगैक्याणाप्रगुके अनुसार जीयगय पहा पर्म दै-- भी विगिन्त प्रगर हैं । सर सापतेमे मात 
अपोक्षत भगाग्‌ धीएणयी भणि-'स पै दुंसा वये धर्मो: एकसी रुदी दोती । जिस सापतसे उतरी 0 
पतो भक्तिस्घोष्तफे' ( क्रीजज़्ा० १ २१ २६) । जिम प्रमरपी हुषटि होती है, उत्ीके अतु्पदेधागी ३ 
कर्मकय मूल्य महिओे सापनशुपों है--सदापवरणें हैं, जैसा कि सीशके--*ये यथा मां प्रषाणत्ते ठाँले' 
है; सतस्ररुपमें नहीं। सफर्म वही है, जिससे प्रधु॒ भजाग्यदम!--दहयारि स्परेफसे सिद्ध है। सपने 
संतुष्ट दवों--'तल्वर्म दरितोप बत्‌' ( धीमद्रा० ४ |. श्रीमगयान्‌ प्रसन्न द्वोपर भर्कोके द्वाव रिछ जते हैं 
२९। ४९ ) । दम जिस कर्मेया अनुष्ठान करें, उसका 'विक्रीणीते स्थमात्मानं भक्तेम्यो | भक्तयत्सर। 
पूर्ण झम--यास्ारिक तिंदि य्दी है कि भगवाद इसठिये उ्ोने खे बढ्धा है-ं मठके पा 
श्रीदरि संतुए दो. जायें---*शाजुष्ठितस्य धर्मस्य हैं--(म्ं भक्तपराधीन/ (मद्रा० ९।५। ९३) 
संसिश्िदरितोषणम! ( श्रीमद्रा० १२ । १३) । मैट्रिक दिंसामय यश्ञोसे सुसभेगादिकी प्राप्ति तो दी, 
विष्युपुराणमा कपन है हरि वर्शाअ्रपर्मके पाठनसे दी १ वे क्षगिष्यु हैं-- 


विष्णु आरापित या संतुष्ट द्वोते हैं, उन्हें संत करमेका.. थ यर्षां धुर्ष खाक्षादात्मप्रभवमीश्वरम। 
न भजत्त्पवजानन्ति स्वानादू घ्रष्टाः पतन्त्यधः! 


+ 





कोई नह्दी: जन 
दूसरा पे उपाय नहीं. सन दस शुमार ,..._( भीमझा« ११ का ॥१ 
वर्णाधमाचारयता, पुरुषे ् अतः निष्काम केमकी साधना करनी चाहिये | 
पन्‍्था नारे तत्तोषकारणम्‌ ॥ 
विष्युरायघ्यते पन्‍था नान्यव, नर ). अनामय अपर्ग-पद सुलभ द्वो जाता है--- 


(वि० पु० ३। ८ ।९ 
भकि-शात्रोंका भी कपन है कि भगवानवी संतुष्टि... कर्मम बुद्धियुक्ता दि फर्ल त्यफत्या मनीषिणः। 
पिशुद् भक्तिदारा दी होती दै--'भषत्यादमेकया प्रहहाए जम्मबन्धविनिमुक्ताः पद॑ गच्छन्त्यतामयम | 
(अमद्ा० १६ । १४ । २१) और वर्णश्रमपर्म॑ “बुद्धिमात्‌ पण्डितगण कमोंसे उत्पन्न द्वनेतर 
भक्ति-साधनका अह है ( भतिरसागृततिन्ध, पुर्व-भाग फल व्याग कर जन्मरूप बत्धनसे छूट जाते हैं और 
२१ ११८)। अन्य सक्ाम कर्मोंका अलुक्ान तमीतक निर्दोंग ( अद्ृतमय ) परमपदकों आप्त द्वोते हैं ।! कर्मको 
करना चाहिये, जबतक श्रद्धास्‍मक्ति और बैराम्प उत्पन्न भकवदर्पण करनेका भी यही भाव है । 


नहीं होते, श्रद्धा और बैराग्यके उत्पन्न होते दी उसे त्याग... यरकरोदि यद्श्तासि यज्जुद्ोपि दृदासि यत। 
* यत्तपस्यसि कौन्‍्तेय तत्कुरुष्च मद्पणमरी - 


देना चाहिये--- करेव,. भोइयस कम: 
. तावत, कमोणि कुर्बीत न निर्विद्ेत यावता । झभाड्यमफलेरेय मोएयसे कमंबन्धनीर)  “ 
मत्कथाभ्रवणादी या थ्रद्धा यावन्न जायते॥ (गीता ९ ( २७-१४) 
५ ( औीमद्ा० ११ । २०१९) 'कौन्तेय | व्‌ जो बुछ कर्म कर, जो इ8 


शालोंके इन कुछ परस्पर विरुद्ध-से दीखनेत्राले वा्योका भोजन कर, जो बुछ दवत कर, जो शुछ दान कर, मो 
प्माधान इस प्रकार दै--भयवानकी इपा या सुष्टिके तप कर बद् सब मेरे अर्पग कर 7 श्रीमद्रारख्ों 
बना किसी साधनका फल प्राप्त नहीं द्वोता। पर तुश्टकि मक्तिके प्रकरणमें भी यही कत ++ -) $ 
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दारीर, बार, मन, इद्धिय, बुद्धि या खमावसे 
मक्त जो बुछ भी करे, यद्द भगवानके डिये हो है, 
(सर भावसे उन्हें सम्पंण वरते हुए करे। परंठ इस 
खटोकमें जिस प्रकार समर्पण करनेडी बात कटी गयी है 
उसमें और भक्तके सम्षणमें भेद दै। भक्त जो छुछ 
भी घरता है, भगवानके डिये करता है अर्थात्‌ कर्म 
बरनेके ऐैवे उसे भगवामूको समर्पित करता हुआ करता 
है, परंतु यहाँ कर्म करनेके परचात्‌ उसका फछ 
भग्वान्‌को समर्पित करने कट्दा गया है | 
अश्रीधरखामीके अनुस्तार भी श्रवण-वीर्तनादि नवधा 
भक्ति अनुद्रित ड्लोनेके पर्व विष्युकों अर्पित होती है, 
अजित होनेके पश्चात्‌ नहीं ( श्रीमद्ा० ७। ५ ॥ २३- 
१४ की ठीका ) | श्रीमदूभागवतमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
डा है... 
भाशयै गुणान्‌ दोषान मयादिशनपरि खकान्‌। 
पर्मोन्‌ संत्यज्य यः सयौन्‌ मां भजेत्‌ स सत्तमः ॥ 
(११।११। ३२) 
'उद्बव ! मैंने वेदादि धर्मशार्तमें धर्मका उपदेश 
रैया है । जो व्यक्ति मेदेदराय उपदिष्ट उन सब धर्म- 
मदिके गुण-दोपसे सम्पफू रूपसे अवगत हो जानेके 
्पात्‌ उनका पत्यागकर मेरा भजन करते हैं, वे 
सम संत हैं # 
गीतामें भी उनका इसी प्रकारका उपदेश है--- 
सर्वधमोन्‌, परित्यज्य मामेक शरण घज। 
भहूं सवा सवपापेम्यो मोक्षविष्यामि मा झुचः॥ 
है ( १८ । ६६ ) 
अजुन | सब धर्मोकों त्यायकर एकमात्र मेरी 
.. मदण वर । मैं तेरा समस्त पार्पोसे उद्धार कर 
शा । उसी प्रकारका शोक मत कर |? इस प्रकारका 
धन जिपतमें सब धर्मोका त्यागफर भगवानमें आत्म- 
मपणप्‌वंफ़ केवड इनका भजन करनेको कद्ा 
या है, सब्र प्रकारसे भक्तिके अजुकूछ है। 


श्रीविषनाय चकरतर्तीनी 'आश्ञायैयमित्यावि' इच्रेककी 
अपनी टीकामें इसे केवछामक्तिका प्रथम सोपान कद्घा 
है । श्रीजीवगोखामीने इसे शुद्धाभक्तिका मध्यम 
ग्रेणीक्ा साधन वद्धा है । पर यद्द उत्तमा मक्ति मद्दी 
कद्धी जा सकती। मद्दाप्रमुने इसे भी एक प्रकाएका 
बाहरका साधन द्वी वद्धा है; क्योंकि इसमें भक्तिका 
आकार तो है, प्‌ प्राण नहीं है । ( चैतन्य-चरितामृत 
३ । ८। ५७-) भक्तिका प्राण दै---आत्यन्तिकी श्रद्धा 
और श्रीकृष्णकी श्रेम-सेवा-प्राप्तिके झिये बछबती छाठसा । 
गृदस्थ साधकका कल्याण वेदविद्ित क्मोंको 
विधिप्रवक करते रइनेमें दी है। उन क्मोंके करते 
दनेसे उसकी चित्त-झुद्धि होती है और बह क्रमशः 
भगवदूभजनका अधिकारी बन जाता है | उनका 
ध्याय करनेसे बढ वेदोंका आश्रय छोड़ बैठता है और 
उसे उच्छूद्ठल जीवनके भयंकर परिणामेंका भोग करना 
पड़ता है। है 
ऐसे ब्यक्तिके ही आफ कट्ठा है-- कक 
श्रुतिस्घृती ममैवाञ्ले यस्ते उल्ल्हवन्थ बेते। 
आशोच्छेदी मम ठेपी मद्भक्तोडपि न दैष्णचः ॥ 
( बाधूलस्पृति १८९ ) 
“रुति और स्वृति मेरी ह्वी आज्ञा हैं। जो मेरी 
शाज्ञाका उल्लद्टन करता है, बढ मेरा द्वेपी दै, वैष्णव 
नहीं ।! “सर्वंधमोन्‌ परित्यज्य” इत्यादि स्लोफमें भी 
आत्यत्तिकी श्रद्धा और श्रीकृष्णकी प्राशभरी प्रेम-सेशकी 
बटवती छाठसाऊी मदोबृत्तिका अभाव है | इसके विर्तीत 
झ्लोकके शेपार्धमं जो बात कद्दी गयी है, बढ पार्षोके 
नाशके उद्देस्ससे साधककों श्रीकृष्णकी शरण छेनेको प्रेश्ति 
कर सकती है, जो उत्तमा-मक्तिके 
अनुकूछ नहीं है। मद्वाप्रमुक्के अतुसार निष्काम कर्म भगवानू- 
के निमित्त उनकी तुटिके लिये आतंपर्ण हदयसे होना 
चादिये | मगहानुको तट करनेरी, उन्हें छुछी वरमेड़ी 
हृदयमें निस्‍्तर अमिछापरा होनी चादिये । इस प्रकारदी तौज 
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१०० 
अगिलाणाके हृदय होनेका नाम ही है--प्रेम | ऐसे भूखे. 'डदरमें जितनी झख और प्यास्त होती है 
साधककी सेवासे आतंबन्‍्धु ओ्रीमग्वानूका हृदय जिस ही अन्न-जछ तृत्तिकर होता है | उसी प्रवार मे 
प्रकार सुखसे विगलित हो जाता है, उस प्रकार प्रेम-सेवाकी भक्तमें जितनी: भूष होती है। 
खधर्मका विभिपर्दक पाउन करनेवाले या केवल कर्तव्य- वह तृत्तिकर होती है--केलछ भकतके सि 
बुद्धिसे निष्कामकर्म करनेवाले साधककी साधनासे नहीं मगवानके डिये भी | भगवान्‌ 'आतंकखु' | 
होता । 'धयावली'के एक स्टोफमें प्रेमी सापवाक्री भक्तमें प्रेमसेवाकी जितनी भूख देखते हैं, डा 
अमभिव्यपाका वर्णन इस प्रकार है-- उनकी भी जठराग्नि तीज होती है । वे की 

मानोपचारकझृतपूजनमार्तयन्धो सेब प्रहण करनेक्रो उतने ही अधिक व्यप्र हो उ 
प्रेम अतरइदेक और उसे ग्रहण कर _उनरी तृति भी उतनी दी 








ब भक्तद्नदर्य छुखबिद्वु् स्थात्‌। हा 
यावत्‌ छ्षुदस्ति जठरे ज़रा पिपासा होती है । भगवानूवी जद्याग्ति जगानेका ९ 
तावब्‌ सुखाय भचति नजु भष्यते यत्‌ ॥ उपाय दै-हृदयमें उन्हें प्रसन्न करमेरी तीव छाग्मा 


( फ्यावल्ये १०). श्रवण-यीरतनादि अद्वा-भक्तिके कार्यो संगम रहत 


कर्मयोगके संदर्भमें कर्म, अकर्म और विकर्मकी व्याख्या 
( #ंदालीन स्वामी शीभोलेबाबाजीफे विचार ) 





कर्माकर्मविद्दीन॑ चस्थ फ्रियाकारकवर्जितम्‌ । 
निष्कर्द निश्चले शान्ते कृष्ण यन्‍्दे जगदूगुदम्‌ ॥ 


एक शिष्ट ब्यक्तिनि एक दिन एक संतसे अस्त गिा 

झ्लि सदाराम | शुति-स्मकिष शाक्मोें स्थिन मिले 
इए अर्क्ा नाग कर्म है और शासमें मिवेत हिसे 
टरए अर्थका नाम प्रिरर्म ६ ॥ यद्ध बात तो समझमें आरी 
दे और शाधीदित फर्म काना चाह्यितेवा शासशिीद 
बर्जसे बचना चादिये, याद मी टीझ लमग है; आंत 
शर्म कंय्य है? दर ममप्रमे री जवा। कर्म न 
परनेपे हटी भुवकाप थेद यनेगे अर्म पढ़ें सो ध्ण 
कि. चुपकाप टैन्‍ल्थ हों डी स्डों 


साल, चुपवाय रैससेसे हो ब्रार्ेधा जीन हीचटी 
5; व्मग हि बबजे-ैउे, रतन छिसे, स्‍्टाफएरि 


इन सती गाउ्द; कहें हि; 






दी है, अरर्म कैसे ! गीतामें कर्ममें अकर्स देखनेगे 
अफर्ममें कर्म देखनेग्रे कद्घा ईै; और ऐसा देसने। 
यो बुद्धिमारू बताया गया यथद्ध बात समझें + 
जैटती । शय करके सगठ हीमिसे समझड़ये | 
संत-जघा ! कर्ग, मिकर्ग और अकर्गक्री खझू 
बतानेझे हिये ही भपासते गैग ( ५। १८): 
कड़ा दे -- 
क्मण्पक्म या बिक पर्वेक्च्मंचि थे कमे या।ा 
स्स या ग मुक्तः हृस्स्नकर्महत्‌ # 
हे भदुन! देद, ईडिप, बुद्धि आदिये डर 
सुमिूप शान शिटित से ब्यना &, उपाय म् 
कम है और हाबणिद कया दप पर ४ ह 
चथ ये वििमेकेप कर्म कहदत ले इदव2दरिे 
ही खच ६ | ऋफ आफ करा न्टा ह््् ह मे 
(7 द्द हे 
ए (--कत मत 


काफी ही ०7 धराफितेश नौर्न बहह 2॥ 72 बढ शदादारप क्य ने +/ 


परदाय कैप्त हे >भ्रपर हाई जी मे; दिए अध्य- अडुकादोंड डे अचोद हब उपय 


करने 2272 
अमर बटर अफम अटा | 5 मिलने हैं मं 


ः 


अंक छीन. सथ 3 ॥ जऑए चाय खपत # मर अवध 


$ कर्मयोग्रके संन्दभम कसे, अकर्म आर विकर्मकी व्याय्या # 


१०१ 





जैसे नदोके क्रिलारेके वृश्षेमिं यथपि वास्तमें 
चटठनेरूप किया नहीं होती तो भी नौकामें बैठे हुए 
पुरा नौकाके चलनेसे नदीके सिलारेके इृक्षोमें चहनरूप 
क्रियाका आगेषण करते हैं, इसी प्रकार झाख्र-विचारसे 
'ह्वेत मदर पुछय अक्निय आत्मा देहेद्धियादिके व्यापार- 
रुप कर्मका आरेपण करते हैं | आत्मामें कर्म आरोपित 
है, वस्तुत: भार्मा अक्र्ता दै--इस प्रकार विचारकर 
आत्मा्मे कर्म अभाव देखना ही कर्ममें अकर्म देखना 
है । भाव यह है कि जैसे नौकामें बैठे हुए पुरुष यथपि 
कैनारेके इश्वेंके चडनरूप कर्मका आरोपग करते हे 
गी भी वस्तुतः वृक्षोंमें चडनरूप क्रिया नहीं है, इसी 
कर मूद पुरुष यथप्रि अक्रिय आत्मामें देहारिके 
यापाररूप करमंका आरोपण करते हैं हो भी अक्रिय 
नत्मामें परमा्थसे कर्मोंका अभाव ही है। इस प्रकार 
रैना कर्ममें अकर्म देखना है। और, देहदद्धियादि 
लादि तीनों गुणवाली मायाक्रा परिणाम है; इसडिये 
'हादि सर्बदा व्यापारूूप कर्म करनेवाले हैं | उन 
हवादिमें बस्तुत: कभी कर्मका अभाव नहीं होता तो भी 
हरद्धिय आदिमें कर्मके अभावका आरोपण होता दै। 
जैसे दूल-देशमें चछते हुए पुरुपोंमे यथा 
सुन: गमनरूप क्रियाका अभात्र नहीं है तो भी दूरल- 
हप दोपके कारण उनमें गमनरूप क्रियाके अभावका 
गरोपण क्रिया जाता है, अथवा जैसे आकाशमें लित 
दनक्षत्र आदिमें बस्तुत: गमनरूप क्रियाका अमात्र 
दी है, वे सर्द चछते ही रहते हैं, तो भी दूरके 
गण उन चद्भादिमें गमनरूप क्ियाके अभावरा 
रोपग होता है, इसी प्रकार सदा ब्यापारखूप कसे- 
ले देहइृद्धिपादिमें बस्तुतः कर्मका अमाद नह्ठीं है 

| भी 'मैं चुपचाप वैध हैं, कुछ भी नहीं परत 
हि प्रसरफी अम्यासरूप प्रतीतिके बच्से देहादिमें 
सके अभववर आरोपण करनेगे आता है | इस 


प्रकार देह-इद्धिय आदिमें आरोप की हुई ब्यापारके 
उपरामतारूप जो अफर्म है, उस अकर्ममें देह-इृद्धिय 
आदिके सर्वदा व्यापास्वरूप वास्तत्रि खरूपका विचार 
करके, कर्म देखनेका नाम अकर्ममें कर्म देखना है। 
भाव यह है कि जैसे दूर-देशमें चडनेगले पुरुष तथा 
आकाशमें गतिशील चब्दादिमें यद्यपि दूरीके कारण 
गमनरूप कियाका अभाव ग्रतीत होता है. तो भी वस्तुतः 
वे कियावाले ही हैं, वैसे ही “मैं चुप बैठ हूँ, बुछ 
कता नहीं हूँ!--इस प्रकारकी अम्यासरूष प्रतीतिके 
बलसे यद्यपि देह-दद्धियादिमें ब्यापाररूप कर्मका अभाव 
प्रतीत होता है तो भी देह-इद्धिय आदि वस्तुनः कर्मवाले 
ही हैं । उदासीन अवस्थामें भी 'मै उदासीन होकर स्ित 
हूँ---इस प्रकारका अभिमान भी कर्म ही है । इस प्रकार 
देखनेका नाम अफर्ममें कर्म देखना है। ऐसे कर्ममें 
अकर्म देखनेवादा और अकर्ममें कर्म देखनेवाला पुरुष- 
रूप परमा्य-दर्शी है; क्योंकि वह यथार्थ देखनेवाल्य 
है यानी अक्रिय आत्माको अक्रिय देखता है और क्रिया 
करनेबाछे देहादिकों क्रिया करनेतराद्य देखता है | 


परमार्य होनेसे वही सब मलुष्योर्म बुद्रिमान्‌ है; वही 
योगयुक्त है और वही सब कमोंग्रे करमेत्ाठा है| 
“कर्मण्यकर्म यः पश्येत्‌!--इस प्रथम पदसे श्रीमकानूने 
कर्म तया पिकर्मका वास्तविक खरूप रिग्क्द्रया है; 
क्योंकि 'कर्म' झ्द पिद्वितकर्म और निशिदर्म दोनों- 
का बाचक है और 'भ्रकमंणि च कर्म य/ इस दूसरे 
ददसे भगवानने अकर्मका थास्तविक खरूप दिस्ग्रिया 
है | मगवानूवय तात्पर्य यद है मि--'हे अर्जुन | द्‌ जो 
मानता है द्लि चर्म बन्धनग्र हेतु है, इसठिये मुप्ते कर्म 
बरना नहीं चाहिये; मुप्ते चुपचाप बैड जाना चाहिये 
सेशा यह मानना मिध्या है; क्‍योंडि''मैं क्मोतय कर्ता है'-- 
इस प्रशरक्षा वर्तन्वानिमान जबतक गदता है, तक 
ही पिदितकर्म और प्रिशिद्ररम उसरय बन्वन करते डरे 


# भगवद्गीताका कमेयोग # 


(०३ 








भगवद्गीताका कर्मयोग 


( ढेखक--विश्ववाचस्पति प॑० भ्ोदीनावापजी शास््री, दारखत, विद्यावागीश ) 


मीमांसकोंकी दृशिमें यह संसार अनादि-कर्मचक्रद्वारा 
| संचारित है । भगवानने कर्मको साँप एवं विच्छू-सा 
मज्ञा। पर वे साँप एवं दिन्‍्छूक्रों मख्यना उचित नहीं 
मझते थे; क्योंकि यद्द भी एक प्रकारदी दिसा ही है | 

हम पहले जब मुलतानरम रह रहे थे तो एक बार वहाँ 
प्र ततैया ( मूँड ) न दीखा। ४ बढ़े आश्चर्यमें पड़ 
ये । उसका परिणाम बड़ा भीषण हुआ। इससे पढाँ 
बल मलेरियाक्ा प्रकौप छूट पड़ा | इससे जनता समझ 
यी कि ये सॉप, विस्‍्छू तथा ततैया आदि बितैंे जीव 
पारकी खच्छताके ठिये हैं । वे उसमें फैले हुए विपको 
छू छेते हैं । इसते चद विप इड जाता है. और जनता 


बस्तुतः कर्मके फलकी वासता ही विच्छूके डंकके 
काटे एवं सँपके दाँतके समान पुरुषके अंदर वि्र डाल 
देनेसे पीड़ा देती है | यदि कर्मकी इस वासना एवं 
आसक्तिको डंकरकी तरह कर्मसे निकाठ दिया जाय 
तो वही फर्म बन्धनमें न ढालकर मुक्तिका देनेशण हो 
जाता है | यद्द भगवामने मुक्तिका सुन्दर एवं सरल 
उपाय बताया | “'भगवदूगीता” इसी वासना एवं आसक्तिको 
हटाती है | 'कर्मयोग” शब्द गीताके इसी अथका 
प्रतिपादक है | यह एक पारिमातरिक शब्द है। इसलिये 
'्षीणे पुण्ये मत्यछोक॑ विशन्ति'( ९ । २१ 


के भनुस्तार खग भी बासना-प्राप्य होनेसे गतागतकारक 
क ॥ (जि साज्टिने आने सनथाया पाती स्यत 


(वर # मराकों ह्यायरन्‌ कर्म परमाशेति पूरचः & 


यों दवापजाव वर रही द्वोगी शाणादि उसके मलमें कृपके परम म्रम'-( १६ ।६) दद मजा 
इसय उपलित हो रहे थे। 'ोग्यामिटरमे ऑीतत्िशजी चलिर्ष हो जयगा । आमठदमें हिंसा है 
2 अप 28 जो किया जाता है अर्थाद भी नही होड़ । यही अनान्तकिी शिपद है! 
भासक्त होकर जो फ्िया न कः रो ऊ संकपक तो मैट 
कि क्त होफार 42 क्रिया जाता पा कम ही की; पल होगा ६-...पक सघनके झंडा हे कट 
मं मनके से रहित शरीरसे रिया जाता है, वह. हल थ वैजञाकयों न मरे ! 
कर्म नहीं बसिए्जीऊे पफटया संबध,._ मिस लौटना मानने ये, फिर हम मी बैठा कहें न मे 
मे नहीं द्ोता । बच अनुसार कमफ्रठक्या संबंध | खामीजी सकते मुह रो 
मनयी इसपर उत्तर यह है कि खामीजी सुकसे मुझ रे 
॥ असकिसे है। अतः मानसिक पृण्य-पाप भी होते .. ठदजुसार कर्मक्षवी होनेसे कर्मक पते हरी 
हैं। मन न हे तो कर्म निर्बीन-से हो जाते है: थक को मी होलेसे करके पहले ० 
४ |... मुत्तनि भी अव्य अनिष्प होगी | पर तत्तनः बानी 
सनसैय हछूते राम न शरीरछते छृतम्‌। नहीं । हम पहले कह जुड़े हैं क्ि सुकमसे |] [! 
यही संसाही व्यवस्था है | आसकि बच्चन है और है और इुकमसे नरक । सुकर्म-कुकर्म न होने 
अनासक्तता मुक्ति है | 'अशबक्रमीताः में भी बहा नये कर्मके लिये मलुष्फ्त्रेफ प्राप्त होगा है, मे 
गया है--- एक ऐसा सुन्दर उपाय रखा या कि कर्म हो 
0५27१ उ्होंे 
निशृत्तिपि. मूदस्य  भवृत्तिस्पजायते। . सेंदी, पर वह कर्म अकर्म हो जाय । उहोंने 
' प्रवत्तिरपि धीरस्य निवृत्तिफलभागिनी ॥ (४ १८ )में कह्म है-__ 
(१८१६) कर्मेण्यकर्म 
आम थः पस्येदकर्मणि थ॑ कर्म या। 
छर्सकी निदृत्ति भी प्रृत्तिका और थी- दिदानू-)..ख॒ बुद्धिमान मजुष्येघु सयुक्तः हत्स्नकर्महत्‌। 
की प्रइृत्ति भी नित्तिका फ़ देनेवाडी द्वोदी है। सो कर्म अकर्म कब होता हैं? कद है: 
इसे द्वी आप गीतामें घटा सकते हैं ] भग्बानूने अर्जुनसे अनासक्तिसे । अनासफ्िसे किया हुआ कर्म व्कर्म! हें 
बुद्ध करवाया है, पर युद्धका फल तो खर्ग है, उसके अचुसार रहता, किंतु 'अकमी हो जाता है । कर्मसे वन्धत त+ 
दो “गतागत कामकामा लभस्ते! ( ९ । २१)-सापकका अकर्मसे मोशष होता है । कर्मको अकर्म बनानेकी हि 
प्रैकर्ष है 
गमनायमन हुआ करता है | अुद्धमें हिंसा अ| ६--अनसक्तिक्ी कुझी | आसक्ति तो गतागतग्मर्त 
है, परत भगवानने वह युद्ध अरजुनद्वार अनासक्तिमाबसे द्वोनेंसे वन्धनप्रद है और अनासक्ति सक्तिमद; क्योंकि 
कराया ई । “दतो वा आप्स्यसि स्वर्ग जित्वा या उनमें गतागत नहीं होत । 
ओक्ष्यसे महीम! (२। ३७ ) “तस्माइसक्तः खतते कुछ लोग बढ़ते है कि अन्यदकिमान्‌ जी 
कार्ये कर्म समाचरः ( ३! १९ ) इस अवासकिमातसे अनन्त मेक्षमुख मोगनेको समर्थ नदी दो सता, तव जप 
युदका फल खर्ग ब्धनकारक नहीं होगा, दिंसा नहीं जीवकी निय्म॒क्ति कैसे 2" पर मद टीक नहीं | न्याय- 
होगी, जीतयर प्राप्त हुई मी प्ृष्वी अमक्तताके कारण दर्शत (१।३१। १९ ) के अनुसार गे 
क्षण मर्यलोक मुफिप्ुखकी 
भोगप्द नहीं होगी | डिर “शीणे पुष्ये कि दुःखका अमाव-मात्र मन्‍्य जाग्र है, ( महासुख या 
विद्यन्त' (६२१) के अलुमार इस लोकें नदी दरमाननद नदीं॥ ) बोड झ्प हे दोगा, भो फ्रि 
आना: पह़ेय त्व यद्‌ गव्या न निवतन्त तदाम दुःखकी झासि चद़त दो । 
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जो यह कढ्मा जाता है. कि जब मोक्षका आदि है, 
तों अन्त भी होना आवश्यक्र है, यह मी टीऊ नहीं | 
बचा प्रथ॑त्ाभाव ही मोक्ष होता है । प्रबंसामावका 
ँक्षण यह है--..'सादिरिनन्तः अध्य॑सः उत्पस्यनस्तरं 
कार्यत्य' (तसं्रद) | प्रधंसामावका आदि तो होता है, 
पर उसका अन्त नहीं होता | यह इस अमावक्री खूबी है | 
सो कर्मका प्रध्य॑माभाव कर्मकी अनासतिसे द्वोता है! 


(के ) कोई यदि बंदूक चला रहा हो, बीचरमें 
आकर उससे कोई व्यक्ति मर जाय और अभियोग चठने- 
पर प्र द्वो जाय कि बंदूक चलानेवरलेका मृतकों 
मारेका मतसे उद्देश्य नहीं था, तव उसे फॉसी नहीं दी 
जाती; किंतु कारावास दिया जाता है | वह दण्ड मारनेका 
नहीं होता | पारनेझ्मा दण्ड तो फांसी है । यह कैद 
अप्तातधानीके दण्डखरूप होती है | यदि कोई करिसीको 
मारनेके उद्देशसे गोदी मारे और वह बच जाय तो यह 
सिद्ग हो जानेपर कि वह उसे निरपशाध होनेपर भी 
मारना चाहता था, मारनेब्ालेशे नियमानुसार काव्यपानी 
( या जन्पवौद ) रूप सजा मिस्ती है । 


(७) एकबार होदीके समयमें एक दद्ध पुरुष बहुत 
प्रातः ही क्षीच होने गया । छोटेसे जब उसने अक्न-प्रश्ञाइन 
किया तो उसे अपना हाथ कुछ वाल जान पदा | उसने 
समझा क्िमुसे मठफे साथमें रक्त आया है। शायद मुझे खूदी 
बगासीर हो गयी है । इस क्ममें वह बीमार पड़ गया। 
दूपरे दिन घरके लड़के प्रखताठ पर रहे ये हि खोड़ेगे 
हमसे निगेषा हुआ हमारा छठ रंग प्धों चत्म गया ? 

उैने वह छुना और उन छड़वोंसे पथ ऊ्ि क्‍्य 
अनुझ खेडेमे तुमगरेगेने छठ रंग मिरे रणा था १ जब 
बुड़्ेसे पा चंदा कि यह बह्ी ह्यद रंग मिट्रेश हृध्ा 
छोटा था, जिसे दह शौसार्य से गया था और बही झाद 
रंग उसके हा्षेये रण था, नहीं; * हो बए 





निश्चिन्त एवं खस्प हो गया | इन सबमें कारण वही 
मनका योग-अयोग था | बत्तुतः मत हो बख्धन और 
मेक्षका कारण होता है-- 
“मन एव मनुष्याणां कारण धन्धमोक्षयोः।! 
इन इशन्तोंसे गीताके अवासक्त कर्मगरोगपर प्र 
प्रकाश पड़ता है । इशम्तमें एक देरा ही दिया जाता है, 
सर्वाश नहीं । सो यहाँ उसका तात्पयमात्र छेना चाहिये । 
“अवश्यमेब भोक्तब्य छत कर्म शुभाशुभमा 
( देवी० भा० ३ । २५ । ६ ) यह बचन तो सकाम 
कर्मो्मि चत्ितार्थ है । निष्काम कर्म तो बस्तुतः अफर्म 
( कर्माभाव ) है । उसमें उक्त वचन चरितार्थ नहीं है । 


मुक्ति सुकमस्े नहीं मिच्ती; मुक्ति हो कर्म-संग्याससे, 
करमफल्से कुछ भी सम्बन्ध न रखफर कर्मामावसे मिलती 
है । कर्मामात्र तीन प्रकारफा होता है--'ूर्म विन्कुड 
न द्वोवा, पर यह फड्न है । दूसरा होता है--जब सभी 
वर्मोक्ा फल उसी क्षणमें प्राम हो जाय, तर कोई कर्म 
शेष न रहकर फलमोग प्राप्त दो जाते हैं; तो बरे३ कर्म 
शेष न रह जानेसे कर्मामाव हो जात है । जैसे कि एक 
गोपीने श्रीकृष्णकी बंशीका निनाद छुना । वह उनके 
पास जाने हगी। विंसु उसे पतनिने उसे बर्दों नहीं जाने 
दिया । उसे बद्दीं सटिय्यमें थॉध रा | उसी समय 
भगवानऊे शिहसे उसे जो सीमातीत “दुख हुआ, उसमे 
उसके पते हपा इस जन्‍्मके सभी ए्रणबमोरी संय्गी- 
फलमोग देकर जद गयी और प्ज: बह महाशनवा 
निष्याम बिलन बर रही थी. इससे हो उसे सीम्परीव 
आहाद हो रहा पा, उसमे उसके सभी जसंके शुन- 
कर्मोंकी सी मी फाड़ देकर जब गई और कप बोर 
मी कम ने हमसे उसका देदरव दो साद ॥० 

यर लियपुरया (६११११ ६१-९१ /4 
कि शिय फझ 7 न पा हुई नहों। लो व टकितशिय रद है, शिसनेंदेस बर्टनमप शो स्सिने ऐम्प बर्ट 





# ट्रश्स्प-भीमदागबा १२०१ २९॥ ४ और विच्टगराण ६ ॥ २१॥ २१-२२ 
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सचितविगलाहारत सीन हो गये थे | गए है दूसरे पघावा कल! 


गिशपुष्यपपा.. का रे 
शधप्रामिमदादुः'सविशनारोपपायका प्र 


विस्तपन्‍्ती जगरगूति परराश्रलडपिणम्‌। 
निरच्छूणसतपा मुक्धि घताउम्या गोपकम्पका # 
अपति-योई गोपकुणरी जयत॒के कारण परअप्र- 
सर श्रीकष्णपद्धफा दित्तन यरती हुई आ्रगाणननक्के 
रुक जानेसे मुक्त हो गयी; क्योंकि भगददृष्यातके विमठ 
आहादसे उत्तरी समस्त पुष्ययारि क्षीण दो गयी पी और 
भगवानूवी #्य्रापिके मशन्‌ दुःखसे उसके समस्त प्राप 


हीमग वर्खमव दीलओक है, शििय (किए 
फर्मग्य ) उस्के। इम उड़ का छवे हैं। की 
फ्रशसखियादिय प्रधात है । अरब रिय इश करे 
है--उससे कर्मामकरूप मुद्ि मी सादर हिपिति 
दोदी है; जैसे--बीज शुत जानेसे हिए उठते शा 
फरमी प्रदढद रहीं होगा । 

एससे छंद है कि आसझिसे रहित विपिल ईे 
बन्धनकारफ महीं होग्य और बड़ी ग्रीतेठ कर्म 
कालकिक प्रत्ध्रिध है। 


जय +>एऔ६-०+--- 
गीताके निष्काम कर्मयोयका विवेचन 


( खगोंय भीदरिकृष्ण शसजी गोयन्दका ) 


गीतापर विदंगग इृड्टि डाउनेपर प्रतीत द्वोता 
है कि दीतामें मोक्षके दिये दो तल सापन 
थतदाये गये हैं, जिनके फमें किसी प्रसापदा मेद 
नहीं है--धत्सांखपैः प्रप्यते स्थान तधोगैरपि गम्पते 
(५ ।५ ) | जिस अकार सांख्य यानी झतयोगके 
साधक्रकों साधन करते-करते पर्क्ष परमाम्माके 
ल्लरूपफा भपोक्ष ज्ञान होकर मुक्ति मिल जाती है, 
उसी अ्रकार निष्फाम कर्मयोगका साधक भी भगवत्कपासे 
पर परमात्माका तत्तज्ञन छाम कर परमपदकों श्राप 
हो जाता है ( गीता अ०१०॥ १०-११ )। 
अन्तर इतना ही है कि सांझ्ययोगक्रे साथ तो विवेक- 
विचार और शम-दमादि साधनोंका विशेष सम्बन्ध है 
और निष्काम कर्मयोगके साथ भगवदूभक्ति तथा 
दारणांगतिका विशेष सम्बन्ध है ! इसीठिये दोनों 
साधनोंके अधिकारी मित्र-मित्न इआ करते हैं और 
साधनऊाहमें दोनोंकी माता भी मित्न-मित्र हुआ करती 
है । दोनोंका समुन्दय नहीं हो सकता | गीता 
(१८ | ४९-५५ )में सांख्ययोगर्ा वर्गन झाननिष्ठाके 


नामसे आया है । 


हाननिष्ठाका साधक ही सांज्ययोगी कहता है। 
बह समझता है म्रि सारा खेड प्रकृतिका है | हि 
अपने-अपने विपयमें बरत रढी हैं, शात्मा शुद्ध-वेर 
निर्देप है, वह म बर्ता है, न भोका है (गीगा ३। 
२८, ५। ८-९, १३। २९, १४। १९ )। 

बह आत्माकों पलह्मपरमात्मासे मिन्न नहीं समग्ता। 
उसकी इशिमें सब बुछ एक पसह्म परमाप्माक्े ही 
खरूपका रिस्तार है | साधनकालमें वह प्रकृति और 
उसके बिस्तारकों आत्मासे भिन्न, अनित्य और क्षग्रिक् 
समझता दै और भपनेको अकर्ता, अभोक्ता और प्रतझ् 
पत्मात्मासे अभिन्न समझता इडआ एक परमात्म-सच्तको 
ही सर्वत्र व्यापक समझकर साधनमें खत रहता है 


फ़िर उसकी इंशिमें एक सम्बिदानन्दघन बाधुदेवके 
थौर कुछ रइता ही नहीं; अन्तमें बह 


अिर्वचनीय परम पदकों प्राप्त दो जाता है। 
निष्पयम कर्मयोगका वर्गन गीताके दूसरे अध्यायके 

इढवें स्वेस्से आरम्म होता है । इस मर्गसे चछनेदंके 

डिये भगवानूकी प्रधान था यह , ५५ 


# शांदाफ नष्काम करमयांगका विदेचन # 


१०७ 
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जमे ही अधिऊर है, फलमें नहीं । थतः हुम 





मफ़ल्यी इष्छा करनेवाले मत बनो और कमोंव 





ड़ देनेवाय भी विचार मत करो (गीता २। ४७- 





८ ) ॥ फछ और आसक्तिको छोड़कर सिद्वि-अस्तिद्िको 
गान समझकर निरतर मेरा स्मरण करते हुए 
गीता ८ | ७) मेरे लिये सब कर्म बरते रहो 








गीता १२ १० )। 


उपयुक्त भगवदाज्ञलुसार साधन करनेवाले निष्काम 
मंयोगीका माव सकामी मजुप्येंसे अत्यन्त विलक्षण 
ता है. । बह जो बुछ कर्म करता है, उसके फछरी च्छा 
हीं करता और उस कर्ममें भासक्त भी नहीं द्ोता । 
मे करते-करते बीचमें कोई प्रित्त था जाता दै तो 
ससे बढ विवडित नहीं होता । कर्म पूरा न होनेसे या 
पका परिणाम विपरीत होनेसे उससे दुःख नहीं 
ता । किया हुआ कर्म साझ़ोपाह्न सफल होनेसे या 
सक्रा परिणाम अनुकूल होनेसे वह &र्पित नहीं होता | 
सारमें जो कर्म खर्गादि महान्‌ फछ देनेवराले बतराये 
ये हैं, उनमें वह आसक्त महीं होता और छोटे-से- 
टे ( क्षादू देनेतकके ) कामकों भी बह हेय नहीं 
मन्नता | वह समझता है कि अपने-अपने स्थानपर 
पिकारातुसार सभी कर्म बड़े हैं| भगवानवों प्रसत् 
हक लिये भाषक्री आवश्यकता है, न कि छोटे-बढ़े 
। | 

लिष्फाम कर्म्रोगा साधक कमी पापकर्म 
हीं कर सकता; क्योंकि पापकर्म राय: छोम और 
गसकिसे बनते हैं, जिनका त्याग इस मार्गमें चलने- 
लेके पहले ही कर देना पड़ता है | बह संसारके 
गगचर सम्पूर्ण जीवेंको मगवानूवी मूर्ति समझता है; 
तः किसी भी -प्राणीके प्रतिकूल आचरण नहीं कर 
किता । यह प्रत्येक कार्य भगवानके आश्यनुसार और 
भबानके ही डिये करता है; किसी भी कार्यमें उसका 





लिजफा खार्ष नहीं रहता । उसका जीवन भगवदपंण 
हो जाता है; अतरव स्री, पुत्र, धन, घर और अपने 
शरीरमें या संसारकी किी भी बस्तुर्मे उसकी ममता 
नहीं रहती । वह समझता है कि यह सब कुछ प्रभुकी 
मायाका विस्तार है, भगवानका छीलाक्षेत्र है. और 
बास्तपमें क्षणिक तथा अनित्य है; अतः वह उन सबसे 
अपने प्रेमको हटाकर केवल भगवानमें ही प्रेमको 





एकत्र कर देता है । काम करते हुए उसके 





अन्तःकरणमें हर समय भगवानूकी ह्ूति बनी 
रहती है, कमेमें आसक्ति और फलेच्छा न रहनेके 








कारण एवं सब कर्म भगवानके ही डिये किये जानेके 





कारण वे कर्म उसके डिये भगवानवी र्टृनि्में सहायक 


होते है, बाधक नहीं होते | वह निरत्दर मगवानके 


प्रेममें मान रहता दै। उसको मगवानूपर परत मरोसा 
और विज्ञास रहता है । अतः बड़ा-से-बड़ा सांसारिक 
दुःख उसको उस घितिसे चआयमान नहीं कर सकता । 
बढ जो डुछ करता है, उसमें अपनी सामरथ्य कुछ भी 
नहीं समझता है--.मैं केवछ भगबानका यन्त्र हूँ, वे जो 
बुछ कखाते हैं वही करता हूँ! (गीता १८ । ६१ )। 
बह क्तृत्वामिनिवेशसे रहित होता है | अतः बड़ा-से-बड़ा 
कार्य उसके द्वारा सदजमें हो जानेपर भी उसके भनमें 
किसी प्रकारका अमिमान नहीं होता | इस भगवदाश्रयरूप 
कर्मयोगनिष्ठाका वर्णन करते हुए भगवान्‌ गीताके 
अट्टार॒दइवें अध्यापके छप्पनसे लेकर भट्टठावनर्वे श्लोकतकके 
पूर्वाप॑तकमें कहते हैं-- | 
करे परायण हुआ निष्कयम कर्मयोगी सम्पूर्ण कम 
सदा करता इआ भी मेट्रो कृयासे सनातन अविनाशी 
परमपदकों प्राप्त हो जाता है | अतरव है अजुन | तू 
सब क्मोंकोे मनसे मुझमें अर्पित करके मेरे परायण 
इआ समत्व-चुदिर्प कर्मयोगका अवठम्बन करके 
निल्तर मुन्नमें वित्वाल हो | इस प्रकर रिरन्‍्तर मुझमें 


शैसगायार्यशीका मत 

आचार्ष भगफ्पाद श्रोशक्रे भाव्यानुमार सब्र 
कर्मोगों छोड़कर पमदस संग्यामी दो जाने और आम- 
शनातातिपक गिरतूर्यक मिन्‍्तर आपा-खरूप-विन्तनमें 
कोगे रहकर परमढा परमात्मा ब्ित दो जानेफ़ा नाम 
एस्यियोग है; क्योंकि जहाँ-जदाँ म|ण्यवोगफा ख्िपि 
आया है, आपने उसवी 
है (द्ार्य-गीताका शॉकरभाष्य, ॥० २ इत्नेक ११ से 
३० अ० ३ इत्रेका ३; अ० १३ लोक रेशअ० ५ 
इगेक ४-५ ) । आपके मतानुसार यीतामें ज्ञानणोग, 
'धाननिष्ठा और संन्यास आदि नाम भी सांह्ययोगके दी 
हैं। आप शानकर्मका समृणय महीं मानते, अल्युत भ्बल 
पकिगेदर सतुपबपादका सण्दन करते है ( गीता- 
धाकिशमाप्पका उपोदूधात और तीसरे. अध्ययपी 


पि / निप्फाम कर्मगरगकों (सीथे) 
शिका देखिये। ) आप तिष्फाम कर्मयोगकों ( 
(४ ु 3, पर क्षानयोगका/अन्तरदते 








; डा 


स्यात्या प्रायः इसी प्रकार की मुद्धिसे 


स्वामी भ्रीरामातुजाचार्यन्रीका मत 

धृग्यरर खामी औशामानुजाचार्यके बनानुसार हद 
जयपूर्यकत शमदमादि साधनोंसदित सरयमोतति मिट 
क्रर आमखख्यानुसंघानका नाम सांझ्ययोग हैं ! 
आपका कपन दे कि संध्या माम बुद्िका है, उससे हे 
युक्त है भर्थाव्‌ केबढ एक आत्माकों पिपय करनेइणी 
जो युक्त हैं वे सांख्य ( सांस्ययोगी ) हैं । ऐसे 
लिखुद्धि पुरुष उपयुक्त शञनयोगके अधिकारी हैं और 
जिनकी थुद्धि किवयोंसे ध्याकुछ है, किन ज्ञानयोगया 
डा है, वे कर्मवोगके अपरकाही हैं 
(देखिये, रामा० ३३ )। आत्म- “शानपर्वक निष्दयमभावले 
कर्मोक्य आचरण करना आपके मतालुसार कर्मथोग है 
( गीता० रामरा० भा० २१३९ )। सांह्ययोग और 
कक दोनों ही भकियोगके आयूत है। साया हे 
साधनमें इच्वियोंकोी जय करना आहि अनेफ करिनाएपों 
कलर गम बकरी अपेक्त न्ीके 


# गशीताके निष्काम फर्मयोगका विदेचन # 


श्ण्५ 








ओ्रेट बतडाया गया दै। आपके मतानुसरर प्वानयोग 
मिप्फाम कर्मग्ोयया फल है और अ० १८ झ्टोक ४०्मेसे 
जप तकवा जो वर्णन है, बढ ध्यानमोगयतर ही बर्गन 
'है--ब्ञतयोगरा नहीं | यहाँ जो ०७वें इोस्में 
परा निष्ठा' शब्द आया है, उसको आप छाया 

/विशेषण मानते हैं । 

,.. खामी श्रीशकराचार्यजीने जिस प्रकार झनयोगको 
' प्रधानता दी है, उसको उस रूपमें आप खीऊार नहीं 
करते; आपके मतसे शनयोग और कर्मयोग दोनों आत्म- 

' खरूपका साक्षान्कार करानेतरले आशय हैं, परंतु 
परमात्माका साक्षात्कार अक्तिके बिना नहीं दो सकता । 
' झाममखरूपरय ज्ञान भक्तियोगरा भड्डभूत है, अपए्व वह 
मोक्षका खतत्त्र साधन नहीं है।इस वर्णनसे यह समझ लेना 
 ख़ामरिकर ही दै क्रि स्रामी श्रीरमाठजाचा्य और 
श्रीशंकराचार्यका इस पिपय्मे बड़ा मतभेद दै। इसके 
थनिरिक एक प्रधान मतभेद यह है कि खामी 
: श्रीयमानुजाचार्य तो जीव और ईश्वरका भेद मानते हैं, 
पर खामी श्रीशंकराचार्य भेद नहीं मानते । मुख्य 
पिद्वान्तोंमि भेद होनेके कारण दी अपने-अपने सिद्धान्तकी 

पुरिके छिये अत्यान्य विपयोमें भी मतभेद होता गया है । 

लोकमान्यका मत 

लोकमान्य तिडकमद्दोदय सांझ्ययोगवी व्याख्या तो 
प्रायः खामी श्रीशकराचार्यक्रे अनुरूप ही करते हैं, पर्रतु 
अ० २ श्लोक ३०वेंसे आगे निन छल्लेकोंत्रो खामी 
श्रीशंकराचार्य शञनयोगका प्रतिपादक मानते हैं, छोकमात्य 
५ उन्‍्दीं सश्नेक्रोंद्रार निष्फाम कर्मयोगक्ला प्रतिपादन करते 
हे हैं । आपके मतानुसार ज्ञान और कर्मका समुचय ही 
निष्फाम वर्मयोग है। समुचयरादका आप बड़ी युक्तियोंके 
साथ समथन करते हैं और खामी श्रीशंकराचायजीकी 
चुकियोंका उत्तर भी उसी ढंगका देते हैं । आप गीतारो 





केय्ड निष्फाम कर्मग्रोगड्म प्रतिपादक झात्र मानते हैं। 
अच्याय २ शोक ११वसे ३०वें तकका जो वर्णन है, वह 
आपके मतानुसार सम्यासमार्गवारेके तत्तज्ञानकां वर्णन 
दै जो क्लि केवल आध्माकी नित्यवाजा प्रतिपादन करनेके 
डिये ,गीतामें लिया गया द्वै। आपका कथन है ऊह्ि 
सांख्यमतानुसार कमी-न-करमी कर्मोंका त्याग करना ही 
पड़ता है, अतः इस मतके तत्तज्ागसे अर्जुनवी इस 





झंकाका पूरा समाधान नहीं हो सकता कि. शुद्ध क्यों 





करें ९ ऐसा समझकर भगवानमे ० २ इ्लोक ३९ 
से लेकर गीताके अन्तिम अध्यायकी समातिपर्यन्त अनेक 
झंकाओंका निराकरण करते हुए. निष्काम कर्मयोगका ही 
वर्णन और पुष्ठीकरण किया है । ( देखिये गीतारहरव 
आ० २ श्लोक ३०९ पर टिप्पणी ) | अध्याय १४ इलोक 
२१से २७तक जो गुणातीतपुरुपत्िपयक वर्णन है, उसको 
मी आप कर्मयरेगीका ही वर्णन मानते हैं | अध्याय १८ 
इलोक ४५९से ५५ तकका जो बर्णन है, वह भी आपके 


अतानुस्तार कर्मपोगका ही चर्णन है। क्योंकि आपके 


मतानुसार सांस्ययोगी संन्यासी दी हो सकता है, गूहथ 
नहीं हो सकता | और, गीताका उपदेश अर्जुनको निविति 
बनाकर दिया गया है जो कि आजीवन गृहस्थ रहकर 
कम करता रहा है । कर्मोंको छोड़कर संन्यासी होना तो 
बह ख़ययं चाहता ही या । फिर यदि वैसी ही अनुमति 
भगबानूवी विसी अंशर्में घिल जाती तो वह कम करता 
ही क्यों ! इस इंडिसे आपके मतालुसार गीतामें सांज्यमार्गका 
बर्णन ( अतिपादेन ) नहीं है। परंतु मेती समझसे सांख्ययोग 
और निष्काम कर्मयरोग दोनों ही साधनों प्रत्येक अधिकारी 
प्रलुष्य वर सकता है | इसमें आश्रमझा या खख्पसे 
क्मोंके त्यागका कोई सम्बन्ध नहीं है | केव्ड मावका 
और साधनकी विधिका ही अन्तर है । अतएव जिन-मिन 


१-पर निष्कामकर्मपोगममे कान और भक्तिक्रा समन्वय कर उसे भागव्रदघमसंका सेवाय हुआ रूप भी ख्ीकार 
किया गया है । ( दरएब्य-गीता रस्यका भाग ४. 'भागवतब्मंकरा उदय और गीता? घकरण पहसंस्करण पृथ्ठ ५३९०६८८ ) 


१० 


# भसको धानरन कम परमामोति पूयपः # 
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स्पडेंगिं भगवानूने ह्पष्ट दी ह्ागयोगका बर्णन किया टीकाकरोंने भी इस गिपयमं प्रायः खाी श्रशंप रद 


है | उनफो कर्मयोग बताना एक विज वल्पना 


दी जान ही प्ष ठिया है, यपरि ठन सबकी किये 


पढ़ती दै। ( देखिये गीता अ० ५। ८-९ और १३, छेपन-शैडीमें बदुत बुछ भेद है | उसता शिविर 


० १४ | २६से २५, ५० १८ झ्टोक १९से ५५ )। 
स्रीमधुसूदनजी, नीउव/्ठजी और शंकरानन्दजी आदि 


विख्तारभयसे यहाँ नहीं मिया जा सता ही 
हिद्वान्तमें विगेष मतभेद नहीं दै (3 ४ हैं 


+--+>२)०४६९% _..... 


गीताका कर्मयोग और अन्य सम्बद्ध कतिपय योग 


कर्मपोग--सबसे पहले फठकी कामनाकों छोड़कर 
केवल कर्तंत्यबुद्रिसे निष्फाम कर्म क्रिया जाता है, जिससे 
सिद्गि-अिद्धि दोनोंमें कर्ता समान रहता है | परंतु वह 
फर्मका त्याग कदारि नहीं करता ( गीता २। ४७-४८ 
और ६। ! ) | निष्फाम कर्म करनेसे किश्चित्‌ वित्त- 
चद्दि द्ोनेपर साधक यद समझने छगता है ऊ्रि प्राशिगण 
खतन्त्र न द्वोकर एक ही विश्व-तिददके मिन्न-मिन्न अड् 
हैं, इसठिये उन सभीको परस्पर सह्ययतावी थपेक्षा है 
( गीता ३। १० )। श्रीमगवान्‌ खयं भी विश्वद्दितार्थ 
निष्कामभावसे कम कर रहे हैं ( गीता ३। २३-२४ )। 
इस समयसे (नियमसे ) साधक खार्थ-परायण होना इंघचरीय 
संकल्पके विहद्ध समझकर लोकद्विताय कर्म करना प्रारम्भ 
कर देता दे (गीता ३ | २०, २५) | पातमें दान, 
ऐोेगी-विकित्सा-प्रबस्ध, दीव-दरिदि-पोपण आदि सब इसके 
अन्तर्गत हैं | इस अवस्थामें यद एक आपति आ जाती 
है कि साधकके दृदयमें मान-बड़ाई, यश, प्रतिष्ठा आदि 
प्राप्त करनेक्री वासना जाग्रत्‌ द्वोने छगती है; क्योंकि 
इसमें दूसरेवा उपफार बरनेकी भावना मनमें वर्तमान 
रहती है, निससे अभिमान आ जाता है। इन सब सूक्ष्म 
बासनाओँके आ जानेसे भी कर्म बन्धनस्त्र बररण दो 
जाता है | अतरव तीसरी अवस्था्मे कर्म यह्की माँति 


किया जाता है। भलिभावसे डिये जानेपर उत्त 
फ़लको औरमगवान्‌ सडक संयोजित वर देते! 
क्योंकि वे द्वी यशके मोक्ता हैं (गीता ५। २९)/ 
पद्ममदायज्ञको इसी गद्धायज्ञके अन्तर्गत समझता चलि। 
अभ्यासयोग--कर्मपोगसे मन और वित्तीी हर 
द्वोनेपर दी मनोतिप्द सम्भव है | अनेक यान काेए मै 
जो बहत-से छोग मनका निम्रद नहीं कर सकते, उरी 
यही प्रधान कारण द कि ने पढले कर्मयोग्वारा भी 
चित्तफी झ॒द्ठि नहीं करते | अम्यास और वैतपरी 
मनोमिप्रहके प्रधान उपाय हैं (गीता ६ | ३५ 
प्राणायाम ( गीता 9 | २९ ) और छक्ष्ययोग-- 
नातिकाके अप्रमाय आदि ज्रिसी स्थानररिपरमें सं 
करना (गीता ६॥ १३ )-प्रशति मनोनिप्रदके सा 
अम्यासकी भी यहाँ चर्चा की गयी है' | उत्तम अप! 
यह दै--“कामात्मक संकल्पको त्यागकर इृश्ियोंत 
बश्मुख इतियोंको अत्तमुंख करके धीरे-धीरे मु 
ड्वाय्ा वित्तकी भावनाओंकों शोक्बर वितवों बाएण 
झरीरस्प जीवात्मामें स्थित करना और फिट मिमी में 
भावदाकों न थषने देना ( गीता ६ | २४, २५)। 
अब-जब यई चश्रउ वित्त आत्मासे अन्यत्र जाय, तब 
तम उसझो वददासे छौद्यफर फिर आयें लिए कला 


प:छमते मान्यतके लिये दाम्व--अगवीन भदेय भीजपरयातत मेकदमप्त एफ 7 दा फ 757 गोपन्दकाक़ा इसी अडने पूछ प्रकाशित झेल 


__मौठोक्त निष्काम कर्मग्रेगडा स्कप | 


२-गीठायें छठे अध्यायदक भौमयदानने टठ समयके मचरित विदान्चोंकी सच ही है और उनझी भपूर्णदा भी 


दिलस्ययी है। साठसे बारइतऊ असने मतझा धरतिगदस कर उपरेशडो पूजे जरिया है 


और उसके बाद उनका जिशेष विवश है! 
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गीता ६॥२६ )--दस प्रकार एकाप्रता करनेवी 
एंदार चेश दी यधारष अम्पास दै । परमोत्तम अभ्यास 
है है कि वित्त आ्माके बदले औरमगपानमें संछन कर 
या जाय ( गीता ६॥ १४ ); क्योंकि योगा्यासियोंमें 
नतरा्माकों श्रीमगवानूमें अर्पित कर श्रद्धासे उनका मजन 
रनेगाद्य योगी ही परमोत्तम है ( गीता ६] ४७ )। 
से आत्मसमर्पित अम्याप्ीमें सब प्रागियेंके प्रति एकाम- 
दि उप हो जाती है, जिससे बढ दूसरेके दुःखकों 
पता दुःख समझकर उसकी निवृत्तिके ठिये ययासाध्य 
ने करता है ( गीता ६। २९ से ३२ )। 


प्राणायाम और रक्ष्ययोगादिके अम्याससे वित्तके सिसी 
धर एक होनेपर किंवित्‌ चामत्कारिक झक्तियोंकी भी 
ति हो सकती है; किंतु न तो वह यथार्थ आध्यात्मिक 
ग है, न उससे शान्ति मिलती है और न मगवस्माति दी 
नी है, जो कि योगका मु्य उद्देश्य है; बल्कि उससे 
'ट ध्याघात ( बाघा ) होता दै। ययार्थ वैशग्यसी 
केवछ मगवदूभक्तिद्ारा ही होती है, जिसकी 

अन्त आवश्यकता वास्तबिक मनोनिम्रहके डिये भी है । 
हानयोग--कर्मयोगद्वारा चित्तजी शुद्धि और अम्यास- 
गदर मनके निगृद्दीत दोनेपर जब बुद्धि शान्त और 
दे होती है, तब साधक ज्ञानकी प्रातिके योग्य होता 
॥ शम-दमादिविशिष्ट साधक आचार्यद्वारा शाल्के 
दान्तका श्रवण कर उसका मनन करता है | यह केवल 
देदग झाबके हिद्वान्तका ज्ञान प्राप्त करना है। इसीको 
"यायहपी ज्ञानयज्ञ भी बद्धते हैं (गीता ४ ।२८)। 
भक्तियोग-इस प्रकार कर्म, अम्यास और ह्ान- 
"की आ्तति होनेपर साधकमें श्रीमगवान्‌के प्रति अनुराग 
न्‍नन होता है और तब वह भगवत्-प्रापिकी साक्षात्‌ 
नाक. अनुसरण करनेयोग्य होता है, निसका वर्णन 
डे अष्यायमें ९ वें इओ्ेजसे १२वें तक दै | यहाँ सात 


पनाओंका वर्णन इस प्रकार दै-- 


(१)कर्मफलका झपण--श्रोमगवानूने इसको सबसे 


नीचेफी अत्रस्या मादा है; क्योंकि उनके निमित्त साक्षात्‌ 
कर्ममें सबसे पहले यही है । इस अवस्पामें श्रीमगबानके 
योगका आश्रय लेजर केवड औमगवानूके निमित्त कर्म- 
फल त्याग क्रिया जाता है (गीदा १२। ११)॥ 
कर्मगोगके कर्म और इस भक्तिके कर्ममें बड़ा भेद है। 
कर्मयोगका उद्देश्य केवठ वित्तयद्धि है, उसका छूछ कारण 
बह भगवत्पेम नहीं है, जो वहाँ बीजरूपमें रहता है। किंतु 
मकियोगकी इस अवस्थामें साधकके हृदयमें मगव्पेमके 
अह्ड॒रति द्वोनेके कारण वह प्रत्येक कर्म करते समय 
श्रीमगवान्‌:( अपने इश्देव- ) का स्मरण करता है और कर्म 
करनेमें उसका मुस्योद्रेश उसके फलका उन्होंके चरण- 
कामडोंमें अर्पण करना द्वोता है ( गीता 9२४ )। इस 
सतत स्मरणद्वारा ( गीता ८ | ७ ) वह श्रीमगवान्‌के साथ 
युक्त अर्थात्‌ क्रमशा: उनके सन्तिकटस्थ ह्वोवा जाता है 
और इसे द्वी श्रीकृष्णने धधोगमाथ्रित? यद्दा है 
(ग्ठा १२। ११ )। यहाँ वह केवल उन्हीं धर्मानुकूल 
कमोंको करता है, जिनका फ़छ श्रीभगवानके प्रति 
अर्पण करनेयोग्य होता है। उनके प्रतिकूल कदापि 
नहीं वरता। 


(२)कमोर्पण-दूसरी अवस्पामें कर्म दी श्रीमगवानके 
निमित्त क्रिया जाता है ( गीता १२। १० ) यानी 
फल जगद्द खय॑-कर्म द्वी अर्पित द्ोता है (गीता ३। 
३०) | यह दाप्तमातके सच है, किंतु इसमें श्रीमगवान्‌ 
अपनेसे भिन्न प्रमु न होकर परमल्क््य बन जाते हैं, 
जिनको प्रेमपूरित हृदवसे परिएर्ण सेवाद्यया प्रात करना 
ही जीवनका एकमात्र रू्य बन जाता है (गीता ११। 
५५ )। इस स्वितिमें साधरू अपने गृह, पत्र, वैभव, 
शरीर, मन, बुद्धि और क्रिया-शक्ति आदिके साथ दृश्य- 
मात्रकों श्रीभगवान्‌वी बस्तु मानता दे और केवछ उन्होंके 
हिमित उन सबका ब्यवद्दर बढ़ता है, खापके छिये 


8 भरत हाचत्त बह प्रस्मानोरि वृशूक 
गयी मद! पक | पदक, कर्म बको हप दस भावी. एपपरद ६, मर शििह विस कछिइलुर' 
धाकों कक वर क यीवध्यगूय स्व बजद वमिरम दिये मंण दिए झद है।दिर 
ता & ( ॥१५। ५ /॥ 46 प्रदेड वर्म--दलक तक हिप केक अवतुआ है और को # 
हि. मोकतकक नी धीकाइवक प्यारी ( शक, कित थे है (6 १२१० 2॥ 0५ 
पक आए ह, +७॥, मिपिन अपय झगायर ॥हरेक ) के टि्करिय ( मय ) के बा # रा 
प्यार दर्नियें विशिश #। 
कह # । को कक यह, दा का आरि यर्ग 90 धद्धा गया अलन्‍्यमपने विलय एस छत 
॥ी॥ ह॥ ॥% ध्रीमगकन्‌ रे कार्द सागर करता है. गो उपमगासदी अभ्यास हैं । एस अन्त 
(॥॥ ५ । २७ > योंदि कर जानता है हि पर्मकी छोनेशीयय प्रभफान्‌ शीत उद्धार बरते हैं 
शा भीमगानूका मुत्प और दा धिपर्ा्त &, जिसके १२।२, ६, ७, ६ )। फिस सात मन हि 
डिश मे सप॑ आतार कैते हैं (दीग्र 9। ७-८ )4. दैगका- कि, शरि, विज आएि-)में खमाझः ३ 
भर, दान, तप ये तीनों दक्ष मानकसगरजपो फ्रीज्र थो, उसे उसीय उपसनय करनी चाहिये ।उप्त उए 
॥रनेबाले हैं ( बीत १८ ५) । इस कापिय-मावगे. के तिफल उपास्थर। मनोदर चित्र रखना अम्मपर 
यर्भ बरगीफ मिषप व्कद्ारके सभी ख्ामागीक कर्मोंग् जिशके भनुत्तार इदयमें भी पैसे आस्मक्र हे 
॥॥ ३ धीशमताग नी शगा दो जाती 8 (गी॥ १८ । उपलने, शम्त आगे एक हुन्दर मूर्ति बदापी जार 
2१ ॥8 ) |॥/५ ॥५)। शापवके जि भाका.. भी ॥३ छा शाश्कततिक हद्यस्थ सल्गोग़ मी 


#00]॥ ह॥॥ |॥॥॥ ॥॥] भाव] सादित (तक फिप ॥॥७ ॥4 ज। धरे । उतनी >> ही 
१॥ ॥#ूक है जाके, # २ «० ८ 














# गीता कर्मयोग और छमम्य सम्दस फतिपय योग # 





| पूर्ण थुद्मि दोनेके कारण प्रयत्न, श्रवण, मनन, 
गसनद्वारा प्रकृति, पुरुष, शैय आदिका शान उसके 
ण॑ हीतिसे और क्षेत्र-द्षेत्रइका ज्ञान विशेष रीतिसे 
दो जाता है । ऐसे साधरवरी स्थिति अनबर्त 
गसनद्वारा घारण-शरीरके अमिमानी 'प्राइ' जीवामा- 
गे जाती है, उसको यद भी शान दो जाता दै कि 
-शरीरके ऊपर जो शुरय-चैतन्यरूप थ्रीभगशानकर 
प्रकाश है, षद गायत्री दै । इसीरी रादापतासे दी 
बहाँसे ऊपर उठपर और मायार ऑिक्रम कर 
गबामूयो प्राप्त वर छेग. (गीवा७। ४-५, ९। १३)। 


५) भ्पान-ध्यनरी यद अपल्यइान (ाख-रग्शिय) 
इची है (कै १२१ १२ )। छरीस दाम ध्यतप्ेग 
है(्‌ गज १८।५२) | यद चित या मश्थिष्सपी इृठि 
शा बाप ने दोशर इृश्यस बाई दै। ध्येमगशन्र: 
पेश सपा, उनरी अदेदरी उपसत और स्याया 
हे, प्रारूप इृइपोें पतष्ठ डोनेसे उसने उस फर्म 
पग सझार हो है, जो मीनशायनूरी शोर अन्त 
रएि१ इश बरच है, शिससे प्यद दर झरो प्रेफ 
 प्साबपणये है (पैर १३३ १८ देर हरे 
५१ १५ ) सभ्ञाद्‌ ऐप्स पांच है अर इस दिस 
शेप) एन्पपर बइ डरे. कटे ऋषइस रे दे झदेश बाग 


2 के, 


श्र 


जो परम दुर्लभ आशय दे (गीता ७। १९)! द्सी 
अवस्थायी शठस मदात्मा दरिासने एरा पढें दी दै--“ 
भर हों का्सों बेर करों । 
कइत पुकारत प्रभु निजर सुखते घड़त्पद हीं विद ॥ 
भापु समान सबै जग टेखीं भनत अधिक इगो । 
सआोदरिदास हृपरें इरिकौ लित तिर्भय बिच ॥ 
स समय समारके दिवा्ष धीनगवातुकर लेजनीएण 
बानेके दिये व वेख्द्र बन राठा है । यो तेव उसके 
इदपरों प्रशादित हों रर संसार परम बलयय बाण है, 
देसे सापकके जीसतका कह ही ओोरखर दो शाप 
है--परयप्सराय फलों विभूवारा ॥ ५ हुआओत ) 
साय सिपिम अन्याय धीमगशन, हाय अरधाद्‌ 
छा्टीरी भाँति हो हैं। रो अप्ज्य-्दाे ध्यैनावानुओे 
उप कांच है, डम् थे रद थे 






सेगफमएदक है (4 
शेस डपरेश, प्यो रस शदिदिय एस हर | ई४ने राख 
बने हैं की नाव उठने अन्पन्च दें कह पो प्रषा  चवए 





बड़ उन्ही मा है । 
के है आई गई शपाटए घड़े ढ:०| ३ ४ ८४-१३ 
माप हज हें, प्कढ आधे २२ ३ 
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व यान न नननननट नहीं करता । अर्येक कर्म करने समय इस भावते 
श ानमें रखकर बढ निस््तर श्रीमगवानूया स्मरण कत्ता 
खता है ( गता८।७) | व अत्येक कर्म--हावस 
कि मोजनवक भी श्रीमगवानके ददाोकी ( शारी, 
पर्चिर आश्िक्री ) रक्षाके निमिव आवश्यक जानफर 
करता है और उन वर्मोंगरो बह श्रीमगवानका ही कर्म 
समझता है । इसी ताद यज्ञ, दान, तप आदि कर्म भी 
छोऊ-हितके विये श्रीमग्वानके कार्य समझयर काता है 
(गीता ९ । २७ ); क्योंकि यह जानता है ऊ्रि घर्मकी 
रक्षा श्रीमण्वानूका मुख्य और परम प्रिया है, जिसके 
डिये वे स्॒य॑ आतार छेने हैं (गीता 9 | ७-८ )। 
यज्ञ, दान, तप ये तीनों ही मानत-समाजकों पतित्र 
बरनेवाले हैं ( गीठा १८ | ५) । दस कर्मपिण-मावसे 
कर्म वरनेपर निस्य व्यवद्धारक्रे सभी खाभाविक क्मोंक्रा 
सम्पादन श्रीमगवान्‌की पूजा हो जाती है ( गीता श्८। 
४५-४६-५६ ) । इस अवस्थामें साधकके टिये भगवतू- 
प्रायण छोना, वित्तफों सदा #5/6 समर्पित कं 
द्वि होना आवश्यक है (गीता १८ । ५ | 
४ नीचे-ऊँचे, छोडे-बढ़े सभीकों श्रीमववानूवय 
अंश समझकर समीमो आत्मचष्टिसे एक कि समझता 
ह (सीता ५। १८ ) और इसीडिये हब दा 
कमक्रो श्रीमववान॒वप्र मुख्य प्रियकार्य समझकर उमर 
विशेपकपसे श्रइत्त खहता है ( गीदा ५ | २५, १२ ॥। 
४ ) । इस माइसे कर्म कानेपर हर 80882 
व फतह मे पक कंगन कक मं 


8 असको शाचरन्‌ कर्म परमाष्नोति पूदवः € 





एकाग्रता है, जिसे मरतित रिसी उछिदख दे 


जि कि दर 
विश बिच संड्य रिया छा है। श्ि त्् 
मा रक्य केवद अति है और (करे 





विख भी है ( दी १२ । ९) । श्रम कम 
इ्देव ) के दिव्यनान (सत्र ) के जप और दस 
'मिडमें उनकी विव्वसाकास्सतिकों विशिकर है 
सदा तथा अनन्यभावसे वित्तको एकाम्र संटन करे 
यहोंका उपासनारूदी अभ्यास है । इस अन्यत्षमं हे 
होनेबरेका ऑमफान झीव उद्धार कहते हैं (व 


दा 
१२। २, ६, ७, ५) । जिस साधक मन खित ह 

हि बहुल 
देवता-( जिष्णु, शक्ति, शित्र आदि-)में खमावनः मे 


हो, उसे 
के डिय्रे 


उसीव) उपासन्य बरनी चाहिये । इस उपर 
उपास्थका मनोहर चित्र रखना शक्कर 
_बिसार हृदव्मे भी बरसे आएमवर करे 
समस्त अड्जोंको एक सुन्दर मूर्ति बनायी जा 
आम्पन्तरिक हृदयस्थ साह्रोपाक़ हि 


वित्तके सनिष्रष्ट हो जानेपर अन्य किसी भी भाकता- 
को वित्तमें नदी आने देना चाहिये और जब दि अत 
चंदा जाय (जो प्रासम्ममें अवश्य होता है ) तब उसके 
औीज बढाँसे करिर उसी उपास्थमे लाकर संद्मम कहती 
चाहिये ( दैत्र ६ २५, २ 5, ३५ )। इस तह 
बार-बार यनरूदी जित्त उपस्थमें संश्त हो 
प्रतिदिन नियमपतक नियत समय- 
कर वरना चाहिये । उसके डिये डपदुक समय प्रात; 
और सायंस्यद है + 


# शीताफा कर्मयोग स्गैर अस्य सम्दद कतिपय योग # 








,/ ियासनदारा प्रकृति, पुरुष, शेय आदिया ज्ञान उससे 
।वाएण रीतिसे और क्षेत्र-झेत्रजका ज्ञान विशेष रोतिसे 
प्त दो जाता है | ऐसे साधफकी ल्िति अनवरत 
तैदिष्यासनद्वारा काएण-शरीर्के अभिमानी पप्राइः 
/क हो जाती दै। उसको यद्द भी ज्ञान शो जाता दे कि 
/एण-शरीरके ऊपर जो तुरोय-चैतन्यरूप औमगवानका 
/ पपम प्रकाश है, वद गायत्री है | इसीफी सद्यायतासे दी 
वह बदाँते ऊपर उठकर और मायाक्रा अतिक्रम कर 
श्रीमगवानूऊो प्राप्त कर लेग. (गीता>। ४-५, ९। १३)। 


(५) भ्यान-ध्यानर्री यद अवस्थाज्ञान (शाख्रन्यण्ित्य) 
से ऊँची है (गीता १२। १२ )। इसीका नाम ध्यानयोग 
भीद्दै( गीता १८। ५२ ) । यद्द चित्त या मम्तिष्फकी दृत्ति 
अथवा कार्य न होकर हृदयका कार्य है | श्रीभगवानके 
निमित्त त्याग, उनकी अददैतुक्री उपासना और सदूगुणयुक्त 
्ञानके फलखरूप हृदयके पत्रित्र होनेसे उसमें उस परम 
प्रेमका सश्चार द्वोता दै, जो श्रीमववान्‌की ओर अनचर्त 
प्रबाहित हुआ करता है, जिससे ध्याता तुरंत अपने प्पेष- 
को इृदय-कमठ्मे ही ( गीता १३६। १८, २३ ३२5 

१५ । १५) साक्षाद्‌ देख पाता है और इस दिव्य 
दर्शनकों प्राप्कर बह उनके श्रीचरणकम्ोमें श्रवेश वर 
जाता दै और तदनन्तर उस दुलेभ मकर्दका रसाखादन- 
कर इता्ष द्वोता है । पढले ज्ञान, फिट दर्शन और तव 
अवेदा--यददी क्रम दै (गैता ११ ।७४) | इस अबस्पार्मे 
बह ष्पों-द्ी और जब भी अपने ध्येयका ध्यान करता ै, ष्यों- 
दी वे उसके इृदयमें प्रत्यक्ष दो जाते हैं । भव ध्याला-ध्येव, 
राम-नाम्री और मन्त्र, देवताकी एकठा प्रत्यक्ष द्वो जाती 
है। यही आत्मापण-माव है।इस अवस्थामें साधक 
मक्तको श्रीमगवान्‌के विश्वरूपयय दहन होता दै, 
बह श्रीमावानकों सर्वत्र प्रत्यक्ष ब्याप्त देखता है और 
इसीसे बद समीको श्रीमतवानृका रूप जानता दे, 

भनि० क० ० ८--- 

+ ता 


जहा है 


श्र्३ 
जो परम दुर्लभ आस्था है ( गीता ७। १९ )। इसी 
अवस्थाफी झछऊ महात्मा हरिदासने इस पदमें दी दै-- 
अब हैँ कार्सो बैर करों । 
कद्दत धुकारत प्रभु निज मुखते घट-धट हों बिदर॒रीं ॥ 
आपपु समान सबै जग छेस्यों भक्तन धधिक दरों । 
तेइरिदास कृपाते हरिक्की नित निर्भय बिचरों॥ 


इस समय संसासके द्वितार्थ श्रीमघवानका तेज-बितरण 
करनेके छिये बढ केद्ध बन जाता है | जो तेज उसके 
इदयसे प्रवाद्ित होकर संसारफा परम कल्याण बरता है, 
ऐसे साथक्रके जीवनक्ा ब्रत ही परोपकार हो जाता 

---पर्ेपकाराय सर्ता विभूतयः 0? ( सुमाषित ) 
साधाएण छोगेंके अम्यन्तरमें श्रीमगवान्‌ द्वष्टा कर्थात्‌ 
साक्षीकी भाँति खहते हैं। जो अनन्यभावसे श्रीभगवानमें 
नियुक्त रहकर उनकी उपासना करता है, उसके डिये वे 
योगक्षेमबराहक हैं (गीता ९ | २२)। जो मगवानमें तमाय 
द्वोकर उपदेश, यशोत्र्णन आदिद्वारा दूसरोंकों भी ईश्वरोन्मुख 
करतेहैं---श्रीमगवान्‌ उनके अम्यन्तरमें ज्ञनको ध्रज्यश्तिकर 
अज्ञान-तिमिरका नाश कर देते हैं (गीता १०५ से ११)। 
यद्द ऊपरकी अबस्था दे । ऐसे भक्तके वे कर्मफडभोक्ता हो 
जाते हैं अर्थात्‌ उसके ध्यागरूपी यश्षके फल्को वे संसारके 
द्वेतके छिये खयं भोगते हैं; १३वें अध्यायके २२ वें 
स्वोफका यही भाव है । 

(६) कर्मफल-त्याग-यद प्यानसे मी उच्चतर है (गीठा 
१२। १२ ) | इस कर्मफल्याग्मे मामूझी कर्म-फल्का 
नहीं, मोज्षतकका त्याग इष्ट है और इसी कारण गीताके 
अन्तिम अष्यायका नाम 'मेक्ष-संन्यास-योग' दै। इस समय उस 
मऊझेो मोश्क्ली प्राप्तिका पूर्ण अधिकार छोता दै, परंतु 
बद सदा श्रोमगवानूक़ी सेवामें संयुक्त रइनेऊे सामने 
मेश्नकों भी अति तुच्छ समझकर उसका सदष त्याग कर 
देता दे । इसी अवस्थामें उसे परामक्तिसी प्राति द्वोती दै 


आपको प्पंणद्वार औमगशवके सृष्टि तकोंके ४५ 
अर्पित कर देता है, जो सृष्टिफा हैंड काएण- एकोडद बहु स्थाम-ननीं पृ हूँ अनेड हो रा 
सरूप उनका आदि संयन्प है (गीता १८। ६६ )। पर्ति होती है । यही मेश्नयागके अननती है! 
(७) शान्ति-मोक्ष-्यागद्धरा आणसमर्षण करनेसेद्दी है (गीता १२। १२) । इसे प्रवपर झा मे 
यषार्थ शान्ति मिलती है, अन्यथा नही । क्योंकि इस भातम- श्रशर्य हो जाता है । 
कक >2ब०क>-क _ 
गीतामें निष्काम कर्मयोग ओर उसका खरूप तथा महल 
लेखक--हों ० भीवेदप्रकाशज्ञी शास्त्री, एम्‌० ए०, पी-एच्‌ू» डी, डी० डिट्‌०, डी* एम्‌* सौ* ) 
योग शब्दका सामान्य अर्थ ह-संयोग, मिजञप अथजा भर्याद्‌ आनन्द ह्वी बडा है| धानन्दसे रा 
भिमिन्न घटकोंका एकत्रीकरण | महर्पि पतन्नडिने योगकी ्णी उत्पन्न होते है, आनन्दके द्वारा ही प्राणी गा 
परिभाषा देते हुए बद्धा है---'योगश्चित्तइत्तिनिरोधःः रहते हैं और प्रयाणकाठमें आनत्दमें समा जा पे 
भर्यात्‌ चश्चल चित्तके ममस्त ध्यापार्तेको रोक देना ही इस प्रकार 'योग'के द्वारा आत्माकों उसके की 
योग है । यहाँ रुक्ष्या्य यही है कि इधर-उधर मटकते .मिव्यनेका प्रयास हज है । आन 
हुए चित्तको तत्तदृष्यापरोंसे बिरत कर मामतल्में.. ओमद्रगबद्नीतामें योगकी परिमाश हुक किए 
मिल देनेसे व्यक्ति व्यपके प्रषधोसे सु हो रसमय हटकर प्राप्त ढ्वोती है और उसकी महिमा--.'दोएः 
दरशाका भागी बन सकता है । 'रसो थै सः इसी मुतिके कौशल? करी गयी है । बर्षाद--का्यकवम ४ 
भत॒सार परमात्मा रसरूप हैं धौर भात्मा सका घास्ता सपी निपुणता आस कर हेना ही हम छ 
है । सामान्य रूपमें मलुब्यगात्रपर इशि छाडी जायतो दै।भाव यह है ऊफ्ि किप्ती जप 
शत होगा कि आनन्दकी यामना मलुष्यमें खाभाविक /र तन्मय हो जाना दी योग है, जिसमें ब्चोव) 
उसवी हे जता रहे । यह तन्मयावस्था आतम्दका झड़ उच्स (स्रो॑) 
है, यद उसकी इति है। उसे 27३2 अस्तेफ़िते भंतः यही योग है, यही साधना है, यद्वी वह पएम शाम 
मनुष्य सदेव आनन्दकी कामनासे पर्चिण रहता है। है, जिसका पियोग 03 कुल बनाये रखता 
प्रम्मत्र है कि मनुष्य अपनी इस आनन्दआतिकी कामना- हे। योगके इस परिक्यं रे तक कर्मवोगका खड़प 
को स्पष्ट न सममता हो अपना बह इति उसे मर्कित जाननेका प्रयास यदि फरिया जाय तो बद मिसी सीमा 
या सुप्टम हो, पर झममें या अशानमें आनन्द-प्राति ही तक,निश्चय ही वस्तुलितिको उजागर यर पनेमें तम् 
डे थे मा आन आकाडी इ ७ % दोग । दिप्काम कर्मयोगका सामान्य मात्र है--पठ 
मरहति है। इसीडिये जब भी मानव किसी पक्के _ गगकी भाकनाके साथ कर्म करना | अल उस्ता है 
पंफटले परत हो जाता दे, तब बद तत्काठ उससे हटने- प्रत्येक कार्यका कोई-न-कोई कछ अकय होता है । (5 
दा प्रयास करता है। उपनिपमि बसी आानत्दकी अन्न स्थितिमें सिष्काम कर्मका क्िसी-न-किसी खूपमें के 
माबनाकों परिदक्षित कर बद्धा झगा ह-.. किय्ए हक नदी ? कर हल 2 हे 
'आनस्दों कप्रेति व्यहानात्‌ । शानन्दादथय अप 


११४ # पशचों नलणगनामनततानन नस अमष्याडरोवि पृ»... दम बरमाहोति पूथर/ ७ 
(जैब १८। ५००५4) प्‌ . पत _स्‍नतानरनरनन>गन नमन न ननन3-+ 
ओमभगयानूमें 


# धीतामै निच्काय फर्मयोग सौर ससका स्वडप तथा मशर्व # 


१५ 








छत विनोदा मावेने एक स्थानपर लिखा दै--'साधारण 
पजुथ अपने फलके आस-पास कॉटेकी बाड लगाता है; 
पर इससे वह मिलनेवले अनन्त फल गर्तों बैठता है । 
पांसारिक मनुष्य णपार कर्म करके अल्प फल प्राप्त करता 
है, पर निष्फाम कर्मयोगी थोड़ा-सा करके भी अनन्तगुना 
फछ पाता है । ( पर वह खय्य फलेच्छा नहीं रखता । ) 


श्रीमड्गगवद्गीतामें मगवान्‌ श्रीकृष्णने संन्यास और 
निष्काम कर्मयोग---दोर्नोको परम कल्याणकारी खीफार 
करते हुए भी संन्याससे निष्काम कर्मय्ोगकों श्रेष् 
अधिपादित किया है । बक्त दोनोंके सम्बन्ध अजुनकी 
जिशासाका समाधान करते हुए गीता" ५॥ २ )में 
मगवात्‌ श्रीकृष्ण कद़ते हैं-- 
छंस्थासः. कर्मयोगश्य निः्भ्नेषसकराजुभी । 
हपोस्तु कर्मसंम्यासात्‌ कर्मंगरोगों विशिष्यते ॥ 
'कर्मोका छंन्यास ( देह, हद्धिय और मनद्वारा 
होनेबके सभी कमेंमि कर्दृ्वनिपयक अभिमानका स्पाग ) 
हपा कर्मयोग ( समबुद्धिसे मगवप्रीत्यय कर्मोंको 
करा ) इन दोनोंगें साधन-सुलम दोनेके कारण निष्काम 
कर्मपोग विशेष मद्वपर्ण है; यथा हैं दोनों दी परम 
कक््याणकारों ॥! 
निष्काम कमके सम्पादनमें समस्वबुद्धिका योग 
हिशेषतः रइता है, अतः निष्कामकर्म खभावतरः हो योगा 
कपमें परिणत दो जाता है; क्योंकि योगकरें एक छम्य 
परिमायामे कद्धा गया है कि 'समत्वे योग उच्पते!-- 
समताकोंही योग पड़ते हैं | पद समल वख आता दे १ 
एएका उत्तर श्रीमद्रागतन- ३ । २५ । १६ )में 
हप्त प्रकार उफ्च्ब्ध होता है--- 
झअर्द समाभिमानोत्पैर कामलोभादिमिमलेः । 
थीते थद्दा मनः दादमदुस्खमसु्ख समम्‌॥ 
"जब यद्द प्रग मैं छोर मेरेफ्कके यररण होनेगलि 
बसमटोमीरि मिफरोंसे मुक्त एवं शुद्ध हो लाता है. उस 


समय वह छुख-दुःखादिसे मुफ्त होकर सम लंदस्थार्म 
आ जाता है ए 


इस अवस्थामें पढँचते द्वी जीव अपने ह्ान, वैश्य 
और मत्तिसे, मुक्त हृदयसे आस्माकों प्रकृतिसे परे, एकमात्र 
( अद्वितीय ), मेदरहित, खयंप्रकाश, सूश्म, अखण्ड और 
उदासीन देखता दे तथा भ्रकृतिकों दाक्तिददीव अनुभव 
करता है । भागवत ३ । २५ | १७-१८में कद्दा है-- 
सदा पुरुष आत्मानं केवर्ल प्रहतेः परम्‌। 
निरस्तरं ख्य॑ज्योतिरणिमानमणण्डितम्‌ ॥ 
झानवैराम्ययुक्ेन. भक्तियुक्ेन. चात्मना। 
परिपश्यत्युदासीन॑ प्रकृति थे दृतौजसम्‌॥ 
बस्तुतः कर्मयोगी और दुछ नह्दीं, संन्यासी ही होगा 
है । या धह संन्यास नहीं छेता तथापि उसका कर्म 
पंन्यासीके समान द्वी प्रशस्त, यल्याणकारी कौर 
पोक्षदापक द्वोठा है। श्रीमद्रगवद्गीवा- ५। ३ )में इस 
मात्रकों इस प्रकार स्पष्ट किया गया है-- 
हेयः स नित्यसंस्यासी थो म द्वेष्टि न काज्नति! 
निद्धेन्द्ों दि मदादादों छु्ण धन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ 
ध्जो व्यक्ति न किसीसे देष वरता है, न परिस्मीकी 
णाकाह। बरता है वह निष्काम कर्मयोगी सदैव संग्यासी 
दी समझने योग्य है; क्योंकि गग-ददेपादिसे रहित 
हो जानेदद ब्यक्ति सद॒ज द्वी संताररूप बन्धनसे मुक्त दो 
जाया है । 


संन्यम और कर्मयोग दोनोंक्र झल भी एक ही 
प्रतियादित हुआ है, और व दै--फमा माणी प्राति | इनमें 
किसी एल भी कत्रप लेकर व्यद्ि परमषात्रो परम 
बरनेमे समय हो सकता है | धन: इस्दें मिल फ़टवाणय 
बद्धय कपमयी सम्बेदीन हहीं। गीच-( ७ ॥ ४ )में 
रफए बद्धा गया है छझि-- 


्मेट्पयोगी पृधर्गत्यः प्रवइन्ति न पक्चिताः। 
दकमाप्यास्पिः सम्पगुभपारिद्धति पतहम्‌ हे 





॥॥ यू दे शाप सह 
0५ ॥4॥88 रेड 7३ ने कम अपियद एफल्‍च्ये सि कूद ह्यूव 
/॥4११2 4१ ग7१॥ 4 » डे मुख मभ्दिस्क कि 
धर ई... 


प्वि (५ <- «में ) कहती ह- 
#श्यक 


<: करोमीति यों हरित दर् 
है कम नेत्र दिवित करोर्म: सो मदेत 
640 कर भर: कुफत मालवा द्टाय्‌। 2220 ५ ५ कु 
४ 3. कश्वडनद गम््य्कश्रमद पवा: ; गुडस्तुन्मिषद निसिर्क 
रा शचामए, मन ०, अलपन्विसतन इद्धियापीखियाओी 
ि। विविमतणा कैथयनि अकाणाक नतिय। अदाप्रीन्दियाथ बर्तत्त पति धारा 
मिपिक्ष 40% ।,, 


| मर अत्.. डि्यत ने स दापेन प्रश्मप्रनिवाममसा 
#/7 ॥र्व॥ 4.५५ ॥ता $; को; मिष्फाम मंय्ोगक्के 
| 


मवोगक्े ग्रे ॥ कल तब मगद॒लि कर दी बती है। 
१ ॥7%6  %/ (वि गत, इंड्िय और शरीदाता भी वस्तु जब भव दा मी 
॥ की का करकदवक समावेश के हि बेर, है। मंदिक दा 


क्षमेर ह्क्रिण हु 
कर 4624 6 ॥३॥ बम दोक है। ह संमफ्रित क्षेनरेके पधाव्‌ का 
00 ॥ कोडद मिष्काय कर्मकरोगी के: कह कप सहज ही 
गिनक 44, ०३% 0); है पणाणयकों आत हे कितनी अच्छी होगी, इसका सर 
/॥ 4 ५ | ९) कट | गाया जा सकता है। 


शातता महापलों ग/पमाप्तयोगन: मु >पकरगकरीवाके .यतार जहाँ हवाई 

बपजुल। #कितक गधा धिगच्छति “भक्ति पे ह 

(व) हक (कक १0४4, ॥दर कत्‌. कब्को कहो है, बही विष्फाम दा 
॥/४॥॥ रथ ॥॥0१ प आप का से मावआप्ीरूप ऐसी को 
९4१)॥॥॥) ॥॥॥ (४ कर्गदोती का गीवाके हर । जिसे अगिवंचनीय जा देफिते 
॥॥॥ 0 ॥॥0॥ ॥॥॥॥ हो॥। 4 (५५ मे) 0 भय १२वें क्या २१वें छोक 
का है. ५ मा फर्मफल 


+ शान्तिमाशेति पैटिकीम। 
फल त्यक्त्वा शान्तिमरामेति मैट्टिफीम 
न ५ अभुक्तः दास रण हे सकते ह 
॥एुक्त) विश्वाला विशिवाधा गितग्रिक+ रोप्यसक्तार, कल विन्दृत्वात्मनि ०304 । 
॥पयूताअपूताता दर्षतपि के ठिप्यते ॥ से 00% 43 


हक उखमझपमखते ही 
धो ॥॥१ अल्तह (ते )) आफ हे >थियोगयुक्तात्मा ष् 


+ विश कर्म- कख्का 
3१4 ऐतो, धुन, (हे गरते, पोने, चास तने, पन्ने फिके को 2 पेय का बात महीं है। 
बोणो, शा और पे 


कहने हुए दर ते फ्िमे शरमेकी; कक लग गा कक पम 
इ0 भी गये कर कह है। "तय बक ऐश के जग नहेंड्त। फमद्रागनन( हल न्ख्र 
बदानियापिंदाश बिक है आता; आनापु बफष्ले कप कद सपा 30] के हे हक 37९ 
(परे भभुमती /लिकप कमफेलो रफपायी अपेश गन बचपन जम अर 
मे बच है । शो स्वट हब करर 


+े कर ये बड़मे हरे । स्किस्रि ग्से पैन-केल्थक्ररेण अपने 
फिी कर, ऋुसफिईक हो सम कार है, कक ७-3 2... _. ४५४७ 


है के करोति २ 
2 हअष्याघाय कम्रोंयि साई त्यक्चा ढ़ 
7 स्यागय) ६, कह 


# भीतामे निष्काम-कर्मयोग भौए उसझा खरूप तथा मदर्य # 





रम्पेषु. निर्दिण्णों, पिरक्ता संयतेन्द्ियः। 
ग़सेनास्मनो थोगी धारप्रेदसर्ल ममः्वा 


पसम्पप्तपा चुदुथा मन आत्मय्श नयेत्‌ ॥ 
कलके बशमें दो जानेपर दृदययी गोंद सुठ जाती 
फ़प्पर्ग संदेद नष्ट दो जाते हैं, ईघरका साध्यावार 
में देने छगता है और इस साक्षालपररे होते दी कर्म, 
कद और तस्परफ बासनाएँगिटीन हो जाती हैं। पर्म- 
। भपनी बासपिक स्दितिमें पहुँच जाता है। श्रीमागवत 
१॥२०।३०)में भगगान्‌ श्रीएृष्ण बढ़ते हैं-- 
पते इद्पप्रस्थिश्णधन्ते. सर्चसंशयाः | 
पस्ते खास्य कः्मोणि सयि दृष्टेडफिटात्मनि ॥ 
संत्यासी और कर्मयोगीमें सखूपतः भी किचित्‌ 
ए द्लोगा है । जहाँ संत्यासी संन्यासका आश्रय लेकर 
7 और उसके आवर्सक पदाय्रेसि दूर मागकर 
को फ्द्मयनत्रादी प्लिद्ध करता दै, प्दों निष्याम 
पी हंछारमें रहकर ही सारे काम भगवल्िमितत 
कर यरठा दे और अपनी स्थिति जडमें कमठकी 


फि अजापो करत के बजीक गउरोल्ए स्शज्टफरी! सत्म नेता है 


श्७छ 
परम छाम प्राम्त कर पानेमें सफछ द्वो जाता है; जो 
जीमात्रका वाम है। परमठ्म है ईघ्वरकी प्राति, 
आए्माया परगएमार्मे दिव्य | श्रीमद्रारदतमें बद्धा दै--- 
नअय॑ हि. परमो छाभ उत्तमइडोकदर्शनम्‌ |! 

निष्याम-यर्मयोगी जिस परम ठामको संसारमें रहते 
हुए पा छेता है, उसे इतर सासांरिफ जन क्यों नहीं 
प्रात्त कर पाते, जबकि वे भी जीवन-संघर्षमें बह्ी 
भूत्रिका निभाते हैं जो निष्कामकर्मपोगी निमाते 
हैं ? संसारी मलुष्यकी तपस्या यथपिं बहुत कठोर 
द्ोनी दे, परतु होती दे क्षुद्र फरोके ड्ये; अतः 
परिणाम निष्कामकर्मयोगीकी अपेक्षा हीन कोडिका अथवा 
झुद्र प्राप्त द्वोता है। कर्मके एक-सदृ॒श होनेपर भी 
मावनामेदसे पहमें अन्तर पड़ जाता दै। गज्जामें मात्र 
उसे सामान्य नदी मानकर स्नान करना जद्दाँ शारीरिक 
झुद्विरूपी फल देता है, बद्ीं उसमें पवित्र मातृभाव रखकर 
स्नान करना शरीरके साथ मनकी शुद्धिरूप फल भी दे 
देता दै। सकाम कर्म-कर्ता और निष्कामकर्मयोगीके 


६... २7००० ॥%०५०क+,: +-+न आप 





ग६। (परी दा मे 
इल्याक सं ६।) 
पिलफेद कम काद है नर 
70 पत हक बह नये रतड या 
कर (६६2 झुघ ६ । ूसोंशे करन 
व क्र) [२ ८; ६६ उत्तके इससे किम 4 
नदी 0त्य | बह वह मी परत 
द्‌। अर्थात मद कराद प्नि उत्तम अुुझ 

् को है के के न क्र (2 
सं जन्म हे अत्येक आग क्षयमत भी. गिसाविक ६ | दो बच [का ही बहव है 
न फम किये नह २ सकता--..नत (६ फैशिसक्षण-... पणिशय कार्ड उत्त दलेसे धमारित द्ोद दर को 
गखु तिहत्थकर्मशक् (गीता ३ | ५ 2/ह्ा ,  उश्चड | उपतना, परणानियत, मतलोदार 

मकार कर्म तो है न 





बोगा शितप्ञ दी नगरी, हंपरी मी हे 
कि बना दता ६ बोर कस अका.6./, कः उद्नि हर्ष बता 
अपने फर्मकरे योग ३ मस ६ कि सका हा धनत्र-जो सका मिस है।' 
५ मिम्फामवर्मयोरक फशा जा सकता है कि मिषपन्‍क: 
रखता है और ओक्ष प्रात कर छंता ६, किसे सन्‍्यासी छह शक रेप है, जिस्ते ए! 
गर त्यागकर आह करते है समाज रे परितोय ९१ उश्षत्र अनुभव करती 
निष्कामफर्मयरोेगी सदैव निःसइमात लेकर क्मरत दो हट कक मे । आगिवादों दिया 
7 है; क्योंकि कर्मओं ड्ढी 


ढ जीवन: स्का सापक कृतइंर 
क्य दक्ष्य प्र जाता है । 
आतापन जो ब्या, 
द्क चैडि प्राकर और ६3, रि और सदसदूख्िकरशा 
निष्फाम कर्म 
उ5 कमसे ही द्वोती ६। अत; रे छुछ न सदी,  पपने जीवनयर ग्रे नदी न अपनाता है 
भी दुर्डम >ाता; सन्याप्षियोंके 
रस धदग्य क्ुधाकों प्रियनेके डिय्रे उत्का कर्म, आधे मत अहुमइको ना करता, सर 
पतव प्रवर्तित वा है । कमकी प्लोड़ीदाय है रेस सलदीक एक बह सच्छप 3 
९ पहचकर भी वह कर्मकय त्याग नह! करता, हे जे हे दम (१४५ 
रे प्रतिष्ठित कामेका - 4 32 काम हेकर स्वत हू 
करनेका श्रयात्ध करता 
प्ले (प ढप उमार भवाम्धि ल्‍| करेद लाना 
जा 


# गीताके कर्मयोग और निष्काम कर्मोका वास्‍्तविक रहस्य फ्या है | # श्ष्् 








गीताके कर्मयोग और निष्काम कर्मोंका वास्तविक रहस्य क्या है ! 

( लेखर--डो० भीशुकस्लजी उपाध्याथ, एमू० ए०» पी एचू० डी०, शिक्षादशज्रो, तीर्थद्रय, रलझव ) 
नो कर्म करता है, परतु कामनासे नद्दीं करता, सृ्टिमें कारण-कार्यका यद्द नियम अटछ है, इससे कोई 
लंबी अम्निसि कर्मंदी अन्‍्तर्निद्धेित 'वमनावको भी नहीं बच सकता । विलु जड़ प्रकृतिकं इस नियमके 
कर देता है, जला देता दे, जो कर्मके फलकी चेतन आत्माक्े प्रसज़में अट्छ द्वोनेपर भी आत्माकी 
को; भोडको, आसक्तिको छोड़कर उसे पुष्योत्तम्क खतत्रताके अनुज्तार उसक फलकों नियाम्त्रित भी किया 
में समर्पित कर देता &ै, उसकी आश्मा सदा तृत्त जा सकता है और उससे मुक्त भी हुआ जा सकता 
है किमी दूसरेका सद्वारा नहीं छेना पड़ता, वद दे | मिन्न-मिन्न प्रकारके वस्धनोंकों तोडनेके लिये, 
त सब कुछ करते हुए भी मानो कुछ नढ्ढीं करता ।' बीमारीसे मुक्त होनेके लिये, दुःखोके 'द्धाड्नोंकों धूछ 
हर्मयोगीका साथारण छक्षण दै । बनाकर उड़ा देनेके छिये, विबिथ प्रीड़ाओसे मलुष्यकी 
हर्म-सिद्धान्त--भौतिकवादी इसी जीवनफों आदि सीफिके लिये उसकी सतत 'सधप-यात्रा! इसका प्रमाण 


अन्त मानता है, किंतु उसके पाप्त जम्से द्वी दैं।जड-जगतमें,जो 'कार्य-कारण'का नियम कद्घा जाता 
पा के जसे न ज>नीज>न- 2>-०>- ०-3 के 


१४० » भपतों हतकत्व कप परमार दृद्चा # 
साधा फ़्दिके कनुपर करती वासगजकी वो के वडमे नदी बके | के; हमे झ2 ं 
दी शीकनका मानक और उस बग छैय चादग है, काने; | इफिने दमें हरकत लि 8 
गिगऊे बाह्य बढ फा-शइ्ठ कगे कमी एः्गरी दाच। उा३9 दगें ऋनेअपसे हापनब्दाए है 
परम ग्र मिद्ारा दकगा जट्टर है दि श्ममर भा करता दोग-..'सवे स्पे क्ूष्यप्िता: मद वन 
भीर भ्रेकाया मात ऋ जानेर व्यक्ति कगतेती कया परी कलीक छर्पा है । म्दमे 20 
प्र॑व आद्षणे इप जात ६ । कस दस्त वर्य चाहिये । शा पस 
वि ््ि फटी पके समाधान मिरे सीद्र हि 
फैमस्यागकी भाषना-दसि इुए छोगरेपय बह होतेप्रम समस्याओफ ग्रमनरे हक ख़ुप 
धशयोग थगा ड्िये सब उपन मगी कमद्राय परम उपरेश्ष देजी है, हक से डर 
न्पनों फेसते हैं तथा प्रयेझ कर्म करे असर अंगों करते हर मी जल दि 58 हर 
और प्ृपड्ताफी भागनायों घट परता हुआ एड नयी. है | मजुघके सामान्य जीकके दिये ढाली; करी 
फर्म-पर्पताओे जन्म देता है। (नसे मुक्त ढ्षोने या. उदाहीन दोनेगा उपदेश मर पा क्र 
शासन सत्य और आनन्दवी खोजके सिये बम िगकी हीक्षके बहत ही शातिर 


3258 देदी। 
रो संन्‍्यासी बनरर पते हैं। दीवा अत्वेक वर्सस-कर्मशी शिशष दे 
सेब यमोद्रों त्याग, संन्‍्यासी बनकर ज्ञनदारा क्मका सीरथ--राहौर एवं इद्धियोंडरी चेथस र 


अपने उद्घारका मार्ग क्यों नहीं प्रशख करना चाहिये दि फ्िय्ह की 
संस इृश्करोशका परिणाम पर्तगन जीवनी उपेक्षा र् कद जे कप 2432:4 कि कक 
रुपमें प्रतिफठित हुआ | कि ह क्र 
जीवन हैं | कर्म छोड़पर कौन सउता है ! इम्ती 
के अनियाये 5ैं-गीतामें भगवान्‌ कृष्ण दिन रन-सदन और लक मी कर्मके हि राई 
के द्वारा अर्जुनकों प्रदत्त इस प्रस्‍्के उत्तने इजारों चड़ सकती | जीकनमें ुछ भी प्राप्त करते दो ही 
बपोंसे भारतीय जीवनयो उन्नमुग्य जिया दे । यही उपाय हैं--कर्म और ज्ञान। कर्मसे अत्राप्त बलुती प्रात 
आवर गीताका ज्ञान संदेह और अवेरेंे भठकते हुए दोती है बह कर अप्रात बस्तुफ्ा ज्ञान होता 
इमारे अस्‍्नोंके आगे प्रकाश छेकर उपस्थित हो जाला सर्जनामक व्मोकी चिनगातियों मुष्पोंके जीवनएर 
है। गीताके प्राएम्भमें अर्जुन भी युद्ध न करने, कर्मसे मतिपड णगगित दीप जग रही हैं | जीवतकी सप़ 
दूए रहने भौर संस्तारकों ह्यागनेके डिये ऐसी अजियों कर डिये इस कर्मशीछ छंसाएें कर्मों 
मद्युत काता है, जो कप टीक जात प्रती है। सह लिस्तर इसारे जीपनडे चारों बोर मूँजते एए 
हो री भापनाजन्य दुर्व्शाको देयाके रुपये चाहिये । कर्मसे पछायन, कर्मदे प्रति द्वीगमवद; 
देखता है और ख्ंकों सास उपर उठा इआ >यजि: जद निश्किय बगाकर दमा बना झक्ती है! 
मानकर यद् कह्पना कर बैठता दै कि अपने पतिदद्धियोंकी कर्मके पीछे भी इन्पव्थित जीवन-दर्शन हो सकता है 
ुर्णामें वश कितना मेष दे | वह यह भी अरजन ठजता बजकर महुध्यकी गठिशीब्टारे 
है कि कर्म करना अच्छा दे या कर्मका त्याग । जीवन प्रदान म्िया है। यहाँ अजजुन और श्रीकृष्ण 
गीता कहती दै कि यद सत्र हमरा निर्माण अुनियोके समान किसी वरपस-आश्रममें ध्यान करने नहीं 
हीं है । इसके ब्यवदाए, क्ियुडताणद्मारे इच्छजुचार बेंठे 8, बल्कि स्पनेरयोंके तुमुछ मिनादसे हतठक सका. 









# भीमद्धशपद्जीतामै निष्काम-छमयोग # 


श्श्े्‌ 





'मिमे शर्खों्री छनगनादटके बीच युद्धके एयर रपी 
गैर साट्यीके रूपये रिघिमान हैं | अतः कर्मल्‍्याग 
(दी, यर्म-संग्रदरा प्रसज्ञ है, पर प्रसत यद है कि कर्म- 
शेप--कर्मके बन्धनसे बचा ये)से जाय १ 








दाख्यनुकूल कर्मका द्वी नाम धर्म है, मानसममंका 
गरम भक्ति है, बीद्विककमया द्वी नाम तलदान दे । 
पुद्धिरी घिरता और भिर्मण्तासे कर्ममें द्रव दिखायी पढ़ने 
छगता है) वर्मका यद्‌ घमत्ययर सदासे मनुष्य-मनक्रों आइ 
वरता आया दै। किंतु कर्म करनैपर भी यदि व्यक्ति अदकेद्धित 
और खार्थी दै तो उसके कर्म अन्‍य छोगेंके ठिये घातक 
हो सकते हैं और उससे समाजमें भशात्ति फैल सवती 
है । ऐसा व्यक्ति अपने मनमे भी शान्त और छुखी 
नदी एव उगता है। इम देखते हैं कि आजपल समाजरमें 
ऐपे झेगोंकी संझ्या अधिक दै, जो वर्तत्य-असतत्यका 


विचार मे कर केवड तात्यालिक छाभके डिये द्वी कर्म 
करते हैं; वे च्वूठ बोल सकते हैं और यदि किसी दुर्बछ 
ब्यक्तिकों द्वानि पहेँचानेसे अपना लाभ द्वोता दै तो उसे 
भी करेगें नहीं चूकते | जब मनुष्य खार्य तथा अपने 
मन और इद्धियोंके सुख द्वी छक्य बनाकर कम करता है 
तो बढ प्रकृतिकी पत्रशता खीऊार वर लेता है और 
उसके बन्धनर्मे जकइता चडा जाता है | कामना सदा ही 
प्राप्ति और संकल्प्में संकीर्यता झती &ै, उसके कारण 
छुद्ध राग और द्वेप, क्रोध और क्षोम, सफलता तथा 
प्रियंकर वस्तुओंक प्रति आसक्ति, विफलता तथा अंप्रिय 
बस्तुओंसे उत्पनन शोक-सताप हमको घेर लेते हैं । 











वाग्मनाकों पाछते रहनेवाले कभी निष्कद्धप शान्ति एवं 
स्थिर आ्योति नहीं पा सकते । सृश्टिके प्रभी इन्द्रोंको 
समचित और समयुद्धि द्ोकर ग्रदण बगनेपर दी इप 
उनके प्रभावसे बच सकते हैं.। (कमशः ) 


उबर १०>-त 


श्रीमद्भगवद्गीतामें निष्काम-कर्मयोग 


( हेखक--प* भीकुवेर्नाथजी झकल ) 


मगवान्‌ श्रीकृष्णने निष्क्म कर्मपोगका विवेचन गीता- 
के दूसरे, तीसरे एवं अदारदवे अष्यायोंमें विस्तारसे किया 
है। निष्पममभावसे जो कर्म किये जाते हैं, उनके फलका 
कमी नाश नहीं ह्वोता है। उनमें कोई प्रत्यवाय (पाप) भी 
गहों होता | वे सब प्रकारके भ्योत्ते रक्षा करते हैं 
(गीता २। ४० )। 

जिष्काम कम कानेंप्रे अतःकरणकी घुद्धि होती दे । 
इद्ान्त:काणमें &ःमब्ानका सुदय होता है और छाप्म- 
जानके उदित दो जानेप अ्द्यानन्दकी प्रातति छोती है| 
ये शाजन्द परमोक्कण | छौकिक सभी धुख एवं 
धानन्द इसकी तुबनाएें छ्रुद्धकोटिके: हैं | श्रुति ददती दै-- 
वयतस्पेवानप्द्स्थाध्यानि भूताति मात्रएःपजीदस्ति' 
छुद्ट जजशायोंमें स्नान-पानादिका प्रयोजन यथाकर्थदित्‌ 
पिद्व होता है, परंतु विशाल जणशयोंसे स्नान, पावादि 
कार्य उत्तमोत्तमहूपमें सम्पन छोते हैं।सकाम कर्म 


क्षुद्ध जद्ञशयके समान हैं और निष्काम कर्म विशाक 
ज़द्यशयके समान हैं | जो छुख सकाम कमोंके करनेम्ने 
प्राप्त द्वोते हैं, वे सब अनिवायरूपसे निष्कम कर्म करनेग्रे 
प्राप्त दो जाते हैं | अतः सकाम कर्मोंकी ठपादेयदा नहीं 
है, दे भीठो योड़ी है (गीठा २। ४६९)। , 

फ्रढोंकी भ्रमिाषा छोड़कर तया कर्दृरवाभिमान्रे 
रहित होकर फठसिद्रिमें हर और पिफरब्तामें दिषाद 
ह्यायकर ईडएगघन-मुद्धिसे कम काव्य ब्रेय्वर है। 
फ्शमिछंविसे क्रिया जानेवाद कर्म निकु्ट-कोटियय 
होता है । पद जीवनयें दुःख कौर कापण्य प्रदान करता 
है । वइ अत्म-मरण-चकऋके बरघगका दारण होता है । 
बढ सब अनर्थोद्ा पूछ कारण दै । अतः सब अनयोको 
दूर करनेश्रले तथा आह्मज्ञाकको उत्पन कानेश्ले 
निष्कयमकर्मोका भनुष्टान करना चादिये । 





गः कर 
हत दि पे औ इश्याः ईगेएये है 
५ दा तकन 4 खाम्म्ा उम्ऊय अर हृश्शा क््पे द्हें 
धम परमक्ष ८पम्बत के २. समर €य्र पजुद्न करो, हिल्से ले 
४] 2 देवों बा ;र) गे । बजलुझनस्े रण 
हा प््गा नदी रत, बा कोई बटन  । मगर २४२ (नि दो। बर्जुघर्े ३ 


4 झुसनन ढ्ने और देश बर्दर करेंगे। 
7 मत अदा; 
ने दल अनरक अन्न, प्लस उदयन होंगे ३ 
इन्दादि मियां ह्रयो समेट केले है. ियिय [४ बहने भी खली. ३। 
(हियों ९ मनक जीतरर मिष्याम-भाउसे कर्म करनेबछे. गो ई-- 
हदधानुमात सब अक्ारक अखोंसे इटकात कस्ना मास्ताइुति: खम्यगारित्यमुप्रति 
टिएका पहआानन्दसरूप पता शा करते है कर दैश्टृप्टेरनन तत: रे 
साधागनका ठावां सर्ववान्य दोनेपर भी क्मका दिया ३ कं लत जवलको, 
परिधान मानव डिझे अनिवाय॑ ६ | /्वना कर्म किये 
कोई भी अजितेश्रिय इस जीवित नहीं रइ सकता । जन 
महक निकाल सम्को कार्यजतूये रब, , मणि करता है । 
है । वर दे दस्था मे हैं, जो परिषद करके करके हे यश आप किया एजपियोने निषकामभाउसे क 
४ फ हर झनेद्नियों एक ४ बुर भी उत्ती अदा 
कर्मेशियोसे कर्म नही करते, पद डनेद्रियों एवं मनसे काम करना चाहे बोर पक रख 4 
(कयोके किया छरण काले है । देसे टंडो चाधेरे। बोस ब्बे क का 
के ५ हर कर्म करा आपके 
गीतामें फरिाणा एव किष्याचारीकी पंगदीयीह। है। बड़े छोग जेल 
मेन, कर्ण, करते है, कयजत भी 
एके प्िपहीत जो महातुमाव ५ कर्ण, इनका अदुसाण करते है। सर 
इनेजियोंको विपयोंसे इयकर फ्री (आ लयागकर होतों लेंगे ये 


ये खाक हूँ। 
इज भी 
दिये से कि लोक बलहान करे है कहे बस. कक गे इज मी थी. पा है! या है 


अतीक कर्म करते 


५6 
| #% शास््र-सम्मत निष्काम कर्मका खरूप # 


१२३ 











जब कि विदेजन व्ोकसंप्रहकी माबनासे अतासक्ति- 
पर कम करते हैं | अर्जुन ! तुम अध्यात्मबुद्विसि सब 
रा मैने समर्पित बरों | आश्या, ममता एवं शोकका 
| /गकर युद्ध कहो एवं अपने धर्मका पालन करो। 
#पिंधर्मे निधन भेय/के अनुसार सबझो अपने-अपने 
#गका पान करना चाहिये | अपने धर्ममें निधन भी 
#ए्गणफर द्वोता है । 

कुरुकषेत्रके विशार युद्धस्थठपर गाण्डीतधादी अजुनने 
केंकतेन्यपिप्ढ दो भगवानूकी शरणमें जाकर विनीत 






झिष्यके समान मार्गदर्शनके लिये आरर्यना की | परमकपाद 
भगवान्‌ श्रीकष्णने श्रीमुखसे निष्काम कर्मयोगका उपदेश 
रा, जिससे अर्जुनका ब्यामोद दूर द्वो गया और वे 
सोत्साह कर्तब्यपावनके निमित्त खड़ा हो गये | 

अर्जुनके समान समस्त जिशञतुओंके ठिये यह 
निष्काम कर्मय्ोगका उपदेश झाख्तरूपसे ब्यामोइनाशक 
बना रहेगा । व्यामोइनाशसे मज्त्मृति दो जाती है 
और मलुष्यका चरम छक्ष्य--आत्मकल्याण फडीभूत शो 
जाता है । 





शास्रसम्मत निष्काम कर्मका खरूप 


( लेखक--भ्रीमत्पभुपाद प्राणरिशोरजो गांस्वामी ) 


कर्मकी परम्पत अनादिकाइसे चली आ रही ६ । कर्मके 
दाता द्वीनिर्माण भर घवंसागक वा द्वोते हैं । सतऊर्मके 
दा निर्माण और असतकर्मद्रारा जवस-कार्य दोते हैं । 
महर्षि पाणिनि एवं पतछ्नडिके अनुसार 'योग' पद 
पुजू समाधीसे निष्पन्न हुआ दे और उसझा अर्थ ई- 
धप्रम्पज्ञात-चित्तनिऐेध । “दक्षस्मृति'के अनुसार परमात्मा 
एवं जीगमाके संयोगकों भी 'योगः कद॒ते हैं । 

कामनासे कर्म द्वोते हैं | कर्म के पदछे घडल्पके साथ कोई 
रहेश्य-प्रेरणा-दृष्ट अयवा मदद भी बुछ रइती दे और पीछे 
फक़ भी छगा रहता है। थासना दुद्ध द्वोनेसे झुद्ध फल और 
धर बासनासे अशुद फदकी प्राप्ति द्वोती दै । जीव करके 
इसमें है और ईथर ई सबके कर्मोक्य फडदाता | कर्मके 
शत दी नदियों, समुद्रादि प्रवाद्वित द्वोते हैं, वायु प्रचादित 
ऐती है, भप्ि प्रखदित द्वोती है, पृथ्वी प्राणियोंकों धारण 
कही रहही है--दसमें पवन, छप्नि, पृष्ठी, जटकों 
कोई फड-कापता मी है। प्रायः जीरेके उपकारदे 
डिये एहके कर्म रिष्याम गद्मे चडते रहे हैं। 

इस्तुता परिभारिक कर्म-शखसे देदानुग्स धर्माचत्य- 
दीड़ प्रणिफेक्के बर्गाश्रम*झ स्मिझ दर्सत्य खातिझर 


धर्मानुष्ठानकों समझना चाहिये । कर्मकाण्डमें यक्ञ, हचन, 
ब्त, नियम और दानादिके व्यापारको कर्म कद्धा गया है। 
कर्माचरणमें बुछ-न-बुछ प्रेरणा, बोध और छुख-समृद्दि 
पनेकी उत्कण्य तो रइना खाभाविक है । प्रवत्तिपक 
शाक्षोमें भंददू अनुषानसे खर्गादि-्थम सूचित किया 
गया ई । निबृत्तिपरफ दा्नोमें दानादिद्वार निर्मम 
दोनेसे, जीवके कल्याणार्थ कामनारदित कर्मको दी 
निष्क्ाम फर्म घोषित विश गया है। साथकोंके हृद्यप्रे 
जब “हम! शोर 'तुम'क मात्र निवृत्त दो जाते हैं, जब 
सत्र सभी जीवोंमें एक मद्दान्‌ सत्ताके शावि्मावका 
दान द्ोना ई, जच एक आनन्दमय खरूपका अनुभव 
द्वोता ई, तब आचतिति कर्मफ़ड शानाझसे दग्ध हो 
जाते हैं और कर्तासे बन्चनस्ते मुझि मि्ठ जाती | 2 
अवस्थमें योग-सापनासे, मछिसे, मादन्वरणारतिन्दकी 
शरणागतिय्रे भी कम छूृद दो जाते हैं, बासदा जड़ 
डाठी है, योग प्रिद्र हो बाद्य है छोर मगपत-ग्रेमशी 
प्राप्ति दो छाठी द। एपीको दिष्यम कर्मसेग बडा 
झाठा है । मीूसा-शाइमें दिजवियगराय छ्िप८य 
इवदारिकों पड वदा गया दे प्रश्ययस्तासे एसीकय साय 


पधप 


वरमामाति 
# झसको शायरद फर्म परमाप्राति पूझा # 





गंदबागीए है | उपतियदों में शानसोगयों कियायोसमे मी थे 
हाता हवा है । पराश्नटिके योग्य राजयोगयी प्रधानता 
है । गदागारत, रीता, रामायण तथा पायरात्रादि शास्रोंमे 
प्रग्रालाकिएक महयदाराघसकों द्वी प्रधानतः योग 
घीइश पिया गया है। आचार्यशफरने झनयोग्को 
प्रकणरिद्ि, छयानद, मोक्आ्रातिया परम-साधन द्वी 
भागा है । शिया, दमानुज, मणाचार्य, श्ीयद्ठम दादि 
गैशायनात-आयार्यगश सभी जीेंके व्यि श्रद्धा- 
भकिपर्वय; गगवत्‌-दरणागतियोगसे द्वी मगवश्रातति खीकार 
परे हैं। ख-खयर्णाश्रमर अनुसार शाखविद्वित धर्म कर्म- 
यीगके अग्तर्गत हैं ।अर्टकार-परिप्यागसे ये कर्म रिशेप झुद्ध 
बन जाते हैं । 

अैसे छोटे-ऐे-छोटे बुशुमकोरक ( कलिका )के साथ 
उसके पत्रपछवका संयोग, पछवके साथ शाखाका और 
शासायो साप हूल-फाण्डया, भल-याण्डके साथ आधार- 
भूमिका संयोग दोता दै, 4ंसे दी छोटे -से परमाणुके स्पन्दनसे 
प्रदति-पुरय सम विश्वया बृष्टत्तम अद्याण्डका संयोग ही है। 
बे पर्ण ठपकार घोर सम्पोषण-घारण भादि कार्य करते हैं | 





संसतगे सातवां देद-घारण 
होता है । ध्यम माग्ताय॒द् प्रेरणावी उस 
मानय-देद्म द्वोदी है तथा उसी दृद्धि ए३ 92 
है, उसका जीवन मदात्‌ जीइत बन झा दे।ि 
घ्यात जीसनभर परोपकारपराय कम्मिल व्‌ 
उन्दींके कर्म दिष्वास्म कर्म होते हैं । भरी खर्यन 
टियेकिया गया योर भी कर्म विष्पम रहीऐो ४ 
सर्वात्मना परोपकारकी ध्यम मावनासे है लिखा 
सिद्ि द्वोती दे । अतः खब्वर्गाश्रम-धर्मका प्र पं 
हुए घिर-उपासनादि साखिक फर्म दी पस आई 
ईै। श्रीमद्भागवर्मे झुफदेवजीया कषन दैंए 
अकामः सर्वझामों था मोक्षकाम उद्ाएथी 
तोमेण भक्तियोगेन भजेत पुरुष 
(२।१।! 
शुद्धिमान्‌ प्राणी निष्काम हो या सकान # 
मोक्षकी कामनाबा दो, उसे बस, तीत पति 
परमपुरुष परमात्माकी ही आराधदा की 
यदी सर्वोत्तम निष्काम कर्मयोग दे । 





निष्काम-कर्मयोग 


( छऐेलक--आचाय्य डढों» भीउमाकान्तजी “कपिध्यणः, एम्‌० ए०्) पी-एचू० डी० काब्परत ) 


प्राइतिक नियमानुसार प्रत्येक क्रियाकी प्रतिक्रिया भी 
होती है । णो जेपा कर्म का्ता- है, उफ्मे गैसा फठ 
मोगना पढेता दे । बृददाएण्यकोपनिषद्‌ (ए। 9 । ५ )- 
बा मत दै कि 'मनुष्पकी इच्छोके धमाव विचार, 
दिचाऐंके अतुस्ार कर्म होते हैं और कर्मके अजुसार 
हफ्ते फड मिझ्ता है ए महाभारत शाततिपव (२०१। 
२५१, अजुष्नार 'कर्मझढयें शासक व्यक्ति जैसे कर्म 


/ /... * ही पाठ है। एवम दुउ कर्म इस प्रकार- 
ना * उनका परिणाम तुरंत मिछ जाता है, 
* ऐसे होते हैं, जिनका फल कालान्तामें 

हो बहुत करडके पश्चाद्‌ दिखायी 


पड़ता है ।! मनुष्य शरीर, दाणी और मनसे निए्(' 
करता रहता दे । कर्मपे दो विशकी छतपदि है।* 
दो छेकर दी मानव-जीवनका णारम्भ दै। की 

जीइत है; क्योंकि कर्म दी गति, चेश भौर पर 
है । जीवन भी बदी है। सपोजात विक्की मारी 
च्यानपर्षक देखनेसे बात दो जाता दे कि जीवन! 
क्या दे | चच्चटता दी जीवन दै। चण्चज्ठा भर्पाद है 
चडना ॥ रीतावशरकय भी स्पष्ट उदूबोष दे कि 
प्रकृतिसे उत्पन ग्ुणोंद्यारा 7 कर्म बरते। 
तात्पर्य यद्द 372 2 ्ते थ ५५३ ० हू, हे 
ईसएप्रद्त ( के 


# निष्काम-उ्ंयोष # 


श्श्ष 





विजीपनकी सार्थक छिद्ध दो सबती है । बल्तुतः 
विन्‍्जीवन कर्ममय है, व कर्मोंकरा द्वी संघित 
जाम है। 
कर्म 'काम' तथा 'निष्काम'के मेदसे दो प्रकारे 
) हैं। फहकी एासे दिये जानेवाठे कर्म सपा हैं। 
हमें आसकि होनेके कारण ही ये सकामपर्म 
उनमें शाडनेदले दोते हैं | अतरव मगवान्‌ अर्जुनको 
काम कर्म कानेझा उपदेश देते हुए कद्धते हैं-- 
तीनन्दन | मुम बर्मफ्ड और आसकिसे रहित होरर 
ऐंड ईशराये भदीभोति आचरण परों # कर्मयोगी 
। फ़छासक्ति श्यागकर कर्म करता है, तब ऐसे कर्म 
काम-फर्मकी श्रेणीमें आ जाते हैं | निष्कामकर्म रागरद्षित 
। होते हैं | अतः इनके द्वारा बर्धनकी उत्पत्ति 
। द्वोती । 
अर्मपोगकी झुग्मताके परि्य्में भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
जजीसे यद्धा है--पैंने ही मनुष्योंक्म कल्याण 
नेके डिये तीन प्रकारके योगेंका उपदेश किया दै। 
-ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग । इनके अतिरिक्त 
के हिये ग्रेयआत्तिका अन्य कोई साधन नहीं है।* 
नारा निर्दिष्ट इस मार्गत्रयकी पृथक्‌शयक्र्‌ सफटतामें 
योग ही हेतु है। प 
र-तदयें कम बौलेय  मुक्तसक्नः 


डानयोग--शास्ोंमें ज्ञानकी मद्दिमाका विशेष वर्णन 
है । भगवानने गीठामें कहा है--संसारें ज्ञानके 
समान पत्र्रि करनेवाला अन्य बुछ नहीं दे । वेदोंमें भी 
“कते शानान्त सुक्तिश, “नाम्यः पन्‍्था विद्यतेड्यनायोँ 
#ह्यविदाप्नोति परमम्‌ कद्दकर ज्ञानके असाधारण 
मद॒त््वका झ्यापन किया गया है। मद्दाभारतका भी 
कथन दै--कर्मसे प्राणी बँँधता है और जञानसे मुझ 
द्वोता है ।* गोग्वामी तुछझ्सीदासजी भी यह्ते हैं 'प्यान मोरक- 
मद बेद ब़ाना'। श्रीभगवान्‌ भी 'शमः कारणमुच्यते! 
के बाद ज्ञानीकों अपना द्वी रूप मानते हैं । 

कर्मयोग--कर्मयोग समर्थकोंके अनुसार छौकिक 
और वैदिक कर्म करता हुआ जीव परमेश्वके निकट 
पढुुँच सफता है। परिस्थितिके भतुसार जो कर्तव्य सामने 
भआउर उपच्ित हुआ है, बद्दी नियतकर्म है। यहाँ 
“कर्म'फो धर्मका पर्यायवाची समझना चाहिये। अपने 
खाभाविक कर्मों अर्थात्‌ बर्णाश्रमोचित धर्मको निष्कामभावसे 
करते रहनेसे मनुष्यों परमसिद्धिकी प्राप्ति द्वोती है--- 

स्व स्वे कमेण्यमिरतः संसिद्धिं लमते नरः। 


खकमंणा: तमम्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानचः ॥ 
अपने-अपने कममें छगा हुआ मनुष्य परमसिद्धिको 





प्राप्त द्वोता दै; भर्षात्‌ उसकी देद और इद्दियाँ 
समाचर ॥ (गीता ३। ९ ) 


२-थोगास्रयो , मया प्रोक्ता नृणा भेयोविदित्सया। शान कर्म च भक्तिश्व॒ मनोपायोडल्योजल्ति कुत्रचित्‌ ॥ 


दैवीभागवत ( ७ | ३७ | ३ )में, इस्दींको कर्मयोग, 


मार्गस्लयों में रिख्याता 


मोह्पासी नगाधिप। कर्मयोगो 


( भीमद्धा० १० ]२०। ६ ) 
शानयोग तथा भक्तियोग कद्दा है-- 


शानयोगो अक्तियोग्श चम ॥ 


ऐे-न हि शानेन सद्श प्रविश्रमिद विद्ते ॥ ( गीठा ४। ३८ ) 

४-बिना शानक्रे मोक्ष प्रात्तिका दूसरा झागे नहीं है (बेन ड० ३।८ ) 

५-मद्नशानसे मोह प्राप्त होता दै ( तैत्तरीय० २॥ १) 

६-कमंणा बच्यते घन्दर्वियया ठु प्रयुच्यदे | (महा« झान्ति० र४१॥७ ) 

७ अश्य्य-गीता (७। १७) कूर्मपु० आश्धीसंहिता (४॥२४) भीमका० ( ११। १९ | ३  रकम्दपुर 
१। ५ | ४२-४३ » शिवपुराग (२।२। ४३। ४--६ ) मानस (१। २१३३) 


११६ # थजचों छाचरद रर्म परमाेति पूदा # 
सामारिक कर्म करनेसे शुद्ध हो जाती हैं और उसमें करनेवाद्य पुरुष कर्म॑वन्धनयें नहीं पहला 
जाननिष्ठाकी योग्यता आ जाती है अतः उस परमेधरको कर्मों छिप्त न होनेका एकमात्र मार्ग हैं। 
अपने खाभारिक कर्मद्वारा प्रजा कर । कठोपनियद्‌ (१ | १। १७) मैं ५ ० , 
५ पर्मवोगी साधकके ठिये हमारे धर्मपर्थोमे निष्काम हैं कि 'ऋक्‌, यजुपू, साम-हीनों केरेके .- 
कम करमेकी प्रेणा दी गयी है; क्योंकि कमेकि तीन निष्णात होकर, निष्कामभातले यह, दात है 
मैद संचित, प्रारष्ध और क्रियमाणकी सफलताके डिये. ( शाल्रोक्त ) तीनों बरमोंक्ों कला हुआ पुल री 
यह आवश्यक है कि कर्मयोगीके द्वारा किये जानेवाले_तर जावा है । बह देवयानद्वार परमशतिती 7 
क्रियमाण घुरे न हों, आररन्धको बह हेंसता इआ भोग होता है बेताश्वतर-उपनिपदूमी भी निष्कामकारों 
है तथा क्षपने वर्तमान शुभ-कमोके द्वारा पूर्वकालके महत्त् बतजाते हुए साधक कर हु 
( संचित ) अश्यम-फर्मोपर विजय आप्तकर अशम कल्याणमार्गका निर्देश दिया गया है--जों कीएे 
कर्मोके फलकों शान्त कर दे ( नष्ट कर दे' )। इस वर्णश्रम-विहित यर्तव्यकमोंकों शहुंता-ममताः 
प्रकार वस्तु, परिलिति, संयोग, वियोग आदिको दोकर ईंश्रापणबुद्विसे करता है, वह हे! 
मगवढ्ारत्त मानकर तथा फ़क. और आसक्ति- परमात्माकों प्राप्त दो नाता है"। 'यकरोए, € 
का पत्यागकर भगवदाशालुसार केवड मगदर्य समल- परित्योथ्य, मर्न्मनामष, भनात्रित: कर्मफंट्स, का! 
हुदिसे कर्म करनेबाठा कर्मयोगी निःसंदेह “निष्काम- कर्मयोगो विशिंव्यते, कर्म्येवायिका से, गो 
कर्मयोगीः है | कर्म हु योगर्यः कुक कर्माशिं", हयकता क 
निष्फाम-पर्म दरनेजी सरप्रषम प्रेरणा हमें बेटिक सह मे, कर्ंप्यम्प्रत्तोडप”, शाहीर दैल्ड पर, 
साहिप्यपे प्राप्त होती है । यजुर्वेद भर ईशाकस्योपनिपदूका. अनेक गीठवाक्‍्योंमे भगबानूने निःकामकर्मतरी ही 
गदेश है कि कर्मयोगीकों कर्म करते देए सी वर्भषाक प्रदान की है। गीगाज अतिपाध कर्मपोग ही है 
जीलि रन चाहिये । अपरीदके ऋषि भी स्पष्ट... थर्दी कर्मोग्मा योग है। यही उपसर्कोगर 
उद्योप है कि सी बपोतिक उन्ननिशीड जीवन जियो । क्षम्पादन करनेशडी कुशटता है । खरय आहार 
जीपन-दाकिकों ऐसे संग्मसे ल्च करो कि तौ ब्लॉक: होडर प्रमुझो ही समस्त कर्मोक़ठा ग्रेट मानपर हि 
पूर्ण कर्मशीद रह स्फ्रो | दिष्यग्रभावमे कर्मयरण..भावते “णएइललमताय 3 न पका पहल कालेते बर्मातति शमी जिहन कानेसे बर्मासति हनी 


र-योगाशल ( २। ७ 3% २।९१४ ९।/९। ६४ १२। ९। / ६, ३7 जगा 
१२, २।१॥ १०-११ १।५७ | २९ २।६। १८, २। ६१३९,२।५। 20000 00॥78,) 

हन्यूकनेयद कम बिजसिपेस्छा हमाः ॥(गजु* ४० । २) 

है "वाई जीव दप। (अचार ३8ह 7४); 

एव सयति न के में कर्म झिप्रो मर ॥ (ईैए० २) 

हश-भोरम्त बआद दुतटीश्फनि मापा खाँदि रिपोकद्क + मेक. ॥ जल इक 

हाथ ट्वः है ४! 

' हेजल ५२०) फ सेल (हट १६ ड-सॉत(१ 7३% *८, ६० ३, ता | 


5 दुतह २क ४२) १३ भा 
लकी (१८ १७), रशन्खका (०२४0) रस दुताए १+ ४ हे 
हुक्श तल के ६ ४४ २ » ह६ कल (४६२०) ४७ वन | #१ $ १५ 



















(१३ । ४2% १७- 


८5 -. 
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# विष्छाप्र कर्मपोष # 


श्श्छ 








/* हो जाती है। इस विषय खय॑ मगवान्‌ रि्वास दिखाते 
(व कहते हैं कि--'उद्धजजी !) मेरे मक्तकों चाहिये 
# अपने सारे कर्म भरे लिये ही करे! और घीरे-धीरे 
/नको करते समय मेरे स्मरणका अम्यास बढ़ाये | वुछ 
है दिनोंमें उसके मन और चित्त झपने-आप मुझमें 
ममर्पित द्वो जायेंगे!। गीदा भी कड़ती है कि जो 
यह्य सब कर्मोंको परमात्मामें अर्पित करके और आसक्ति- 
को त्यागकर कर्म करता है, वह पुरुष कमलके फ्तेकी 
रह पापसे ल्सि नहीं होता) “छुवोधिनी! टीका 
श्रीवद्ठभाचायंजी भी बह्धते हैं कि "्येनैष कर्मणा नाशः 
शइनीयस्तदेव भगवति भावनीयम! अर्थात्‌ जिस कर्मसे 
हनिकी सम्भावना द्वो, उसमें भी मगवानूकी भावना करनी 
धाह्िये-भगवानमें छुगाना चाहिये । 
भक्तियोग-- 
जिस दशामें जीवके मन, वाणों भौर शरीर मगवम्मय 
हो गाते हैं, मनसे प्रभुका सतत स्मरण द्ोठा है, वाणीसे 
निस्‍तर उनके गुणोंका गान द्वोदा है, शरीरसे भनवरत् 
बनकी स॒पर्या ( सेवा ) होती है, बद्दी मकि है; थर्थाव्‌ 
भगबान्‌के दिव्य गु्णोके श्वणसे द्ववीमूव हुए चित्तकी 
वत्तियों उन सर्वेर प्रमुकी ओर जब धारा-प्रवाद-रूपसे 
सतत बहने छुगठी हैं, तद षढ्दी क्रिया भक्तिका खरूप बन 
जाती है । ऋग्वेदसंदवितामें कद ग्या है---'जैसे गज 
भादि नदियों समुद्रकी ओर दौड़ती हुई उसीमें लीन 


ऐो जाती हैं, बसे ही भगवदूभकोंके मतकी सभी 
कप व श084 की 08 ५४027 5:40 /02422 


डृत्तियाँ अनन्त दिव्य गुणयणकर्मवान्‌ परमेश्राकी थोर 
जाती हुईं तदाकार होकर उन्‍्होंमें विद्वीन हो जाती हैं | 


मकतिसे व्यश्सिमण्िधातक सभी तत्त्व नाशोन्मुख 
होने छगते हैं, एवं ऐसा निर्दोप, निर्मेड और निष्पाप 
तथा छुखद धातावरण बन जाता है कि जिसमें प्रतरष् 
होकर पतनोन्मुख मनुष्य भी प्रकर्षो्मुख हो जाता दै । 
मक्तिकी महत्ता बतलाते हुए भगवान्‌ उद्धवजीसे भागवत- 
( ११।१४ । २०)में कहते हैं-..'उद्धवजी ! जिस- 
प्रकार ढस्कृ्ट भक्ति मुसे अपने बशमें कर लेती है, 
बैसे सांझ्य, धरम, खाप्याय, तप और त्याग नं 
कर सकते! 

भक्तिर्सके आनन्दातिरिकसे साधक मक्त आत्म- 
सम्यूक्त और पर-सम्यृक्त माब-भावताओंसे सबंधा असंखृष् 
और निरा चिदानन्दमय हो जाता है। इस अदस्थामें 
छप्तके द्वारा जो कार्य होते हैं, उसमें आसक्ति कदापि 
नहीं हो सकती और इस ह्ह वे निष्वयमकाके 
अन्तगंत आते हैं । ताप्प् याद कि मन्तियोगक्रे पथिककां 
कर्तापन समाप्त हो जाता है. और उसका सर्वख अपने 
इश्टमें ही समाहित हो जाता है; भतः उसके समस्त 
कर्म परमुक्े लिये ही दोते हैं--जैसा कि श्रीमद्वागततें 
कहा यया है । भावद्गक्त शरीरसे, बाणीऐे, भनसे, 
इच्दियोंसे, घुद्धिसि, अहक्वारसे अनेक जर््मों अथवा एक 
जन्मकी आदनेंसे ( खम|तर॒श ) जो दुछछ करे, वर सब 
फरमपुरुष नारायगक्े >िये ही है--दस भावमे उन्हें 





१-कुर्योंत्‌ सर्वांणि कर्मायि मद शनहैः स्वस्न्‌ । मस्दर्पितमनभिचो मड्माव्ममनोगतिः ॥ ( औमद्भा> ११॥२९ । ९ ) 

२-ऋक्षण्याधाय कर्मोनि सह त्वकत्दा करोति यः। लिप्यते मे स पारस पद्याप्रमिद्राम्मख॥ (गोठा ५॥ १०) 
अग्नि विद्वा अभि पृ७ः स्न्तेसमुद्र न खबतः ख्स यशीः॥ (छुफ० ११ 3१ । ७) 
भीमद्वागबद ( ३ | २९ । ११ )वें भी इसी मत्वकझा छापानुवाइ इस श्गार किया शा है- 


मदुबधुतिमात्रेण 


मोत्रि सईंगुदाशये । मनोगठिरशिन्छिन्ना यया गह्ाम्भसोय्म्बुपो ॥ 


न शापयति मां योगो न सांख्ये घ्मे उद्धध॥ न र्वाष्पयाससस्सपागों घया भन्तिमेमेडिट ३ 


श्श्ट # अधक्ी सललनननन- तनमन धर मं वष्यपोलि पृदए# 


हमें परमाशोति पूदबः # 








न्न्न्स्स्ल्द्च्च््च्डड ह-%उट-टउ ड्ड््कुः 
समपंण यर दें+ । मगर 


सारांश 


वत-धर्म' यदी है। इराक परिपाउन- 
से सापपकी यमोमि बदापि शासक नहीं दो सकतो । 
पद कि जीयकों यर्ग करना तो आवश्यक दी 
है, ए वर्ग करनेगें कर्तापन न दोनेसे, भ्दंदार और 
बासनाके परित्यागजन्य ममत्व और तृष्णाके आत्यन्तिक 





मह्यनूऊकँ 

घ्िद्द हो * 
शक कर्म भीर भक्ति--हीनें मरनि रिषपर, 
या अस्तिव दृष्ट है। एके कर्मों अतिव है 
करे, दूसरेंयें बर्मोंग्रों मरददा्ति करें १ 
अपना अस्नित्य भगवानूमें समादित करे । 


उतअउनय#->प.... 
निष्काम-कर्मयोगका रहस्य 
( रैजक---भीरप॑दरार प्राशशंकरणी बरको ) 
परिस्थिति, खभाव, वर्ण और भाश्रमके अनुसार जो. प्रपकर्म करना नहीं धौर दूसोंसे की 
शा्रविद्वित कर्म निर्दि्ट हैं, उन कमोको उनके फड़मे नहीं । उपनिपरदोका भी यही उपदेश है रि 
कतपिनके अभिमानका और आसक्ति, कामना एवं ममता- थान्यनवचानि कर्माणि तानि.. सेवितर्री 


का सर्वया त्याग कर भ्रद्धासे करना तथा कमकी सिद्धि 
थौर अपतिद्विमें सम रहना 'कर्मबोक है--“खमत्वं योग 
इच्यते” | जहाँ केवल कर्सव्य-बुद्धिसे कर्म किया जाय-- 
भास्ति, ममत्त और कामनाका अमाव हो, बह निष्काम- 
कर्म है। 

'न दि कश्चित्‌ क्षणमपि जात निष्टत्यकर्मशद्ति 
म्यायेन व्यापापरदितस्यासम्भवेतान्यच्यापार |; गसस्भवेनान्यच्यापारं विदाय 
सदुष्यापार एवं भ्रथणीय इत्यर्थ: । € देवीभा० 
११ १।५ को नीलकण्ठो टीका ) कोई भी मनुष्य इस 
संसारमें क्षणमर भी कर्म किये बिना नहीं रद सकता-- 
यह सामान्य बचत है | 'समाध्यभाव/, व्यया स 
सझोभवथा” ( ब्रद्ययू० २ । रै। ३९-४० ) 
इत्यादि बचन विशेष हैं | इस तरह मनुष्यक्रो प्रायः सदा 
मानसिक, वाचिक आदि क्रियामें व्यस्त देखकर सदूब्यापार, 
सदाचार या सत्कर्मोका द्वी आश्रयण करना चाद्विये 

डिंदू-शातरोंके अनुसार भी-'प्रशास्तानि सद्दा कुर्याद- 
प्रशस्त्यनि पर्जयेस'क्ा सिद्धान्त उदूघुष्ट है । जैमपर्म 
मी वश दै-+पापकर्म मैच कुचा न उीखिय टिया मैय कुचा न कासवेजा'- 





मो इतराणि।॥ ( कैत्तिरीयोपण १ । ११। २) रहते 
डिये पद्च-गहायज्ञ निव्य बारमेका शाम म 
वे पद्न-मह्य्ञ हैं--उक्यह, पवियह, देय है 
और द्रयज्ञ । खायायसे हहायज्ञ, तर्षणसे शि+ 

इवनसे देवयज्ञ, बलिफिमसे भूतयक्ञ और अं ५ 
सत्कारसे दयज्ञ सम्पन्न होता है । शृतति भी कहती है 


ह्रमिफ्र॑मैकंणवाजायते ते! 
“जआयमानो € ये प्राह्षणखिमिक्रंणेश्रणवाज्य ) 
( तैत्ति३ सिर ६। 


जन्मके समय द्विज देवऋण, पिदेआण और बी 
ऋणको लेकर उत्नन द्वोता है. और 
मनुस्मति (६। ५ ) में कहा गया है-- शक 
“ऋणानि धोष्यपाहत्य मनो मोक्षे निवेशयेद! 
अन; मोक्षार्यीकों भी पहले इन तौन ऋणोंसे 86 
दोना पढ़ता है । महामारतमें भी दिवान है झि इती हे * 
या अज्दी, जबतक जीवन है, तबतक मुकिदेव 3५५ 
वर्णशश्रम-विद्वित कर्म बरमा चाहिये। 
शानिनाशानिना यापि यावदेइस्प धारणम। 
सावद्‌ पर्णाथमप्रोफत कर्स्य कममुझये # 
कि ११११7९) 


रु 





+ +# निष्काम कर्मयोगका रहस्य # 





! ज्ञानी हो या अज्ञानी-जबतक देह है, तबतक उसे 
“क्तिके डिये वर्णाश्रमधमोमि बताये हुए. कर्म अवश्य 
#रने चाहिये--- 
(मैमित्तिक॑ च नित्य घ काम्यं कर्म यथाविधि। 
आचरेन्मजुजः सोडय॑ भुक्तिमुक्तिफलाधिभाऋू / 
५ * ( देवीभा० ११। २४। ९६) 
'जो मनुष्य नित्य-मैमित्तिक काम्यकर्मोकय यथावित्रि 
भाचाण यरता है, यह मोग और मोश्षरूप फेंकी अमत्य 
प्राप्त करता है? अतः सदृगृहथक्रों सर्वदा तित्य, 
नैमितिक और प्रायथित्त--इन तीनों प्रकारके वर्मोंका ठया 
मक्षचारी और वानप्रस्थीकों सदा नित्य और प्रायश्वित्त इन 
दोनेंका ययाविध्रि अनुष्यन करना चाहिये। इनके अतिरिकि 
परम्य और निपिद्ध कमेसि तो उपर्युक्त तीनोंकों द्वी सदा 
बचते रहना चाहिये । महर्षि वादरायण “ठपसा- 
साइाफेन' शृददारप्यक ( ४) 9 । २२) के आधारपर 
भी अपने हक्ष सूप्त--ध्मप्निदोतादि तु तत्कायोत्रेय 
तदइर्शनाद! (४। १। १8)में दवानकों भी अम्निदोत्र, 
पड, ठप, दानादि बरनेकी भाश देते हैं; क्योंकि ये 
धर्मदार्म विधाके-सद-हानके साधक हैं, बापक नहीं । 
अत; ॥हनम्व्तिके मुस्य कारण भर इनप्रातिके परपरा- 
बारण अन्तःयरणशोधक; इन वेदबिदित कमोंव्िर आचरण 
परते रहा चादिये । पूर्ण हान होनेसे पहले भवर्मावश्ण 
निद्रा, तद्ता, आलत्य एवं प्रमाद मात्र दी हैं । इनसे 
पिलित कर्माकरणरूप प्रत्यवाय तो अदस्य लगता है, विस 
ह्यागपा कोई फड नहीं मिलता । 


शोटिय पे “फलोइेपोन विधीयमानानि ऋमोणि काम्पानि 
दीनि--फर्रेरेशमे जो कर्म शा्तोमे निर्टिए 
हुए हैं, उस्दें बमम्प-कर्म बढ़ते हैं जैसे--दामपेय, 
श्योविशेषारि पश। पस्यागेप्पु सापपयो उ्दोदिष सम्मत 
शो, एन वरम्पकमेंसि दचना चटिये; बर्षेंकरि के भी >रिद 
बमोंकी मेँ ति जन्मकरणके चकमे घबनेर रे हैं। रिचमें 
भी बड़ा है--- 

कामामानः सवर्भप  जामश्मेक्ल्म्शम) 

हिद्यफ्शिषरदुर्ल भोसैश्दधसग्टनी. मति ढ़ 


नि* ब.० औ० ९-- 


श्र 
ओोमगैश्वयंप्रसकानां तयापद्टतचेतसाम्‌] 
स्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधी मे विधीयते ॥ 
(२। ४३-४४) 


मुण्डकोपनिपदूके प्रथम मुण्डकके दूसरे भागमें कम 
और कर्मफरोंकी अनित्यता दिखाकर कर्मकार्वियोंवी निन्‍्दा 
की गयी है। कर्मकाण्डी वहाँ पगिडत मदों, पण्डितंमन्य 
(अपनेकों परिडित माननेदले ) कद्दे गये हैं। समायमत्र 
सर्वत्र सांसारिकता दी है। सझ्ाम-मकिया फल भी जन्म- 
मरण, दरीर एवं शरीर-मोग दी है । कर्मेठ, सकाम ईश्वर- 
भक्त और सकाम नाम्तिकयी वास्तविक जीवन-स्थिति और 
अन्तर मनःस्थितिमें बहुत सामान्य अन्तर दीफता है। 


मुण्डयपेपतिपद्म बडा दै-/तञ्रापरा घाग्येदो यजुर्वेद: 
खामयेदः क्यववेदः रिश्ता फल्पः स्याकरण नियत 
शन्दः ज्योतिषमिति। क्षय परा यया शदझ्षए- 
अधिगम्पते ।! ( कु्इशोरप० ११ ४। ५) 
यहाँ ऋगेदसे लेकर स्योतितक्त्री रिधाओंगों 
अपरा, अतित्य फ्रक देनेगरी और वर्मोग्रें मधर 
बद्धा गया है । इसी कारणसे ठपनिषरधेंने बेदोंगि 
पंदित और दप्रगभागेमे पुणण, तत्ब्र एवं योग कि 
अन्तरड्र साधनेंमिं जो पिघाएँ हैं, उनकी मी टपेशमी वी 
है | दीता भी आसतिमुक फर्मापय भर हेतमुणठ 
भडिका ही गिशन बरी है । 
पिद्वित वर्स बसे ब़्ने चाय! सके तिमें 
री वद्री है दि जो मनुष्य कर्म बार है, पर 
फेर रुद्दी रसद, ५६ संन्पमी है। वेव३ सरणगों 
कक और कर्म हइग बरनेशण मे सरणमी है, न 
सेवी । पेपर बस ऐह देनेंगे ैष्वस्पण) £।ि रुटी 
शोक । हीच-सच्के झनुसर वर्लन्यदुदिगे बह, प्यण, 
होय आऔरि साध बसे बाते इदिये।शगरे हर 
फोरोदटरा हग ही गालिए, खाए है। स्यप्ते 
छिदरी सदी, मत मलारी ही प्रर्णान है | खिल- 
( १८॥ २६ )३ इ्रेंवे शो बर्फ इाजतिरते शिव) 


१३० € कर) हाचतक कर्म पर्याप्त बूदचः # 
दिए इृच्ध अप पर्टफाई >विदान्दो ५22: दीप? इखपत्ने दकद है। दल 
कल मे भड़ुनैयो फुल्याय सिग गहदेको किक हर. क्र दविय्रद्धानी हयवय दृजम' (शांत 
हो, बढ़ी कवि, कर्म ६ । दिव्य व / अनुसार हमनु कुल अनयुदिे शाजनर्स 
बद़ते है ॥, "आई ! हे परपन किम देव बल बाहर द पपलएइने मे बढ़ा गए ई-- 
शनि जि अकाहा काता है, बह कफ दी कण. 5 पेड यंवल्मस्नी , औोगे अहूुपेव दे 
संन्पामी शमप्व खोप ६ ( ५। ३ ३) फेंग दंग हास्य से बा्यक अपूपले # (५४ 
पर के के कद पृ कु जाओ  हगो पर कह के मुपु झा हे 
मुक्त दो जाता ६ अंक शगका स्ब्लति हुए सिर कमबोग वि बहार कर्म कास्से हा 
प ४ कक (दित होकर िलपकपुदिये बहादि कर्म का 
भी प्लिद्र नहीं कोश (३। १९ ) । सोडिद परम पेय ऑन कर्दे धारक सगल तझत 
निरतता आयड़िगे तन दोगर सद्ठा बर्लेस-णमोवरे 23070 कफ (५११३ 
भद्रीमोति करते दो । आमहछिसे रक्त क्षेकर कर्म जप 5 । करी: बन जी 
कंदता हुआ मनुष्य बारमाम्माकों ब्राप्त थर केयर है।  द-- ।नाएस्पितयेशसः 
संक्षेपमें," आभार अफर्टूवों जानकर अनई॑कौर-.. गतसडम्प मुक्तम्प कं पविदीयों! 
भा फेटटयांगपर्षक यह, दाल, तप ओदि एवं सेवा. पशपायरतः कर्म 2588 
मारता रहे | बह कर्म समाज-सेवया हो तो छद. भगवान्‌ महकौरके इ्दोमे पढें तो जी 
चित्तसे किया जाय और ईश्ररको समर्पित हो। सारांश झृझे और गीडे निवटीके गेगरेंकों दोगरर कं 
यद है कि का्य-फमोंका त्याग संन्यास और सभी उनमेंसे गोन्य ही विपकता है---सूथा नही, उत्ती |, 
कमोकि फ़टकों छोड़ना त्याय है.। यह, दान, तप आदि जो कामवासनामें शसक्त और इृष्जुद्ि ग्लघ ३544. 
नित्य करणीय आंबश्यक हैं और पहुंन कानेबले हैं।. उन्हीको संघारका बन्धन दोता है-और यो कर्मी 
६ यशा्थीत्‌ कर्मणोडल्यन् लोकोईय कर्मपन्धन: |. रिक्त हैं उनको यह बन्धन नहीं . होता । आटे 
“5 का 208. हिये, 25०८ लिये दर, उसकी असिदयें शोक होता ही ब्करई 

"में परमात्माकी पसन्नवाक्े / ग्रेकसंगरहके है | शत: दोनों अवस्थामें समानभावे रहना हैं 
हिये, के श्यि्‌ जड़े है | शतः दोनों अवस्थामें समा- ५905 
(लि, सभी लोगोंके उद्धारके >वें, आसक्ति, कमरा और उचित है । अत एव कर्म्रखनसे एूटनेक्ले रियर कर्म कारे 
भाग किया जाना है, बह कर्म कभी भगवानऊों उसे अर्पित करना या भग्तानुके उटेखे ही 
कारक नहीं होता । यही.यक्ञ है | यज्ञके अनिज्ति कर्म करना अपना 'सभी कर्म अंकिसे ही होते हैं और _ 
हे भी कर होते हैं, हे सभी अन्धनकारक होते, है । डण ही युणोंमें बरत रहे, है।-..ऐसा समझकर मत 3५ 
'गीतामें और भी कहा है कि यक्ञकें लिये आचर्तिकर्म इखिय और शरीरके द्वारा ीनेयाले समस्त | कर्मोर्मे 
सर्वधा विडीन हो जाते,हैं अर्थात्‌ के वभाइभ फ़लका कर्तापनका अमिमान' छोड़ देना ही मैष्कर्मकी सिद्विके 
उत्पादन नहीं करते और फ़ल्दायक तथा . उन्‍्धनकारक हिये संमुचित है । कहा मीहै-- 
होते ( ४।२३ ) । भीगके पते अध्यायके १२वें हर्यन्नेवेद जिजीविषेच्छत€समाः । 

42 अमुसार॒निष्काम-कर्मयोगी , कूछ छोड़कर दर स्वयि नए कफ मरे ॥ 

हा भव 


ही ला और आशुवत्‌ ,स्वेजूतिसे ऐप हक. ६: (झोप २) 
38% ५ 














# निष्कास-कर्मयोग--एक विवेचन # 
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हुए” जीवन-निर्वार 
। कैबड यज्रार्य-केवछ परमान्मार्की पूजाके टिये ही 
अपने ठिये नहीं | कम करते हुए उससे व्प्ति न 
का यही एक मांग है । इसके अतिरिक्त अन्य कोई 
गगे कर्मबन्धनसे मुक्त द्वोनेका नहीं है। इसीब्यि 
पनिपद्‌ (.६। ६७ ) में कद्ढा गया है--- 






अन्तःसंत्यक्तलबोशो.. चीतरागी विवासन' 
चहिः सर्वेसमायारों छोकें चिदर विज्वरः ॥ 


अन्तःकरणद्वारा समस्त आशाओको मद्ीभाति स्पाग- 
कर वीतराग और बासना-डूल्य होकर बाहर्से समस्त 
समाचार-सदाचार करते हुए ससारमें त्रिविंध तापोंसे शून्य 
होउ़र विचरण करो । यही निष्काम कर्मयोगका रहत्य है । 


जायलिक मिड 


निष्काम-कर्मयोग--एक विवेचन 


(किमक-पं० श्रोकिशोस्चन्द्रजी मिश्र, एम्‌० एसूसी०) बी० एड० बी० एड्‌० ( खण्णेपदकप्रात ) 


पर चारि लब्छ चौरासी। जोनि प्रमत यह जिब अबिनासी॥ 
हु (रा० ० मा० ७ | ४३। ४) 
युगगों-कल्ऐेंसे मटकतले-भट्कते कही नर-शरीर मिलता है। 
भाग माजुष तनु पावा। सुर दुलुभ सब प्रंथन्दि गावा। 
एन धाम सोरछ कर द्वारा। ढ. 

+ ।५. (रा० च० मां० ७। ४२) ७८) 
इसठिये भगवान्‌ पहते हैं कि मनुष्य इद पैशप्यसूपी 
दिखे द्वाग संसार समापनकर परमपद मोशका 
पैण करे-- 

खतः; , पद नत्परिमार्गितस्यं . 

7 ग्रम्मिन्‌ गता न निवतन्ति थ्रूपः। 
मी ( गीता १५। ४ ) 
इस प्रकार ,इस संसारइश्षक्रों काटकर उस 
मे पदक, अलुर्पान या अ्ेपण, करना 
हिये, जिसे दतर पुनः इस दुःखमय संसाएमे-- 
छालयमशाश्वतम'में( गीता ८ । १५ ) नहीं 
ने पड़ता | दूसरा मनुष्य दूसरे मनुष्य उद्घार 
: महीं वर सकता, अतः खर्य अपना उद्धार सना 
किये --/इ्धरेदास्मनात्मानम' ( रीता ६३ ५ )॥ 
हम कोड सुस्त दुस्य झर दुएए ६ निड कूल कमें भोण सर आठाइ 
( रा> च० मा० २। ९१४) 
अवश्यमेय भोकष्यें झूते कर्म श॒भाययभम 
पर बमके, परित्पाग करने मजसे हो मुख्ि न होगी । 








प्रथम तो कमका पूर्ण ध्याग ही भसम्मष है,--'न दि देदश्र॒ता 
झफये त्यफ्तुं कमोण्यशेपतः ।? (गीता १८। ११» 
क्योंकि कर्म ऐष्छिक दी नहीं, अनैच्छिक भी हैं, खतः 
संचाहित वर्म (सलाल्संगा ) भी हैं। अतः हमारे 
न चाइनेपर भी श्वास-पश्रास-क्रिया, रक्त-संचालन-क्रिया, 
छींकना, खाँसना दया इसी तरइकी अन्य फ़ियाएँ भी दो 
जाती हैं और होती रहेंगी । ब्रास्तवर्म गौगा ३१५ 
के अनुस्ताए-- 
नदि कश्ित्‌ क्षणमपि जातु निष्ठस्यकर्मषत। 
कार्यते दययशः कर्म सर्वः प्रहतिमै्गुगै 
कोई भी पुरुष सिमी काटमें ध्षणमात्र भी बिना 
कर्म किये नहीं रहता। सभी कर्म प्रकृतिसे उत्पन्न हुए 
गुर्णोद्वारा पवश हुए प्रागियें से हुआ बरते हैं। परि पूर्ण कर्म - 
स्याग सम्भवमान लिया जाय और मलुष्प वि-यमाण कमेंसि 
किसी प्रवार बच भी जाय तो भी संचित धीर आरन्ध पर्मसि 
व्‌ नहीं बच सरता। अध्त बमन्श्नंगे मुकिश 
युक्तियुक्त खान-सम्मत उपाय है--तनिष्यमम पर्मयोग 
बैडालिस इश्सि पिचरनेसे झूत होगा दि कर्मश 
बजण खारण दे, कर्म जिस बात्य शॉवरा है, रखते 
मुख होनेके लिए प्रिस मोंति जीस्‍न-पापन बसन्त ६, 
कैसी बुद्धि होटी चाहिये, पीसा मन द्वोन्य चादिय, 
इच्दियोक्ये गिस ईससे एकला चादिय, इरीगशया क्‍या 
उफ्देग है, भ्यणा कद है, इ्पादिवष्फरि । 
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लाकी यद्द विशेपता है झि कामे उपभोगसे 
होती है, बल्कि कामना और प्रवद् हो 
मद्ाभारतझ्र बढ़ते हैं-- 
कामः कामानामुफ्भोगेन श्ाम्यति। 
एष्णचर्मेंच भूय पवाभिवर्द्धत ॥ 
नाक अर्थ पह इच्छा नहीं है, मिसिके पूण 
कोई इच्छा शे7र दी नहीं रू जाती। दूमरे 
। श्रेयडी इच्छा, तत्तश्ञनदी इच्छा, अह्मोपछखियी 
मुक्तिबी इच्छा बामना रहीं है ! निष्काम 
ते समझा जाता है, जिसे अपने ठिये न विपय- 
। एच्छा है, न प्रस्छी पद या प्रतिष्ठायी और 
मिसी स्तुति या एयातिकी; जिसे परमात्मा-आतिकी 
$ सित्रा, जनरूपमें जनादनकी सेवाके अतिरिक्त 
फरई रच्छा ही नहीं है । 
ग्रधकक्ो इतनेपर भी संतोप नहीं करना है | उसे करमे- 
4 भी त्याग करनाद।क्योंकि-/छपणाः फलद्वेतव: 
॥ एछा रखनेवाक़े कृपग द्वोते हैं, विवेजद्धीन होते 
एंकोर्ण म्नोइतियक्ते छोते हैं, अलुदार होते 
(गीता २। ४९ ) । इसके अतिरिक्त 'फले सक्तो 
यच्यते! ( शीता ५ ॥ १२ )-फलवी आसकिसे कर्म- 
खन इढ होता है । इसछिये कर्मयोगीके डिये स्पष्ट 
दिंश ' है-+मा! कर्मफल्देतुर्भू/ ( गीता २। ४७) 
छार्थी मत बनो | फछकी ओर ध्यान रदनेसे साधनकी 
पित्रताकी ओर ध्यान महीं रद पाता है | इसलिये कर्म 
चकोश्का नहीं हो पाता, साथ ही फलकाह्ला भी 
मंबन्धनका एक कारण है | 
कमयोगीरों सदैव समइणिसे कर्म करना है; 
स समलके कारण कर्म योग बन जाता है. और बह 
एपनकारक न होस्ए आत्ममिझसक बनकर क्रमशः 
ररसे योग करनेतवद्य तथा मोक्षफा कारण बन जाता 
है । सघकरी रपट प्रणाद होती-होती जीवमातमें व्याप्त 
हो जाती है, बद विदाकितय-सम्पन्न आद्मण, गे, द्वाथी, 








कुत्ता और चाण्शलमों समान इृश्िसे देखता है। 
इसछिये योगीका कर्म सबके प्रति एकलसा ( सम- 
भावग्रग् ) होता है । यही नहीं, योगी दुःख-सुख, 
ह्प-शोक,. जय-पराजय, निन्‍दा-स्तुतिमं भी सम 
चना रहता है, एफ-सा बना रहता है, अविचठित बना 
रहता है । उसका “समोठदं सबंभूतेषु' भाव इतना 
प्रणढ हो जाता दै कि सबके साथ उसका सहज ही 
तादाम्पप हो जाता है, वह सबको अपने समान आत्मत्‌' 
समझने लगता है | 

निष्काम-कर्ममोग के सतत आचणसे धीरे-धीरे 
साधथक्रका चित्त झुद्व द्वोता जाता है, कर्म-संसारका 
परदा छीण होता जाता है, चित्तपर आत्माका प्रतिक्षिम्प 
स्पष्ट होने लगता है, परिवर्तनशील दुःखमय संसारके प्रति 
इष्टिकोण बदलने लगता है और अत्रिनाशी तया निर्विफार 
परमात्माके श्रति आकर्षण बढ़ता जाता है | साधक 
धीरे-धीरे ब्रढ्मती इच््वियोपर विजय पानेमें समय होने छगता 
है । बद जितेखियताकी ओर प्रगति करने छगता है।। ' 
यही नहीं, वह मनोजयी भी द्वोने छागता है । 
कान एव दि संसाए/--यथार्षमें मन ही एंसार है । 
प्रत्येक व्यक्तिका संसार वैसा ही है, मैसा उसका मन 
देखता है | मन मानो वढ दषेण है, जिस्वपर उसीका 
प्रतिबिम्ब॒ पड़ता है, जो उसके सामने आता है; संसार 
सामने है तो संस्ारका प्रतिव्िम्ब पड़ेगा और फमामा सामने 
हैं तो परमात्माका प्रतिबिम्ब पड़ेगा; परतु एक समय उसपर 
एक ही प्रतिवरम्ब पड़ेगा, खार्थक्रा पढ़ेगा तो परमार्थका 
नहीं; संसाएका पड़ेगा तो संसार-सारका नहीं; असतका 
पड़ेगा तो सत्का नहीं । निष्काम कर्मयोगसे संसार 
प्रिटता जायगा, आत्मा प्रकाशित होती जायगी ! 

प्राणीर्मे झरीर और आत्मा दोलों साथ ही हैं । 
ज़िष्काम कमयोगी ग्रेपस्कामी होनेके कारण परा्थरा, 


पा सनम भ कई 
कप, माका उसके जहता है, इसडिये सर लेना ही सदामिप्फान करेगे 
नियत कर्म 'धाबपिहित कर है । यह. सोगलीका कक 
देवों. ओ े शुक्तिसे परता है । वह गिरी सफव सापनक्रे फ्रल्कप रह 
मन इम्तियोंको वैशमें रखते हुए नि:सक विद्चद ५23 हे ई 

! मे लाप कम कि जियके अति सतत जाखझक हू 
चित्तसे करता है । मत छः 





रच्रियोंक पर्णन: शिकाइपरी तह बडे हे 
कमंयोगी कने गुणोसे परे क्षोता समत्त बुद्वियुक्त एवं यो्स होग हा 
है वह निरेत्रिय होता जात है । यारीसे करते-करसे मन और वित्तद्री मिड्य 
व्दकडी त है... गिर जताहे। से सदीर एन के जानने विप्फदप हो पख्चि हर 
कर 2 की 2 पैदुपपोगसे वह मुक्ति पश्ोंको मतम करते हए, छिलसंशवत 
मत कर सकता है बडा 
फमदात मानय-जो जीवनके 


५ फम तत्तरे प्रात कर छेता है । इसकझा 
एम छत्य मुक्िफों आम मर तर जाता है | यही यर्मयोगकी सफ्ख्या। 


ज््एक हि 
'जयमन्तजी मिम, एम ए० परएचू- झे०, ड्याकरण-शाहित्याचा ') 
का के आह . ि मध्य, शिक, फडको सिद्दि और अनिद्धियें सममायतते देसता ( 
३ कक अविश्ति इष्छा, किक वर ४८ ) अभाद्‌ फरासक्तिको त्यागकर कर्तय 8 
का आर दे काम के से ल्पुमकोश ) करनेबलेको फ़डकी आधिसे असर और फ्ररशी 
का हु परम सिपदका न होना, दोनों हो लिलियेंमें सदा 
शब्द एष्छा, "मरिपय आदि अभोमि ब्यवइन होग रहना 'समलहूप थोक & | रस समचुुदिश्ध 
। यह-... हा अत 
कामः सारेडमिस्ारे के फा्स रेतोनिकामयो: ॥.. गया मे , मनुष्पकी 
शयाईि बचनोंसे तप है। एसी कह ५ करमीका 


अद्वितीय साधन हो जाग है (* 

* क्षेत्र #-सकष्ट जो मिस  निष्काम कर्म कर्तव्य कर्म ई । ससके विर्ीह 

जप होता #-.पर्तेस्छायुक् कतेय, | निम्नमिपित कस पे्धनपद हैं, अत: थे मिस 

* स्फ्पे ६। किक फटके उद्देदधमे #/ 

'शरानजपादिक: ल्‍्मि ॥ फरनेशओे कृपण- न हैं. और समचजुद्िदुलत 4 

शक /वाम्य परिषोगितम कमगरो.3. , दीन हैं और ्थु। रे 

* यश ने हएब्रवस्पुमरोत ) कमगरे३- । के अस दोकमें इप्प और प्र हरे 
कास्पानां कमा स्पासे संम्यास कि 


त्मि 
है अं 
0 कियित्‌ फ़लमुहिदय यज्ञ 
हित 





कैययो लिदुर।. हयगक उनमे सगे श्र्यि पक हो जूते हैं | हा 
(फटा १८१३) «६ ये योग & कममर्गत इदाखती ६ । 
पेज पेफा मुण्य स् जाप 3 श कलिवक कल यकर्मक सी इक ० कस मुक्ति मिल 2 हि 
सै-यमं बोर (६ सामी गिर डानरद २» ८५ है। रे 2 
सन्पूरेम. धार हम पडिदंगाउनंजर । डडो शरममतिछ 
रैन्वुटिवुटों कत्ल उसे 





रे 
भश्तुभते । टम्मदोर्पय थुरक्ख 


4: निष्काम-कर्मेयोग--एक व्यास्या। # 


श्श्ष 








जमे विष्काम कर्म 'यज्ञ' दाब्दसे भी प्रतिपादित 
जो ग्रेयस्फाम ब्यक्तिके डिये अवश्य कर्तव्य रूपमें 
गया है; क्योंक्ति निष्फाममावसे कर्तेव्य-पालन- 
केया गया यज्ञ अर्थात्‌ ख़कर्म बन्धनकारक नहीं 
ससे मित्र अर्थात्‌ अपने लोकिक सुख, मान, प्रतिष्ठा 
लेये क्रिया गया कर्म मनुष्यों सांसारिक वन्धनमें 

है | अतः आसक्ति छोड़कर यज्ञा्थ कर्म 

देश दिया गया है । 

न्मइूलकारक भगवान, श्रीकृष्णने कर्म-सन्‍्यास 
"मे-योगको निःश्रेन्‍सका साधन बतछाकर यर्म- 
ससे कर्म-योगकी श्रेष्ठता प्रदर्शित की दें; क्योंकि 
मसंन्याससे निष्काम-करमंयोम साथनमें छुगमे होता 
इस प्रकारका निष्फाम कर्मयोगी सभी कर्मोक्ो 
प्मार्मे अर्पितकर अनासक्त होकर वर्णाअरम-कमे-धरम 


बरता दै। इसलिये बह जलमें कमल-दलके समान 
पापमें डिप्त नहीं होता । 

गीगरेक्त निष्फाम कर्म-योगमें जैसा कि प्र्तमें संकेत 
किया गया है, सुख और दु:ख, छम और हानि, जय 
और पराजपमें फर्मपोगीकी समान बुद्धि हो जानेसे 
मे तो अशान्ति होती है और न क्रिसी प्रकारकय 
उसे पाप होती है । 

« इस कर्मयोगका भक्तियोगके साथ गहरा सम्बन्ध है, 
जिसे भगवानने गीताके अारदवें अध्यायमें मुस्पष्ठ कर 
दिया है। गीताके अनुसार मगब॒त्‌-परायण कर्मयोगी सभी 
प्रकारके वर्णाश्रमानुसार शात्रत्रिहित कर्तन्य कमोंको करता 
हुआ भगवान्‌की असीम अनुकम्पासे सनातन अविनाशी 
परमपदको प्राप्त द्वो जाता है। ( गीता १८॥ ४ १-५६। ) 
अतः गीतोक्त निष्काम कर्मयोग भगवत्‌-प्रातिका अस्तीय, 
छुग्म साधन होनेके कारण श्रद्धापवंक अनुष्टेय है । 





निष्काम-कर्मयोग--एक व्याख्या 


+ ( छेखक--प० श्रीरमाकान्तजी पाण्डेय, साशित्य-पुराणेतिद्वाताचार्य, एम्‌० ए० ) ल्‍ 


रामगतोपनिपदूमें श्रीदनुमान्‌जी भगवान्‌ श्रीरायवेद्धसे 
हे ई---.प्रमो [ श्रेष्ठ पुरुषोने संचित, क्रियमाण और 
खे नामक तीन अ्रकारके कर्म बतलाये हैं) कुछ 
निंके मतसे इन , कमेमिंसे सचित कर्मोंका ज्ञान्‌ प्राप्त 
सि तत्याढे ही उनके 'छुख-दुःखात्मऊ फल्के भोगे 
7 ही नाश द्वो जाता है --'शनाग्निः सर्वेकमीणि 
प्रसात्‌ कुस्तेडजुन' । वेदान्तके पारदर्शी विद्वान्‌ 
गेंका 'कपन है 'कि संचित कर्मोझा माश हो 
"६ विदलन पुण्य अथग्म पाप कर्म मद करते, अत 

आगमी कमेकि। सम्बन्ध भी नहीं रह सस्ता ६ 





शितु तत्लज्ञानिजन बढ़ते हैं कि हाथसे छूटे हुए बाणके 
संध्श विद्यानेंक्रे प्रास्थकर्मोंझा भोग शिसे विना नाश 
होता; अर्थतत्‌--प्रारन्धरम, धनुतवारीके धमुप्से 
हक्ष्यकी ओर छूटे हुए बाणके सदइश हैं, क्रिकमाण कर्म 
छोडनेके डिये प्रस्तुत धनुतमें छगे हुए बागके सइश हैं 
और संबित कर्म दणीरमें रखे हुए बागराशि-सदश हैं।' 
इनमें रचित कर्म आत्मज्ञानसे नष्ट दो जाते हैं। दूंसरे' 
फ़ेयमाणकर्म वितीन हो वासंनानाशमे छूटते “हैं, पर 
ग्रास्यकर्मका दाथसे छूटे हुए बागके सध्श' भोगमे ही 
श्षप होता द--आरण्धकर्मणं भोगादेय शयः ६ 


शद्यशर्थात्‌ कमंणोडन्यत्र लोकीड्य कर्मयर्धनः । तद॒र्थ आम कौस्तेव मुक्तल हर: समाचर।॥ ( गीता ३।९ ) 


३-संन्यास: 


ऋमयोगल. निःभेयगरुसबुभौ । तयोस्ु कमसंन्शसात अमंगेगो दिशिष्ये ॥( गीता ५ २ ) 


३-अक्मण्दाघार कमांणि राजे स्थक बा करोति यः | ल्प्यते न से पापेन पं्रजमिद्रम्मसा ॥( मौठा ५।१० ) 
४- हुखूु'्ते स्मे वसा शभालाभी रूयाजदी। ततो युद्धाय युम्यस्व नेबे परम्मशस्वसि ॥( झौता २॥ ३८ ) 
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री हु 
क्र हर] 
अससथ) इ्चरक सम कपपफटी वृस्क- » 











ह 8 किले डा देढ़ ४ थक है $+ क. ब्क क 5 ड | 
बाल फ्रॉँय न्य सेव ६। पिलयत कह व 2 पेय कर हंशेप श्र: 
हा है क्यों + स्यब् + हेलर बन दृद्ध है न 4 हि हट किनड है | 75 ग- 

है 7 ले हद 7 फप थ उस कहे उप 
है ॥ न्‍क्राफत मे सेक ब्यिक्षेय्ा ले हिेने ध्ररधत रही पिद् है, उसे लिए 
(कि ग्गंकय है आप 2 रिगारश है, दि देता रहें दे शा । 
दुगमहत प्रकिक मियालय ६ | वशम्फो ४५- हय नए हेनेह से धर है, रह मय है 
के दक ही मिदलर बँबोे है । इस की अल पैड बड़ा सर ६ हि करनी गई लिया है 
ही पढें ६ पर्अने की पकय मुफ्ज्ण्पमे दम _उठ री &, उसी प्शकर्त मैं 
विधा करी, आप हमें काना फ्रिंप बचे |... _ टटों है ।4स हुसेके ब्लुझर जे हू 

हरे है, उनके मिप्रे कर्ममेय हो हो नही हू 









आंच है हें व ८ हफ >> 








है 48,240 76 088 बेफे-हे दगुमाूजी | ऐमा पढें ते दरावयित्त द्वेर इसे -- 
गो शपने थी आए 0 कही । उतमेंगे किसके. /डावाति डफ़ातयों अधबय प्रारकों 
0 गियके शत को जेट पर गौ है और री है" परे कदारि अदा सहीसपता ६ 
है । जितों भी।शुल्िपर् शाप पक्ष एुना, वदी मुख्य विगतर और सम प्यफर्म जप मेरे हट 
शोगोका (वीक था रेप शर नर उस क्ष्षर्े अप समस्त संवित कर्म भी तदप होनेसे यशरे 
मर विज । जिनमें । इसी देहमें कमेंकि दा बने हर॒हिं 
विकिधिययश विकार हैं, उस प्षके लोग कर्म देहमें कमोक्ि दाता बने हर हि 
िः दाके लोगेंका पीछे." और अन्यान्य पुण्य कर्म भदि- च्यिः 
बा दशा मो उत्ता औीगिकर ह्वोग । मडीमोति निरुपण,. रेत उपपत्न मे श्रण आदिदाए 
पे ॥ बहुत रोष है ५ र्‌ व्पन् करते हैं | ज्ञान- देखेडे £ 
रा ि लकी क्योंकि संचितकमोंका ही प्रयत् 89-23 कक 
॥ पी मित्र झानकी उत्पत्ति होना असम्भाहै। हरे दि वे प्रप-पुष्य दुर्व हों तो उवा ५ 
ण के है। ५ थप्य दुर्वक हों तो उनका फट सर 
न गजल हम की कारण उसमें 0088 डै। 
अ5व/ तक हे करनेकी शक्ति अबलेः प्रतियन्धीनि 
छाती | सता कम भोषों दी गए होते है कर उर्बेलानि फल पद्ाद ला पान" न] 
( द 


जिशशेद, मायश्ित्तययों धथा। ( पक्तिकोपनिषदु >.. «८ (्‌ 
परिरेशपंगो_-आपशिष नामपधी शाल्रीय वचन ब्यर्थ लक! कक अपस्थाओंकोी छोड़कर - अपने 
थजागे परत कि है; क्योकि प्रायशित्तले उपपतक  झमीके सा बलि उस आत्-श्नके बच्यान्‌ हो ' 
हा हो हैं! शादवारि मद्ापातकोंके डिये प्रयधित्त- पश्चोको माननेफ, हो जाते हैं | पृर्वकव्ित दोगें 
। पवन ि ऐसा कहें हो भी टीझ नदी है। अनः “गम्मी पर विपय अधिक जरिल हो जाता है 
| पी अर. है, अन्यथा माननेसे 'ककर शब्द है ॥ बा कथा ्य दांत तत्तनिर्णयक्ी आवश्यात 
"को 2 उ्मे अब पर्मोझा फड दूसरा पक्ष केवड सींग तिदाोले युक्त है और 
लय ने भोगा जाय तो कट्येज्नों आतुमोरक है । जोक्सुछ थे खथन्तर है और ख्प्रज्ानवा 
।. जीक्मुक्त पचाओ ले अवस्थाएँ दिखका 
४४ कह 


5 पर 


घर कं बलि हक 


# निष्काम-कर्मघोग--पुक च्याज्या के 









ईके साथ इन दो ऐिद्धान्तोंका समन्चय किया गया है | 
' तिका पक्ष यद है कि बिना भोगके कर्मोक़ा क्षय नहीं 
ता । अस्तु, वेदान्तके तिद्वान्तके सम्बन्धर्मे यह 
ना जाप कि जीवन्मुक्के संचित और क्रियमाण 
मे समणिचिदाकाशका आश्रयकर भविष्यत्कालके कारण 
गत हैं और समष्ठि फल उत्पन करते हैं. ( यह बात 
रद्गधाज 'क्ममीमांसामें भी कही गयी है ) तो इससे पूर्वकथित 
शझ्ञाओंका समाधान अपने आप हो जायगा और दूसरे 
पश्षके अनुसार जो यह कह्दा गया दे कि आतज्ञानीके 
तीनों प्रकारके कर्म आत्मज्ञानसे नष्ट हो जाते हैं, यह 
भी ययार्य ही है; क्योंकि आत्मज्ञनके द्वारा खरूपकी 
उपलब्धि होते दी उक्त मुक्तात्माके संचित कम उसको 
छ्रेड्कर सम्िचिदाकाशममं पहुँच जाते हैं; आतम- 
ज्ञनसे उत्पन्न निष्काम अन्तःकरणमें पुनः आगामी 
फ्रियमाण कर्म अपना सम्बन्ध स्थापन नहीं कर 
सकते । आत्मामें युक्त रनेसे प्रारन्थक्मक्ा भोग 
बत्तुत: मोगके समान नहीं होता । शरीराष्यास रहनेके 
कारण प्रारूधकर्म भोग दोोनेपर भी अतुभव्में नहीं 
आते । यही दोनों सिद्धान्तोंका समन्वय है। प्रार्थ- 
कम तभीतक भोगने पड़ते हैं, जबतक देहके साथ 
आत्माका सम्बन्ध रहता है. ) देद्वात्ममाव इष्ट नहीं दै। 
एसठ्ये वे ब्वान्‌ हैं और पीछे प्रार्पकर्म हैं, 
इसलिये वे दुबंल हैं-ऐसा मानता पूर्वाचायोक्रे मतसे 
असत्‌ मिष्या है 
इस प्रकार कर्म-विवेचनकों सुनकर श्रीदनुमानजीने 
यद्धा कि "हे राषवेद्ध ) कर्मों विनियोग आपने अच्छा 
ही बद्धा है, तथापि मुझे एक और संदेद दैं। विद्वानों 
( आत्झानियों )-के पुष्प और पाप उनके मित्र और 
शतुमेमें चले जाते हैं, यह जो श्ुतिकृपित मिद्धान्त दै 
बह दोनों पौ्षेके छिहद्ध है । आत्मज्ञनियोंक्रे संचित और 
आरब्धस्मोंका जब भोग और ज्ञान द्वोता दे, तद उनका 
दूसरे जो शत्रु-मित्र हैं, उनमें विनियोग कैसे दोग १० 





श्र 





श्रीदनुमानजीके प्रल्‍्नके उत्तरमें मगवान्‌ श्रीराघवेद्धने 
कहा कि सम्यऊ्‌ ज्ञानका उदय होनेके पहले या पीछे, 
लोकसंप्रहवी बुद्धि रखकर ही जो नैमित्तिकरूपसे क्रियमाण 
पुर्म-कम हों, वे आत्माद्वारा उपमुक्त अथत्रा झ्ञानद्वारा 
नष्ट न होनेके कारण मित्रोंमें चले जाते हैं । लोउसंप्रहकी 
बुद्धि न रखकर विद्वानोंद्ारा न किये जानेगाले अर्थात्‌ 
आलज्ञानप्रात्िके पृ किये हुए जो नेमित्तक अब 
काम्य परपकर्म हुए हैं, उनका भोग न होनेसे अयबा 
ज्ञानके द्वारा उनका नाश न होनेसे आक्मज्ञानियोंके ऐसे 
पापकर्म उनके शत्रुओंमें चले जाते हैं। तात्पर्य यह 
कि जब्र जीस्मुक्त यद्द अनुमत्र कर छेता दै क्धि मैं 
खरूपसे आत्मा हूँ, शरीर नहीं हूँ, तव खतः द्वी शरीर- 
सम्बन्धी विदाकाशर्मे बननेदाले कर्मसमूद उस 
जीकम्तुक्तको योगप्रदान करनेमें अस््ष हो जाते हैं । 
परंतु कर्म बिना प्रतिक्रिया उत्पन्न झिये नष्ट नहीं द्वोते | 
इस कारण बे उस जीकम्मुक्त ब्यक्तिके चिदाकाशमें 
स्थान न पाकर अस्माण्ड विदाकाशकों आश्रय करके 
अन्यके भोगोपयोगी बन जाते हैं । ऐसे समयमें वे 
जीवन्मुक्त महापुरुष, जो साक्षात्‌ ब्रह्मखरूप हैं, उनके 
दुःख देमेवरा्में उनके अस्तत्‌ क्रिपमाग कर्म और 
उनकी सेवा करनेवात्मेमें उनके क्रियमाण सत्‌ कर्म 
पहुँच सकते हैं | इसका कारण यद्द ह कि ऐसे 
अक्ममूर्ति अद्यपुरुषकी सेवा करना अपना केश देना एक 
प्रबल कर्म अवश्य द्वोगा क्योंझ्धि प्रवठ्ठ कम तुरंत फ्ड उपन 
बरनेताले हैं | और प्रवड उप्र कर्म दैवप्रेर्णासे 
असाधारण शेद्ीपर उत्पन्न द्वोते हैं, ऐसा शाद्रका 
निद्वान्त है'। वही अमाधथारण दौठी उक्त कर्मों 
विद्यममशसे झींचसर उक्त साधुभक्त या साधुनिदिक 
ब्यक्तिमें देवग्रऑद्राग पहुँचा दिया करती दै-- 

+अस्युत्करीः पापपुष्गैरिदेय फलमइ्लुते।' 

"++छी इसओी मीसोसा दे | वे पुस्ययाव पृथऋ 
होनेके कारण अर्थात्‌ स््रि और शादओंमें चढ़े जामेके 


१३८ 


कह के धध्रिक्क सह काक है के प्राप-सम कप मे 
ही। ॥ नोत हआहीक के काड 
पुर औौक़ाक छह दर ## कादय एस३ किक ऋप 
ज्ञात हैं | दपयोेन्त दब 


£ 24४] कहर 





पे पा हे 
अध्च-युर वझगरे क्‍पटय हनी बढ़ाश नफ्वे मदर 
कमर पाक गरेश किये ह#डी होजे। इज्पेदपा को 
मो कस हि परम दो मिये गये हों, में छान अप 
धोज्षके गड़बे पी अप सदादाओ ढोल है ।' 

पमुसगुनीये छिप अवये चुन, पडा ॥+ ६ 
शषोज | शिपाओंस हनग सड़पागी होन्‍्य टोंक: 
ही है, परहु उनका रिक्षात सरम्ी होगा पह्ती नही 
मु यंग । निम्त प्रयश एाडीए जखना और अनसोे 
पसयना, इन दोनो फमोक्ि यरनेमें अग्नि ख्मतस्य ६, उसी 
प्रकार शनही यर्मोग्य क्षय तथा मुछि एिखानेमें समर्थ 
६ । गदि शान प्रतिबन्धसद्दित दो तो कर्मकी अपेशा 
हो सती है, परंतु जय ज्ञान प्रतिस्धरद्धित ह अर्वात्‌ 
बिद्वद है तय फंसेफी अपेक्षा क्यों छोगी ! सम्पर झानके 
पथ्मात्‌ बुछ भी कर्तत्य सर्दी रहता, यह जो वेदान्तस्य 
हिद्यन्त है, उसका एण्डन बौसे होगा ?! 

इसका उत्तर देते हुए श्रीराघवेद्धने कहा-- 

अरूपनाशसंसिदेः सम्परक्ानेरिद्रयाण्यनु । 

! प्रयतन्त यहिः खार्थेष्यक्षनासुत स्वतः ॥ 
( मुक्तिकोपनिपदू, इलो० ५) 

जबनक भमरीमोति अरूपनाशकी सिद्धि नहीं 
हुई है; तब्रतझ ड्ानेस्धियों बाहर सब ओर खाथोमिं 
प्रबृत्त होती हैं अर्थात्‌ अपने-भपने विपर्योके पीछे छगी 











यस्य सके समारमस्भाः * 


| -॥* त्थांगे यस्य हु सर्व. स त्यागी स था युद्धिमान्‌ ॥ 


जिसके समस्त कर्म कभी कामनाओंसे देंये नहीं दोते, जिसने 
ही ( तिष्कामकर्मी बत्तुतः ) त्यागी है और बढ़ी झुद्धिमावू दै ॥ 
नाप जा 7७4७ आओ 


है, दी 


2 5 ५७ 


के आपको हाचरत कमे कामसरोरी दृरचः * 


है।4 #0 7 हर दर ना #. 
4, कब ० ऋऋ्िदाण दिल । 


कह 


५ के 

डुजाः 4 का वर । धर। 
न कदर हा >लगनाए ने हो, हारा बट रिरगरे 
भाषण हो अप का दवा -»5 ०५ 
_फ्पप्न दुष गिवाम गे होतर और और नै २ 


मै पैश्चस्धाई ये करी हा है।।ी 
कम 








सकी रिगेवद 











हे वर, हधोरे 













आजीवन पे गिफ्ट मरहग रंगे हि £ 

शाप दित कर्म वश हराट के पट हैँ न्‍ 
86 । हनईे देगा दी रा 
न री छ्र् 


गिममित दम अमश- छूट जाये हो आम 
दि मर्ण ६० 

कापिए फायिए फर्म परि मानसिक शहत। 
सेप्स्देक प्रवोधेन पिदुर सा 00४ ) 


'तलशमिरेमे श्रेष्ठ जिस पुझारी अ्पयाे हि! 
प्राग और ईन्दियाँ मठ हो. गयो हैं, उसे मे रिश्ते 
फरमी बाधा नहीं करते ॥ आमहानीफों यदि 
फर्मेकि भोगनेसी थोड़े भी इच्छा हो, तो उत्तो हि 
अपने आश्रमानुकूल आचार आकपर है। ताला | 
क्र कमकी ओर इृड्िके बिना कर्मका भोग अंतर्तो 
हैं, अत. जिन इंशमोटिके जीसन्‍्मुक्त पुरुषोंगें जग 
कल्याणजुद्धि उपस्यित है, उनमें कमपर दृष्टि अनस बी 
रहेगी । जब कर्मपर दृष्टि बनी रहेगी तो ज्ञानी आर्य ही 
सम्बद्ध कम ही करेगा, असम्बद कर्म उत्तसे नहीं हो सकती। 
घुतरो वर्याश्रमोचित कम अयदा अन्यात्य झुमकर्म 
ओर द्वी उसकी श्ाभाजिऊ प्रदृति रहेगी [' हतुमान ) 
इसे घुनवर संतुष्ट (व कृत हो गये । 








/». » - निष्कामकर्ता ही त्यागी तथा बड्िमान्‌ है 


निराशीबस्धना:. सदा । 


+ ६ सहदाब्इन० २१३। रे३ ) 
अपना सब थुछ स्थागकी अस्तिमें होम दिए 


50 8 ५ 08 ५00 00 49306 37 0#% 30% 














+ ्ड (लेख 
मं किसगसेविके सम्मान्य नियमके रिरुष सुपरामादि- 
६पा० ८। ३। ९८--१०१ काशिका)की तरह 
ह निकामल/निष्काम' झब्दे बनता है) इसका झब्दिक 
थे दब्दयोंस्के अनुसार बह पदाय या कार है, 
त्न्मी प्रकारदा कापगा, आसक्ति याइब्छझा न द्दो ॥ 
मस्त ध्यकिकी बुद्धि अनामक सचेत है, मिसने अपने 
?[माद्ती बचमें कर विया दे और जिसे कोई इच्छा शेप 
हीं रही है वह सन्यासद्राय उस सर्वोच्च दशातक 
हूँ जाता है, जो सत्र प्रशारके क्मसे ऊपर है । इससे 
#72 होता है कि यद कामना और क्रियासे रहित सर्वोच्च 
/इशांयी प्राप्ति है। गीता ( १८ । ४९ ) में कढ्दा है-- 





हँ 














#  असक्तवुद्धिः सर्वश्र जितात्मा विगतस्पृदः 
|. नैष्कम्येर्सिद्धि परमां संन्‍्यासेनाधिगचछति ॥ 
यह | सबको झ्ात है कि कामना ही करमकी 
जननी है | ऐसी स्थितिमें मानतर-हृदयमें वतमान कामनाकी 
प्रिरणासे ही इर्द्रियाँ अपने जिपयोंमे प्रदत्त होती हैं और 
शरफे अई-प्र्य संचावित छोते है। यह हिद्वान्त 
मनुष्यपवक ही सीमित नहीं हें; बन्कि प्राशिमात्रका 
सजेक, विश्वनियन्ता भी इस नियमानुसार सृश्िक्री रचना 
करता है | विश्व-उसत्तिका अन्य कोई हेतु नहीं, 
[बन्कि यह कामना है, जिसकी प्रेरणाखरूप्र विश्वकी 
/ उत्पत्ति हुई। तैंत्तितिय उपनिषद्‌ू-(५। ६। १ )में 
कहा गया है... हु 
| .लोइकामयत बहु म्याँ.. प्रजायेयेति। 
'उस एक परमात्माने कोमना की रि मैं अनेक रूपमें 
अभिव्यक्त हो जाऊँ और ब्रह बहुत हो गया | इससे. 
५ होता है कि कर्ताकी कामनाके बिना कर्म सम्मइ नहीं 
जोर सामान्यतथा कर्मयोश सकाम ही मिद्ध द्वोता है 
"काम्यश् चेदाधिगमः कर्म योगश्य वैदिक: । हों ! यदि 





निष्काम-योगदशन--एक विस्लेपण 


क--आचार्य डों> भीरज्षनजो ) 





बह कामना साच्िक रूपमें पर्िर्तित छ्लोकर अक्रामता, 
निष्कामता, या प्रण-कामतारी परिषिमं समात्ि: हो जाती 
है तो बह पिशेष तिद्रिप्रद हो जाती है । 

जीवनके परमल्ष्यक्ी प्रात्तिक डिये शास््रेमे कर्मयोग, 
अक्तियोग और ज्ञानपोग--इन तीन साथनोका उल्केव हैं | 
बेदोका पर्वभाग वर्मकाखड है और उच्तरक्षण झानकाण्ड। 
उपासनामें अशतः कर्मकाणएड और छानरूण्ड दोनोका 
समन्वय करती है । इस प्रकार कर्म और ज्ञान 
दोनो परस्पर मिक्न होनेपर भी एक दूसरेके अह्ठ हैं; 
क्योंकि भक्ति दोनोंकी समव्यस्ताध्रिका है । ज्ञानहीन 
कर्म और कमंहीन विज्ञान किसी फामकरा नहीं | यदि 
ज्ञानद्वीन कम मात्र मशीनी क्रिया-्कलाप है तो कर्महीन 


किज्ञान उद्देश्यवद्दीन मशीनका खात़ामात्र है| इसडिये 
समस्न कियाओंक़ा झानानुत्रतिंती होना आवश्यक है। 
थे दोनों भक्तिके सदचर हैं और इनका आपममे विरोध 
नहीं है । उपनिषद्‌ और पुणाणोमें भी ये अनारिकाअसे 
व्याह्यात हैं । योगवातिष्टके प्रथम अध्यायके अनुसार 
ढोनोके महयोगसे मोक्षकी प्राप्ति होती है । कर्म-निरपेक्ष 
ज्ञान बैवल्यकी ओर उन्मु होता है तो ज्ञान निरपेक्ष 
कर्म खगे-प्राप्तिका माध्यम बता है । 
ज्ञानी भक्तकों छो इकर शेप तीनों भक्त कमयोगी होते 
हैं। कर्मग्रेगीके निष्कामकर्म उसे ज्ञान एव मोश्षकी ओर 
प्रेरित करते हैं । योगी दुमिठ राजा जनकमे बढ़ते हैं-- 
आदावभूच्छतघ्चती.. रजसास्य. सर्गे | 
किप्णु: स्थितो ऋतुपतिद्धिजधर्मसतुर 
रुद्गाउप्ययाय तमसा पुरुष: से आधच 


इत्युद्धघस्थितिल्याः सतत पजासु॥ 
*( मार ११ । ४। ५) 


पद ६४२ सगे भगे-आप दी रजोगुगयर आश्रय करके 
अप्ाके रूपों, इस जगतयी उपपत्तिमें सद्गका आश्रय वर के 
डिशिके रपमें इसकी रक्षा और तमोगुणका आशप करके 
रप्ररुपमें [से संदारमें हीन हैं। [सकी शफियी ब्यात्या 
नहीं ग्री जा सकती ।' कर्म अष्छेजयुरे दोनों होते हैं। इनका 
बुरा होना अन्तःयरणवी एक धारापर निर्भर है । फ्ियाका 
संचाठन प्रायः स्थूठ शहीत्से होता है, पर जिस बुद्धि 
या भाषनासे अष्छे कर्म करनेक्री प्रेरणा मिल्ती है, उसका 
सीधा संत्पर्श अन्तःफरण या आशवेंसे होता है ।इसे दम 
वित्तकी संज्ञसे भी विभूरित करते हैं । वह जैसा होगा, वैसा 
फर्म दोगा, किंत॒ यह चित्त ऐसा है कि इसे यहामें रखना 
सबके बशकी बात नहीं है | मन बशमें दो जाय तो जीवन 
फर्म-बन्धनसे मुक्त हो सकता है। यहीं भक्तियोगका 
भश्रयप्रद्षण परमावश््यक द्वो जाता है | भक्तिसे 
आश्रय मिठता दे | फ्रिर तो परमपदकी श्राप 
सहज सुलभ हो जाती दे | भगाने अर्जुनके बिना 
पूछे ही बतद्य दिया फि-- 

सर्वेकर्माण्यपि सदा कुबाणो मद्धथपाथयः। 

मत्मसादादवाप्नोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ॥ 

(ग्रीवा १८ ५६ ) 

"मेरा आश्रय लेनेब्रत्य निष्काम कर्मयोगी सम्पूर्ण 
कर्मोको करता हुआ भी मेरी कपासे सनातन अविनाशी 
परमपदको अ्रप्त ह्वोता दै (१ 


कमका वर्गीकरण--कर्मको 


असठी हरूपमें 


# भसफ्रों धायरन कर्म पत्माशोति पूरपः & 


<ायु और ९-आकरदा--ये मग्रें झमे ४ 
पर्मके साह्िगण दमरे कोंदी उकति कै! शुधि 
स्याद्या जगतियन्ताओे सम्मुसप्रसतुत काते हैं । ३ के“ 
पमबाताके इस सभी सामियोंद्रो भूट जते है।उसःे 
होगें तज और समाजमातक्ा हो भव दवा है | 
पमामाऊे भषी दरें ्र्तीति नही होती; क्योंकि पर 
खाये दम अपने ज्ञन-चक्षुसे देखो नहीं।प ४ । 
हमने जिन नौ गयादोंकी चर्चा की है, ने ही ए 
द्वारा मियुक्त हैं और ये बराबर परमामाके पामने 
कर्मोका पर्दाफ़ाज्न करते द्ते हैं। फ्टखरुय नें 
ओर छुख दोनों, जो भी कर्मफलके अतुम्तार मिले, मे 
पड़ता है। इसके बावजूद भी हम स्थायी. छुखसे वश्चित 
हैं। इस इशिकोशसे यदि वेदाविक कर्ममेद्की स्ि' 
की जाय तो निष्कामयोगदर्शनकी बहुतससी बाते 
हो जायेगी । इससे स्पट होता है कि पूरक 
किये गये कर्मका जो भाग हम इस जगत मोगते हैं 
आम्ध है। गोलामी तठ्सीदासजीने इसे स्पए शिया है- 
तापस अंध साप सुधि भाईं । कौसल्यद्वि सब कथा सुतां 
( मानत, अयोध्याका्, 
यह स्पष्ट है कि दशरपका मरण श्रवण्कुमाएं 
पितके शाप हो रहा है; और यही उनका प्राएल 
था। कर्मफ्रठ भोगना अनिवार्य एवं आवह्यक है । है, 
उसमें विचम्व हो सकता है, पर प्ररनयका सर्ववा उल्दह 
सकता । उसमें किसी प्रकारकी क्षीणता या 
कमी भी नहीं आ सकती | आचार्य मगवदयाद शंझुते 





(१) रे इडिसे---मानसिक, वाविक, काविक ॥ कहा है-... 
(३ ) पर्मशात्षकी इशिसे---साजिक, राजस, तामस | संचिते खुड्तद़प्छते शानाधि' येते। « 
(३ ) हेतुकी इृष्टिसे--नित्य, नैह्रित्तिक और काम्प । न त्वारध्घकाय 26:09 


(४ ) वैज्ञानिक इश्टिसे--कर्म, भिकर्म, अकर्म और 
/ ५) वैद्यात्तिक इशिसे-...प्रारन्ध, सदित तथा क्रियमाण। 
> कमेकि नी साक्षी हैं--- !-यर्य, २- 


ह औपठ, ५-४शवी, ६ं-जछ, >--अगि, . क्षीण द्ोते हैं, 


कल सामिमुक्तफले, याभ्यामेतद्‌ अहम 
शानायतर्न जन्म निर्मितम ॥ ह 


(डकखूज ४?। १५८ पर दांकरमाष्य ) 

जद मकिसंचित पुण्य और पापतानकी प्रात 

परंत आरब्च कर्म जिनका आधा पुण्य 
*<छ 


_ 


| # निष्काम-योगदशन--पक विद्लेपण # 


श्डर्‌ 








धमुक्त दो गया हो और जिनसे ब्रह्मज्ञान-प्रात्तिके लिये 
धनक्नत नर-जन्म प्राप्त हुआ है वे कर क्षीण नहीं होते। 
चित कम संकल्ति यम हैं । किसी मलुष्यद्ार पूरे 
्मसे लेकर इस क्षणतक किया गया कर्म संचित कम दै। 
गमांसकगण इसे ही अद्ृष्ट एवं चेतन मानकर “अब 
ज्ञा भी देते हैं; क्योंकि यह अकेले इसी जन्मका कम 
दी है । ऐसे करमोंको एकके बाद एककों भोगना पड़ता है 
और शान-प्राप्तिक साथ इसमें कमी-वेशी भी होती है । 
अनारच्धकाय॑ एव तु पूर्व. तदवघेश अह्मृत्र 
(४ ],१। १५ )के अनुसार--जिनका फल अभी आरब्घ 
नही है, ऐसे संबित पुण्य और पाप ज्ञानसे नष्ट 
हो जाते हैं; क्योंकि ज्ञान और मक्तिके सहयोगसे ज्यों 
दी परमात्माका साक्षात्कार होता है, वर्मकी शक्ति कम 
हो जाती दै-- 
क्षीयन्ते चास्य फर्मोणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे । 
(मुष्डकोप० २।२। ८) 
कमका तीसरा भेद दै--क्रियमाण जो कम अभी 
हो रद्दा है, उसे ही क्रियमाण कर्म बद्वते हैं। यह 
कर्म भावी शरीस्के डिये सचित और प्रारम्थकर्मका 
सूजन करता है । फलखरूप जीवघारी जन्म और 
खुत्युके गोलकमें फेसता है और यह चक्र मोक्षपयन्त प्त नही 
छूटता | मलुष्यका जन्म-मरण इसी कमसमूहपर 
निभर है; क्योंकि मनुष्यकी प्रवृत्ति जिस तरफ होगी, 
उसके अड्डत्यज्ञ ठीझ उसी प्रकाके कमकरनेके 
लिये बाध्य होंगे | वह मनसे जो कामना करेगा, उत्ी 
प्रकार संरल्प करेगा और हिर उस संकल्पस्े क्रियाचित 
७ 3 डप्तका उपहार प्राप्त दोगा--+ 


ष्छु स॒यत्कनुर्भवति 
* कुरते तद्भिसम्पचते। 


४ भाव कत्य उदाइरणसे भी 
रु »० दिसी जल- 
“« वदोँसे दूसरे 


आवर्तमें पड़ जाता दै, उसे छुटकारा नहीं मिलता | दीक 
उसी ग्रकार जीवनकी गति एक जन्मसे दूसरे जन्मकी 
प्रा्िमें होती है। पश्चदशी--( १ । ३० )में उल्लेख दै-- 
नद्यां कीट इवावतादावर्तान्तरगास्ु ते। 
बजन्तो जन्मतो जन्म लभन्‍्ते नैब निर्ेतिम॥ 
इस प्रकार क्रियमाण कर्मके फलखरूप दोहरी द्वानि 
होती है | उस कर्मके परिणामखरूप जो फल भोगना 
पड़ता है, वह दो जीवबारी मोगता ह्वी है, साथ द्वी तत्काल 
उसका तेज, बल और बुद्धिका विकास भी अवरुद्ध होने 
लगता है | बुरेका परिणाम बुर, अच्छेक़ा अच्छा 
द्वोता है । हम जैसा बोयेंगे, वैसा कार्टेगे---/नर्दि विष बेकि 
अमिअ फल फरहीं ।” जगजननीके हरणके समय विश्व- 
विदित महाज्ञानी यतिवेशधारी दरातरणके ज्ञानकी जो 
दुर्दशा हुई, वह मानसके पाठ्कोंसे छिपी नहीं दै। 
गेखामीजी लिखते हैं-- 
जाके डर सुर असुर ढेराहीं। निसि न नीद दिन अन्न ने खादी 
सो द्ससीस स्वान को नाई । इत उत खितह चला भविद्दाई॥ 
इमि कुपंथ पग देत खगेसा । रह न तेज तत बुधि बल छेसा ॥ 
अब सोचिये, रावणके ज्ञानवी यहाँ क्या दुर्दशा हुई ! 
कमसम्बन्धी एक बात और है; बह यह कि अनजानमें 
हुए कामका फल भी अवश्य मिलेगा | कोई आगपर चाहे 
हाय जानकर रखे या अनजानमें, हाथ तो जलेगा ही; 
क्योंकि अभिकी यह प्रकृति दी है | ठीक ऐसे दी कर्मी 
भी प्रवृत्ति है। कर्म हम जानकर करें या अनजानमें 
उसका फल तो मिलेगा ही। 


अब यहीं एक जटिछ प्रएन उठ उड़ा द्वोता है | हम 
ऐसा कम बरें ही क्यों ! क्यों न ऐसा कर्म बरें, जो 
फूल-मोगकीयुजाइशहो न हो ! अब आप दी सोचिये, क्या 
ऐसा वोई घस है ? या विदा वर्मके भी जीवत धारण 
किया जा सत्ता है १ हिला वमके तो जीवन 
सम्भव नहीं; क्योंकि क्म तो जीवनका ब्यापर है, 
दोनों एक दूसरेके पर्पिरक हैं| तो प्रिर क्या गिया 


५2 पटल तह 5 5 +>->- न 2 « 3० कनक बे जा अर ह न हा 
जाय ! यही दिविवाप्न्त परिस्थिति हमें अमुकी ओर प्रेन्‍्ि अत प्रस्न उठता है कि कण समी कर्म करे हा 
करती है | बत: हम जो कुछ करें मगवानूके डिये करें हैं ; हाँ, फठकी आमक्ति स्थागनेफ़ सेमी घर 
ते क्या हज है । हमारा विश्वास है, इसमें कोई हानि सम्पन्न किये जा सतते हैं| पर यदि हरे हर 
नहीं है । तिद्वान्त है-प्वट्रीयं वस्तु गोबिन्द तुम्यम्रेव कर डिया जाय तो और अच्छा होगा। झओे घि गि 
समपये ।? हम उनके है, वे हमारे हैं, फिर उनसे हैमाता और ज्ञान अनिवार्य है। भक्तिसे कृष्णारयों मा 


का 
भेद क्या हम दास हजार कर हें और जो बुछ जगेगी भर झनते वर्तव्य कार्यों "परिणत होगे 


करें उनके शिये करें | बे ही वर्तो हैं, बे ही भोक्ता है ० है। इसे सं स्‍्स 
जैन: हम उनके डिये कम करें था हम फ्लकी अपना किंतु यह कार्य हेड. दुष्पर है। ४ 
व्याग करें; नहीं तो कर्म मयंबर सर्प बनकर खायेगा। #निकी आवश्यकता है | मात्र यही उददेश रहे 
भगवान्‌ श्रीक्षष्णफा इस विपयमे स्पट सक्त है कि कमंण्थेवाधिकारस्ते मा फल्पु कदाचन। 
फैटामक्ति नहीं होनी चाहिये। फन्म्रस्तिकात्यागकृष्णापण... मा फर्मफलहेतुभू्मा ते सड़ो5सवकर्मि हे | 
वी भूजनासे होग और यद्दी त्याग सर्वश्रेष्ठ त्याग है... रे ५. (गीवा रे ( 
का्यमित्येव यत्कर्म नियत कियतेडर्जुनत 'अर्भति--ुझे केवढ कम बनेगा अविक ही 
सर त्यफत्या फल चैय स त्यागः सात्विको मत: ॥. उनके फटपर तेश अधिकार विखुछ नहीं । 
५.3 , गीता १८।९) उ्ेदय कर्मका फ़छ कमी न हो और मे अकमके ४ 
जो व्यक्ति नियत फमकी अपना बर्के योग्य तेरा अनुराग हो, नही तों, तुम्हें पम, अतरदकी 
अीनियर, करता, ता है और उसके प्रति सस्पर्ण आए नहीं होगी | हैं 
समकि तथा फड्यों त्याग देखा है, उम्तस त्याग... बस, यही विध्ामप्रोगदर्शनरी उपडृम्धि और 
निष्कर्ष है । 


सालिक मान्य जाता है | ; 
".. ५२० कथएआ...... 
करमफल ' 

नस दौलो न सदुध्याम ने सो$म्थिइय मे विष्टपस्‌ । भरिति यत्र कल नास्नि इैलानामात्मक्मणाम। 

| ऋर्मबी्ज मन स्पन्‍्दः कश्यतेडथानुभूयते । कियास्तु विविधास्नम्प शालारिचत्रफलास्नरों: # 

भषारणमुपायार्ति सर्प जीयाः परास्‌ पदाय्‌। परयाव्‌ तेचां सक् माजि कारण सुख्दुसक्योः # 
'सर्यों दि घासमाथ्माये सथास्यफलना कियाः। अधुभाः फेल्यरसयो्डप सक्ामावे छता इयआ 
सम्रपा स्फचछया युक्द् सतत जिपिशरया | कथा अरत्कियते राम सददोधाय सदा ॥ 
पाई बज नही है, झा फोर आवश नही है. ऐसा कोई सर्द नह है. रत कोई म्क नहीं 

! पर हुए कमर कूर न मिज्क हो। पद पटा जाय ८ अं अचुभात 2) ७0 ६ फिम्ला ४ 
हे है | ऊर आरज्पइु के केशाओगि उमर स्म्कंक बहाअगे सब 
व उकारप ही उन लेते %  सि इज कर्म उलद सुफनू ससद डरते ही जावे हे । मई फिर वासना 
हक, 2 स्थेन कषचनी: पापा ->्चे #न्‍े है, बे 3 भशुन क९ लगेशजी ही 

के कह इनडोर खा है हौीपे पिदद के हट्टी देह । ( बमिज्क य्क्ने १.) ह ता 

है 7६९ ३ #पकखबुफसें # ८ जन 8. करने करी ३ कह ८ ) 


की तह 2 
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सी मनुष्य सुखेढी प्राप्तिक ढिये और दुःखोंकी 
नेवृत्तिके व्ये ही प्रायः कर्म करते है। जो परम 
स्तर्में खुख प्राम करना चाहते हैं, उन्हें विचार 
रिना चाहिये कि उनके कर्मोंका फल किस अकार 
बनकी भावनाके प्िपरीत हो जाता है । 


* कम ( शारुविहित )) अकर्म ( निद्रद्ध ) और 
कम ( विहितका उल्टड्न )--ये तीनों एकमात्र वैदके 
(रा जाने जाते हैं | इनकी व्यवथा छोकिक-रीतिसे 
हीं होती | वेद अपीर्येय हैं, ईश्वर-रूप् हैं; 
उनके ,तांप्पर्यंका निश्चय यरना बहुत किन है । इसीसे 
बे-बढ़े पिद्वान्‌ भी उनके;अमिप्रायका निर्णय करेगें भूल 
मी-कमी भ्रूल कर बैठते हैं। ये वेद परोक्षवादात्मक हैं, 

नम शब्दाये तो छुछ है धर तंत्पर्षार्थ कुछ और 
दै। ये केमॉकी निशृत्तिके दिये कर्मोवा विधान करते हैं । 
जैसे बाठककों मिश्र आदिका लोम देकर औपध ख़िलाते 
हैं, वैसे ही ये अनभिज्ञोंगों खगे आदिका प्रदौमन 
देकर श्रेष्ठकममें प्रदत्त कराते हैं। जिनका अकज्ञान 
निवृत्त नहीं हुआ है, जिनकी इच्धियाँ वशमें नहीं हैं, 
वे यदि मनमाने दंगसे वेदोकफ्त क्मोंका परियाग कर देते 
हैं तो वे विदित कोच आचरण न करनेके कारण 
विकमंरूपे अधर्म ही करते है । इसटिये'बे मृल्युके बाद 
फिर पथ ही प्राप्त करते हैं । अतः जो फागरवाह्ला 
छोड़कर उन विद्वित वेदोकक्मोझ अनुष्टानकर उन्हें 
विधात्मा भगवान्‌ श्रीहरिक्रों समर्पित देते है, उन्हें 
फ्मसि छुट्टी या विवृत्तिरूप सिद्धि मित्ठ जाती है। खरे 
भादिवी प्रासिके उद्देशसे वेदोंमे जिस सकाम साधनावा 
कोन मिलता है, उसका तात्पें फठकी सत्यतामें 
नही है | बह तो कर्ममिं रुचि वैंदा कंरानेके ठिये दे । 
ऑमद्ञागबत (११ ।॥ ३ | ४६)में कद्घा गया है-- 











( देखइ- आचाये औरामप्रतापजी विपाठी ) 


बेद्दोक्तमेच कुर्बाणों निःसक्नोइपिंतमीदइबरे) 
नैथ्कर्म्यों लभते सिद्धि रोचनार्था फलश्र॒तिः ॥ 


यहाँए अब यह्द प्रव्न होता है कि यदि फलकी 
इच्छामें सत्यता नहीं है तो फ़िर कर्मोका क्या उपयोग 
है--कम करनेक्री क्या आवश्यकता है ? संतारमें 
सारण मनुष्य भी बिना जिसी हेतुके कमेमें प्रवृत्त 

होते--प्रयोजनमनुदिह्य न मन्दो<पि प्रवर्तते । 
और, हेतु किसी-म-क्सी फलका ही होता है। 

अत' साधाएणतः भुष्योंके कमोमें प्रवृत्त होनेमें 
हैतुका रहना अनिय्ा्य है; परंतु हेतुके खरूप मिक्ष-मिन् 
होते हैं | सकामभावसे कर्म करनेवाणा मनुष्य तरद- 
तर्दके फलोंकी कामनासे अनेक कर्म करता है, उसके 
कमेमिं हेतु है--शिप्पकामना | इसीलिये वह आसक्त 
होकर कर्म करता है । उसकी बुद्धि कामनाओंसे ढवी 
रहती है और उसे कर्मकी सिद्धि या असिद्विमें सुखी 
या दु'खी होना पड़ता है। परंतु जो निष्काममावसे 
परमात्माकों अपंग करके कमोमिं प्रवृत्त होता है, उसे 
फल्-कामनाके अमाव्मे असक्ति नहीं होती न॑ तो 
उसे कमोंकरी सिद्धि या असिद्विमें रिसी प्रकारका हर्ष- 
झोक होता है | अवध्य ही उसे भगकापरित्री कामना 
रती हैं; पर निष्फाम-कर्ममें भावग्रात्िेकी कामना 
परिणममें परम अम्युदव, निश्रेयसका हेतु ब्वोनेके काएग 
कामना नहीं समझी जाती | इस प्रकार बह पु 
विष्फाप ही समझा जाता हैं । 

सक्रामी पुरुष जगतके पदायमिं सुख मानकर स्द्ी 
उन्हें प्रात करनेकी इब्छासे आसक्तिपवेक कर्म कसा है 
और निष्कामी पुरुष सब कुछ भगवायका समझकर 
सिद्वि-अमिद्विमें समव्रमात्र रखता हुआ शसेक्ति और 
फटदी | इष्छाको स्यागकर मगवद्गाशनुसार करत 


१४४ # अपको शायरमन्‌ कर्म धरमाशेति पूरपाः # 

व कक पा  नननननकन 
शमिगानसे रक्तित द्वोसर भगयासके हिये द्वी सम अविनाशी परमादयों प्राम दो शाप है 2! 
पिद्ठित वर्मोक्ा अनुष्टान यहा है । जो कर्म मगवग्मेम सब कर्मों मससे मुझमें अत ही 
मा भगवआतिओे डिये नहीं द्वोते, उनका नाम दी फायण हुआ समल-युदिख्प बुद्धियोग ह 
'कर्मपोग' नहीं होता | फर्मयोगकी सर्ववता तमी दोती. पर्मयोगषण अयठस्थन यरके लिल्‍्तशा मेरे 
है, जब वर्मोका योग परमात्माके साथ कर दिया जाता. छेगानेगाग्र द्वो 0 
दै। परमाममसम्बद वर्मके न द्वोनेपर लिष्पामता दी नदी. पहतु करके मष्य एक दुर्पगया लिख 
दोती; फिर कर्मयोग दीसे दो सता है वर्तायों बख्यनमे डालनेके विये सदा तवर रू 

चास्तवर्मे कर्मोंका अलुष्टान मलुष्यकों बखनमें नहीं इसका नाम है बासना, फ्रचवान्षा या अरसी 
डालता । फछकी इच्छा जीर आसक्तिसे ही उसका विपन्तकों तोड़ना तितात्त आवरपक है। हि 
डन्चन होता है । फल और भासकि न द्वों तो कोई कामनासे कर्मका निष्पादन शिया जाता है उते ' 
भी कम मलुष्यक्रों बाँध नहीं सकता | पछ, आप्तकि तो मोगना ही पड़ेगा । उससे किसी भी प्रकार 
और अहंकारफा परिषाग करके भगवदाज्ञानुसार कर्तन्य- मुक्ति नहीं मिल्ठ सकती; परंदु फ़लखछम व 
यमोंका भगवानूमे अर्पण करके समलबुद्धिसे कर्म मुक्ति अव्य प्राप्त की जा सकती है । इुढाातले 

.परना ही “कर्मपोग' है। भगवान्‌ ओऔडृष्णने कद्धा है. संपादन करना ही 'योग' कहलता है--/योग' ६ 
कि अपने-अपने पर्णाअम-धर्मके अनुसार कर्ममें छा फौशलम?॥ परंतु साधारण कर्मवादवों कर्मपोरते # 
. हआ मलुष्य सिद्धिकों प्रातति कर सकता है | अवश्य ही. करनेके लिये तीन साधनोंकी विशेषकुपसे आवशा्ती 
कर्म करते समय मलुष्यका छक्ष्य परमात्मामें रहना दै--( १) फलाकाह्ासर्जन, ( २ ) कर्वृलामिा 
चाहिये; क्योंकि जिन परमात्मासे यद विस उत्पन्न हुआ त्याग और ( ३ ) ईखरापण । गीता (२। ४०७) 
है जर जो सर्वप्राणियोंमें लित हैं, उन्हींकी सेवा-अर्चा- उपदेश दै द्वि मानवक्रा अधिकार कर्म कहने 
द्वारा मनुष्य अपने-अपने कमेसि सिद्धि प्राप्त कर सकता फलमें, कमी रहीं । फठ्वी आकाह्लासे दम 
है। गीता ( १८ । ५६ में ) कहती है--- मत 50% ०5 न करनेमें ( अक्रममें ) पुर 
यतः थवृत्तिभूंगानों येन सर्वेमिदं ततम्‌। सिम 40020 
स्थकर्मेणा तमभ्यच्य सिर्द्धि विन्दति मानवः कण लू हू फेवर, 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता ( १८। ७६-७७ ) में कर्म 
यह भी स्पष्ट यहते हैं शि--- निष्काम करमयोगका यदी महामन्त्र है । इस छोर 

सर्वेकमोण्यपि सदा कुवाणों मद्यपाभयः) चारो पादोंक दम बमयोगकी वचितुसजी! 08 

« मव्यसादाइयाप्नोति शाश्वत पदमब्ययम्‌॥  सतः आसक्तिका पर्याय कर कर्म कानेंमें . मिल 

+ *+ अधि संन्यस्य सत्परम4 अ्रकारकी थुटि नहीं है।इस प्रकार गीताका मार 
्पि मधित्तः खतर्त भय॥  छिद्धात्त ्ट कि प्राणीकों कर्मका त्याग ने यरना चाहिये 
, हुआ निष्काम कर्मयोगी सम्र्ण पत्युत कर्मी फलेच्छाका दी स्थाय करता आवश्यक दै : 
हुआ भी मेरी झमासे सनातन दा बुछ परिडतजन यमस्थारमेके यागप्रो संन्यास 
८ 
“5. 


# कर्मयोगकी निष्कामता # 





श्ष५प 





ते हैं, परंतु श्रेष्ठ पण्डितोंकी सम्भतिमें सब कर्मोंके 
का ह्याग द्वी वास्तव संन्यास है। इसीको गीता 
८२) अपने शब्दोंमें इस प्रकार व्यक्त करती है-- 
स्पानां फर्मणां प्यास संन्यास कवयो बिडः | 
घेकर्मफलत्याग. प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ 
कर्ताको कर्म करनेमें कर्तुललमिमानका भी परित्याग 
7 चाहिये; क्योंकि सभी जीव त्रिगुणामिका प्रकृतिके 
कि दास हैं, जो बलात्कारसे प्रागियोंसे अनिच्छया भी 
| बढाया बरते हैं । तब कर्दृल्वामिमान क्यों ! फ़िर ठो 
| कार्योंकों भसवरदर्पण-बुद्विसि करना चाहिये। गीता 
,। २७) में भगवानने यही कद्दा है-- 

व्‌ करोपि यद्‌इनासि यज्जुद्दोपि ददासि यत्‌ । 
व्‌ ठपस्यसि फोन्तेय तत्कुरुष्व मद्पंणम्‌॥ 


कमनुष्य जो बुछ करे, खाये, पिये, हृवन-दानादि क्मोंका 
अनुष्ठान अथवा तप करे-उन सबको भगवानको अर्पित कर 
दे । इसका फ़ यह होगा कि झभ-अद्युभ-फलरूप कर्मोके 
बन्धनसे वह मुक्त हो जायगा | भज्ञ तथा पण्डितके कर्म 
करनेमें यही सुत्पष्ट अन्तर दे । भज्ञानी आसफिसे कर्मोंका 
आचरण करता है, जब कि श्ञनी आसक्तिसे रद्वित द्वोकर 
ही कर्मोंका आचरण कर्तव्य-चुद्धिसि करता है और 
मगवदपर्ण करके बह सर्वदा छोकसंप्रहके निमित्त दी 
कर्म कलेमें प्रवृत्त होता है ( गीता ३। १५ )-- 
सक्ताः कमंण्थविद्यांसो यथा कुबौस्ति भारत 
कुयोद्‌ विद्धांस्तथासक्तश्चिकीषुलोकसंप्रहम्‌.॥ 
यदी व्येकल्संग्रद्द कर्मयोगीका कर्तन्य-स्षेत्र होता है, 
जो उसे बन्धन-निर्मुक्त रखता दै । 


कर्मयोगकी निष्कामता 


( छेखक-पं० भीशिवकुमारजी शाप्री/ ध्याकरणाचाये, द्शनालंकार ) 


भारतीय संत्कृति मानवक्रो मृत्युसे अपृतवक्ी ओर 
: तमसे--अज्ञनास्थकारसे प्रकाश ( ज्ञान )की ओर ले 
वाली है । अपृतत्र और हान-प्रकाशकी प्राति दी 
वि-जन्मका सच्चा रुत््य है | यददी असत्से सकी 
: गमन है । बाद्मपदायोसि यह अमृतत्व--प्रकाश एवं 
:रूपता प्राप्य नदी दे । “असृतत्वस्य तु नाशास्ति 
तेन! (इद्दा०) 'त विच्तेन तपणीयो मतुष्य/ (कठोप०) 
दि बद्धकर उपतिपरें बढती हैं कि अदृतलरी 
ते सांसारिक वाद्य पदायोसि कंपमपे सम्मत नहीं और 
(न पदायोसि मनुष्य कमी तृप्त दो सकता दै । घम, अर्थ, 
मे, ञऔर मोक्ष---इस चतुवर्गमे मानव-जीवनका लक््य परम 
'रर्ष संकट एकमात्र मोक्ष दी है दुर्लभ मानव-जीवनरी 
दी कसौटी है कि घदइ तल्व-जिशसादार मग्वआसिकी 
मा प्राप्त किया यानी; क्योंकि उसझ्ा लक्ष्य है- 
के तल्लश्यमुच्यते' (वुण्डक० २। २।४) । इस संसारमें 
कमी छक्े योग्य पात्र मलुष्प-जन्मसें पाकर जो 


नि० क० अँ० १०--- 


जपनेको नहीं जान सका, बढ फिर बडी और कभी 
शात्ति नहीं पयेगा-- 
रूब्ध्वेद मालुर्षी योनि शानविश्ानसम्भवाम्‌ । 
आत्माने यो न घुष्येत न फ्वचिच्छममाप्लुयात्‌ ॥ 
( भीमद्भा० ६ १६।५८ ) 
भग्आति या आत्मसाक्षात्कारकी क्षमताके डिये 
झाद्धीय उपायोंवग अब्रडम्बन परमावश्थक है।यह मगवत्‌- 
प्राप्ति शाप्तीय सदुपायोंके छाश्रयणसे द्वी सम्भव है। 
शाषोमिं मानब-जीवनकी सफलछताके ठिये कर्म, ठपासना, 
मक्ति तथा ज्ञान--इन तीन योगेंका वर्णन मिल्ला है । 
परम बैशग्यशीठ पुरुषेके ठिये प्लानयोग', क्मोरमे कसछ 
चिठगरओेकेडिये 'कर्मयोग' और निर्वेद शीट या लासकिसे 
रद्दित विचताेंके व्ये---मगत्र कथारिके श्राणमें, अदाद 
इब्योंके डिबे उपासना ( सक्तियोग ) सिद्धिदद है। 
जबतक वित्त उप्ल (विग्धामदिसेरत्ति) अप कारदु- 
बयादि-श्रदर्ण्म श्रद्या-मम्पन्त ने हो. जाप, दबतक 


वर्म कतैन्य हैं--- 


१४६ # असको धयचरन कर्म दरमाओरोति पूदपः # 

चक्क््स्स्च्च्प्प्ल्जप-ज.. कक. न 3.3 ३७ कक क+७ रब ककनमक ०" हा 
निविदा कस. लतिक कपराय-मठ कयमरदि दोगेंग हे 

| फर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥  सिसि विनाश द्वोनेपर दी शान्ति सम्स थे 

यहच्छया रा मतकथावी जातभद्धस्तु या पुमान्‌। कियाये कर्ममिः पेये ततो हात्े्रयर्वते(काँ "0 
लावत, कम सो भक्तियोगोउस्प सिद्धि! ॥ .. ईशोपनिपदूकी श्रुति बढती है आम हट 
कप का  वियत गाता! <वं मोक्षके हेतुशत शा्तरदित खकतत्य कं 

(कल हक | इंए द्वी मध्य सौ वर्षपर्षत जीवनकी एछा गो 
लिकमके आचरणमें काका पत्यागकर रे तिकाम वर्मोका आचरण के कह 
प्रइच् पुरुष खग-नरक न जाकर परत द्वोकर विद्वद्द वैशकों सुक्ति आरा होती है। दस हक # 
जन एवं पाभक्ति पा छेता है, जिससे उसका फम काससेमुक्ति सम्भवगदी। निष्प्मकाति भर 
मेष निधित है... ममुष्यका अन्‍्तःकरण नितान्त निर्मठ होऋ मे 
खधर्मस्थां यजन्‌ , यहैरनाशीःकाम उद्धथ। * वेणापि-हेतशत झनका स्थान बन जाता है। 
न याति खर्गनरकौ यदन्यन्न ॥ योगी मगवत्साक्षात्थरका पत्र द्वो जाता है।। 
अस्पिल्डोफे यर्मानः स्वधमंस्थोडनघः झचिः! कर्म महुष्पकी शासक्तिका हेतु नहीं बनता कौर 


हाने विश्युदमाप्नोति मद्भक्ति या यबच्छया 
( भरीमक्ा० ११ २० । २०११ ) 'ई उनमें वित्त दी होता है । परम्पाया मोक्षती का 


गजुष्प शरीरादिमें आसक्तिके कारण दी खर्गादिका खेत भन्‍्तःश॒द्ध दोनेसे आसक्ति सर्वधा करत 
फामना करता दै। इसका पत्याग ही ग्रेय:आतिका. पी दे। पुनः उस योगीकी इच्छाके भुततर: 
कारण है। 'कछासक्ति! मानव-शरीरके कन्तःकरण भर से कमोमे अधिकार रहता है | यही बात सिद्वार 
इक्नियोंकों अपक्रित बना देती है। भक्ति ( उपसना ) आह बजुवेंद (४०। २ )की अति कदती है-- 
तथा कर्ममें फव्यनुसंधान मुष्यकों सब्चे लब्यसे भ्रष्ट रे जिजीविपेच्छत॑. समाः' 
कर देता दै। कहेंगे पोगियोकी भी किडिआम्लि.. न यवि मा्यपेपोपरित मे कम किले शर। 
अत्ततापरपे दी वर्णित है। कतः कर्म करते इए भी. का सती... सके कारणयूत पहन थौ 
फ़लेब्छको सतत प्रयर्र्‌ द्वी रखना चाहिये | फरलेच्छा छेता दै। शा का यथाय तक्तकों सम्पकू जात 
कर्मका बढ विपय है, जिससे कर्म तो अपतित्र द्वोता दी जान छेला है और, दर इन दोनोंकों जो योगी एक 
है, मानवका जन्म-मरणचक्र भी नहीं रुकता | यह झरीरीके समान हैं... न अिषोपापिसे सर्व: 
मानवस्रे भवरणातिसे प्रथक कर देती है। कामना- प्रधान कारण ह्ञान-पहिके विचारकर आउताक्षल्याे 
रहित बुद्रिसे किया गया कर्म ख़तः पत्रित्र होकर करता है, बह कर्मयोगी किन 584 एवं विष्काम-र्म 
सापककी अ्तः्थुद्धि करके उसे पात्र बना देता है। तहत प्रसरर सुजिम् प्र हो जल टिक 

वेदोंमें निष्काम-कर्म फ़म्पूति थ॑ विनास थे यु दिए 

फ़दशाका परियाग महुष्पकी अन्तद्यद्धि सम्पादित विनाशन खत्युं सीत्यी. ६ फोदेदोभय॑ सद। 

वर मगवसाक्षाबाएकी दोग्पद्य बढ़ा देवा है। मिःलृइ ह$ 





'पम्भून्यामतमइचुते जे 
( धदगक:, ४० 68) 





झ् 
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वर्मयोग झ्ञानका तभी अड्ड तथा साधन बन सकता 
जब उसमें सम्मममाव दो एवं फलानुसंधान न दो । 
तुसंघान और कामासकिसे छनन्‍्तःश॒द्ि सम्भव नही; 
बन्धनका वाएण द्वोते हैं-- 
व्धाय पिपयासकत भुफ्त्ये निर्विष्य मनः।! 
(जिपुराता० उप० ५।३। २१५ विष्णुपु० ६।७। २८) 
जिस प्रकार शोधन-ब्येसे प्रश्ाव्ति वक्त खयमेव 
5 हो जाता है, उसमें सेतमाव प्रकाशित दो जाता 
एसी प्रकार अविधारूप कमेंके द्वारा खामाविक कर्म 
उपासना मागेको पाऊर, अन्तःदद्धिके द्वारा तत्वज्ञानकी 
यता पाकर-उससे अप्रृतत्व पा लेता दै-- 
यां चावियां ल यस्तद्वेदोभ्य सद्द। 
विधया खत्युं सीत्यों. विधयामस्तमश्लुते ॥ 
( ग्रड़्यजुः ४० । १४) 
बेदोंमें कितने मन्त्र ऐसे हैं, जिनमें निष्कामकर्मसे 
आमज्ञान-पिके द्वारा मुक्तिका वर्णन मिलता है । 


पुराणोंमें निष्काम-कर्मयोग 


उपर श्रीमद्वागवतके एकादश स्कल्थके कुछ स्लोक 
द्रव कर 'खधमेस्य अनाशीःकाम! (-विपयामिणपासे 
रत » अनध ( विष्याप » झचि, ( सदाचारसम्पन्न ) 
!प विशुद्ध झानको पा लेता दै---यहद बताया गया दै। 
र विपयासक्त मन बन्धनकाय कारण तथा विपयानिवापासे 
देत मन मुक्तिका सहकारी द्ोता दै | यद्द चित्त 
त्माके बन्धन दया मुक्तिका साधन माना जाता दहै। 
पयासक्त चित्त बन्धनकारक तथा परमात्मा उत चिच 
फिके डिये द्वोता दै। देखिये, भागवतकार यद्धेते हैं-- 
पतः खल्वस्य थन्धाय मुक्तये चात्मनों मतम्‌। 
सरक्क घन्धायः रते या पुंसि मुक्तयेण 
(६ भीमद्भा> ३॥ २५१ १५ ) 
जिससे भगवान्‌ संतुष्ट दों, बद्दी कर्म दे और 
जेससे भनुष्यकी बुद्धि भगवानमें द्वी प्रदत्त दो, वही 
पंषा है। ओमद्भगवर्मे कद्धा गया दै--- 


सत्करम इरितोप यत्‌ सा विद्या तन्मतियंया॥ 
(४। २९! ५९) 

कामासक्त अविवेकी सांसारिक पदार्थोंकी प्राप्तिको 

दी सर्वल्ष माननेवाले छोझी जन सकाम द्वोकर यज्ञादि 
बर्म-परायण द्वोकर अपने खरूपकों नही जान पते-- 
दुराराध्यं समाराध्य विष्णु सर्वेश्वरेश्वरम्‌ । 
यो छूणीते भनोप्राह्मसत्वात्‌ कुमनीष्यसी ॥ 
( भीमद्भा> २१० । ४८। ११) 


भ्वड़े-बड़े अक्षादि देवोंके द्वारा कठिनतासे ग्रस्त 
करने योग्य सर्वेश्वरोके भी खामी भगवान्‌ विष्णुको 
प्रसन्नकर जो उनसे विपय-सुख माँगता है, निश्चय द्वी 
बह दुष्बुद्ि है; क्योंकि विपय-घुख अत्यन्त तुष्छ दैः--- 
कामिनः एछपणा छुब्धाः पुष्पेषु फलबुद्धयः। 
अग्निमुग्धा धूमतान्‍्ताः स्वं छोक न विदृन्ति ते ॥ 
कि ( भीमझा० ११। २१) २७ ) 
इन्द्रियोंके द्वारा जितने विपयोंका प्रहण द्वोता दै। 
उन सबका भ्रषिष्ठाता मन वी है, अतः मनकों दी 
मलुष्यके बन्धन-मोक्षका कारण माना गया दै। इसीसे 
विपयासक्त मन बन्धनका कारण तथा विपयासत्तिसे 
रहित वद्दी 'मनः मुक्तिका कारण द्वो जाता है। बेद- 
पुराणोंमें, उपनिषदू-दर्शनोंमें सर्वत्र भनोनिम्रद्पर बल 
दिया गया दै | मतकी समाषि द्वी परमयोग दै-- 
वपरो दि योगो. मनसा. समाधिः7! 
( भीमदागबत ) 
“कर्म बढ़ी द्वै-जो वन्धनका कारण न द्वो और विदया-ज्ञान 
भी बह्दी है, जो मुिका साक्षात्‌ साधन हो । इसके अतिर्कि 
अन्य कर्म श्रम और अन्य वियाएँ कछाकौशल दी हैं'--- 
तत्कर्म यघ्ष ' बन्धाय सा विद्या या विमुक्तये। 


आपासायापरं कर्म विद्यान्धा शिव्पनैषुणम्‌]॥ा 
(दिष्णु० १११६१४१) 


* दर्शनेमिं भी मनको विषयासजिसे पृथक्‌ कर क्मोंकी 
निष्कामतापर पूर्ण बल दिया गया है | 'निःश्रेयत-आतिः 
सभी दर्शनोका प्रतिपाए दे | अतः विक्तशद्दिके डिये, 


श्ध८ $ झधको छायरश पर परशामेति पूदपा 
मनःप्गियनी: दिये कमोंि सिम बर्यों भी. धद्मष्याघाय कमोलि शाह काफाद इगति |! 
बपैशित दै-- खियते में से पोयेब. ४०5४०००2* 
> फोयेन. मनसा. दुद्धवा देफरिदिएओो। 
+पत्रुपि शस्प भगषनोठेभिणमनादिखक्षणमारापन- घोतधिन! कम बुत सह वपत्म्पर। 
सजश्ममस्यधित्ततपामिययते शदृपि गे ग्रतिपिष्यते । सुक्ाः कमपर रपकपा दाशनिमालोवि मैट 
भतिर्ग्स्पोरीश्यरप्रणिधानस्य प्रसियग्धात्‌. सयुक्ता बग्मफांण पे सकों तिएते! 
(हप्मसूप्र, शाॉयरगा्य २। २। ८॥ ४२ )। प्रगट ( गोठा ५। (*८ 
हि आयार्प इंगरने भगपगूके सगुण सामर स्परी पकरादेच सिनस्ति-चष्लस्तीति दिएणग हि 
आराधनामें धुतिर्पृतियोंमे, ईघरमें एफप्रताओे प्रसिद होोते-. ये दे निरेप्न--ीरमरेंमे खतः कल 
मसे अनन्यचित्तनावय समर्षन जिखा है । यद अनन्यवि्ता मिंद दद है। कतः शान भर डरे दे 
निष्कामतापर ही सम्मपर है। फर्मपी निष्यमताफ़ रीवा. तय धर अऋप्द है। योग है आज 
#ि देसीऊ बह देश 
(३। १९)३ा भी कयविक वल है, पचा-- तप भसकि... को है हि येगीे सारे पाई--चरे छ कर 
गठित होवर झाकविद्वित पर्तव्य बर्मोग्रे मिल्तर नी िसेंग वा अन्य पुछ दो, कि 82 छः 
भदीमोति ये; क्योंकि आसनिरध्तित होरर वमोग्र हल वेदिसे, भगरप्रीयर्य मय डे 
अवु्न यरता इआ मलुष्य पमामाये पा छेता है... पिदिमे समता रखते हुए अलुटित होते हैं 
क्दता, मनता वा अपने गौरद, आमर्थत्रा 
.तस्मादलकः सतत कार्य फर्म समाचर। मार्ोका स्थान महीं होता । इसके रिफलीव मनी पे 
असक्तो ध्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरपः्शा पिधिव दुराएर कमनाअओमें असक होरर शक्पेत 
अतः निष्फम यमेंफे आधरणसे मजुप्पम् अतः स्थाया, अपने बड़ष्पन आदि मेक लेकर झुोरे 
करण शरद द्वोऱद विश्यद शानया पात्र बन जाता है। तो दिखाने आदिकी इटिसे खप्छदताएक दूसरे 
उससे वद भगधान्‌कों श्राप्त मर छेहा है | कर्मफटमें. दितादितस/ विचार ने वर शुछ भी करेनें झा 
भासफ्ति मानव-मनको मन बर उसे नीचे गिरा देती है। हो जाते हैं । धर्माचरणका सुझ्य प्रयोजन मोर 
जो पुरुष सब कर्मोंको परमात्मामें अर्पितकर आसक्तिमे..तिदि दै। अर्योपार्जन नदीं-- 
छोड़कर कर्म करता है; वह पुरुष जठमें कमठफाकी धर्मेस्थ ध्यापवर्ग्यस्थ. नार्थोंउथोयोपएकतपते। 
रद्द पापसे स्मि महीं होता | अतः निष्म-कर्मयोगी (भीमकार १।२।९) 
ममलबुद्धिका त्यागकर वेबछ झरीर, मन, बुद्धि और ._ रस प्रकार मोक्ष-साथक धर्म हो अमित | 
द्विपेंद्याण भी आसक्तिको छोड़ अन्तःझुद्दिके ठिये कम पके द्वारा आत्मदर्शन ही सबसे बड़ा धर्म है-- 
काता दै । निष्काम-कर्मयोगी कमोंके फठकों छोड़कर भर्य ते परमो . धर्मो घोगिनासप 
हे ्म है शाशवस्क्यः 
ईदर्पण-बुद्धिसे कर्म करते हुए क्रमशः मगवठ्गरपिरूप मोझ-साथकवोे धर्मकी मोति अर्थ, काम भी धर्म 


शलिको प्राप्त कर छेता है| इसके विफरीत सकाम पुरुष अधियत रही के बर्ष, कम मे 
कि मकर कामनाओंसे आवद हो जाता है | द्वो अभिमत दै। मनीपी राजा दि. , काम 


हू धर्मानुकूछ ही थे--- 
दोनेसे निष्क्मम कस ही अप्यर्थकामी 'तस-+ 7 -४ -- -िलिलः। 














# कर्मयोगका कर्म भर योग # 


श्छ्५ 








भगवानने गीतमें-...*धर्मो विद दो भूतेदु कामोउस्ि 
पभ'-..सभी जीदोमे मैं धर्मानुकूछ काम हूँ यद 
१ कंदपर धर्मामुकूल कामबो अपना खरूप यताया 
अप तथा कम धर्म भौर मोशके मध्यमें एखनेकय 
: वरुण यह है कि अर्थ और काम मोश्षके सदकारी 
रिरोधी नहीं | निष्काम कर्म छन्तःथुद्धिमे मदान्‌ 
रक हैं। छिद्ध है कि मोश्षप्रार्तिम विष्यामतासे 
र अन्य कोई साधन नहीं । छुद्ध वकूपर ही कोई 
चढ़ता है। इसी प्रकार तिष्काम कर्मोंदाया पर्ण 
धद्ठि दोनेपर झ्ान-प्रकाझमें मुक्तिका मार्ग दीखता 
अतः जीउनकी सफडछताके लिये सझाम कमेंसि मन 





इटारर फत्मनुसंधानसे सवंधा पृथक्‌ रहकर शालवरिद्ठित 
खकते्य कमेंकि अनुष्ठानमें प्रमाद नहीं करना चाहिये | 
इससे सचः श्रेय.आ्रात्ति सम्मत्र है। पद्चुओंकी भाँति 
टूसरोंकी प्रेरणासे वरिविक-दरन्य होकर चना छोड़कर 
पध्िवेकका आश्रय लेना चाहिये; वरसिष्तजीका बचने है--- 


थिया परप्रेरणया मा यात पशवो यथा। 
( योगवासिष्ठ ६ ) 


इस प्रकार निष्काम-कर्मयोगी खकमसे उस परमात्मा- 
का पम्यक्‌ प्रजन कर सिद्धि पा जाता है-- 


स्वकर्मणा तमभ्यच्य॑ सिर्धि विन्द्ति मानवः। 
( गीता ) 


रबर ० 


कर्मयोगका कम और योग - 


( लेखक--डों» भ्रीजजभूएणजी वाजपेयी, एम» बी० बी० एस ) 


'म कर्म थ मे दिव्यमेव॑ यो देत्ति तत््वतः। 
कत्वा देईं पुनर्जन्म मैति मामेति खोडझुन ॥ 
(गीता ४। ९ ) 


फेर ( मायामय ) जन्म धौर ( साधु-संरक्षण भादि ) 
दिव्य हैं अर्पात्‌ अग्ैविक हैं । इस प्रकार जो तलसे 
ग़ है, ऐ अर्जुन | वह इस शरीरकों छोइवर पुनर्जन्म 
पाता मेरे पास भा जाता है? ऐसा शहबोप करनेशले 
धर श्रीकृष्णाता निर्देशित कर्मयोगका कर्म दिव्य दै 
तत्ततः निष्वाम भी | जो इनका रहस्य जान छेता है; 
पुन: संसारमें नदी आता, उसे मुक्ति मिल जाती है। 
क( करणे ) धातुसे विष्पल कमे झन्दका सामान्य 
दै---कार्य, पृथक पृथक्‌ चे्ठ, जिसका दुर्बठ या 
5---जोई एक संस्कार मलुष्यके चित्तपर पड़ता है। 
संस्कारोंके समुचयसे दी मलुष्यक्रा चरित्र बनता है, 
फेत्व बनता है । कर्मका अर्थ ऐसे ही कार्य हैं, जिनका 
हर चित्तपर पड़ता दे और इसलिये जिसका झुम या 
गम फछ मुष्यको मोगना पहठा है, इस जम्ममें 
जन्घन्तरें | 


>कनर. 


मनुषय-शरीरमें तया मलुष्यद्वारा और भी अनेक 
रेन्ठिक-भनैष्छिक दया खतः चार्ति कर्म होते दते हैं; 
जैसे खेलके छिये खेल या कोई लीला, रक्त-संचालन या 
पाचन-क्रिया, छींकना, जम्दाई लेना प्रम्नति । ये भी हैं 
तो कम ही, लेकित इन कर्मोका मजुष्यके चज़िपर, आचरण-' 
पर, वध्यक्तित्वपर बढ़ प्रभात्र नहीं पड़ता, जिससे संस्कारफा 
निर्माण दो या जो कोई शुभ-अद्यभ फल दे | बोलचालयी 
भाषामें भी हम अडग-अछग इन्हें खेल करना है या 
काम करना दै बढ़ते हैं। इससे स्पष्ट है कि खेल 
खेल दै और काम काम है, काम खेठसे मिन्न दै । खेलका 
असर चित्तपर नद्वीं पइता है और कर्मका कोई-न-कोई 
संस्कार अवश्य बनता है | प्रत्येक कर्मका चित्तर एक' 
चित्र-सा बन जाता दै | बडी दै चित्रगुप्का छेखा, जिसके 
शआधारपर' जीवनभरके द्मारे प्रप-पुण्यका-छुभ-अशुम 
कर्मोंका लेखा-जोखा दोता दै और जीवनमें या मरणानन्तर 
जिसके आधारपर दर्मे मिन्न-मिन्न योतियोँ प्राप्त 
द्वोती हैं; उत्तम बुलमें या अधम छुलमें जन्म लेता पडता 
है; दुःख-सुख मोगना पड़ता है | जिन करेंसे संत्कार 


श्पब # असक्तो दाचरय्‌ कम परमाद्ोति पूदवः # 


बनते हैं, उन्हें ही बन्धनमें डदनेगरला कर्म पद्मा जाता जठरे शयनम'की प्रक्रियामें थआ जाता है हा 
है । वैसे दी कर्मके लिये बद्धा गया दै---'कर्मणा फर्मबन्धनसे छूट जानेपर उसे इस चौरासी दक्ष गेल 
चघ्यते जन्तु” जीव कमोंद्राा बैंध जाता है | शरीरल चकरदार चड्ारदीवारीकी परिक्रमा नहीं कही पारी| 
आम ही जीव है और कर्मबन्धनोंसे वेधा हुआ जीव लिति बड़ी जटिल है । मुष्यडारीर हित है 
दी बद्ध जीव कदढद्यता है | उनसे छूटनेपर द्वी वद्द मुक्त साधनके डिये | उसे कर्म करनेका धव्रिकार श्र (4 
यद्धा जाता है। कर्म ब्धनकारक है, छेक्ित है उससे छूत। मै 
ज्ञानियोंके विचारानुसार निर्मछ-निश्याप अन्त:वरण ही. सम्भव होगा ?इसीका उत्तर दै- योगदात, कावियशशा 
थद्द उदार चित युक्त भात्मा है । इसका मडिनि हो योगका प्रचित थर्ष है चिततवृत्तिनिरोध | कम किक 
जाना, मड्युक्त या कपयुक्त हो जाना ही बन्‍्धन है । एंल्थार डालता है, योग चित्तइत्तियोंका नितष कह 
बन्धनमें, बद्ावस्थामें शज्ञानताके कारण शरीर और है । कर्म बन्धनकी सृष्टि करता है, योग बसे हुआ 
श्माका ध्यकत्व मानो मिट-सा जाता है  शरीरके साथ देता है । अतएव कामनासे वर्ण महुचकी मुतित 
व्यय (8. होते दी जीव शरीर-ुसके ढिये राखा दै कर्मयोग | कर्मयोग मलुष्पतो कामनसे हित 
ध्याकुछ रहता है । शरीर अनित्य है, नाशवान्‌ है, क्षण- बरता है । कैसे !-यहाँ यह विचारणीय है। 
क्षण परिवर्तित द्वोता रदता है, एक पवाद-जैसा है, है हाँ 
प्रबादित द्वोता जा रहा है; एक क्षणके डिये भी नहीं 9३०38 पोग झम्दकी झन्य बह हे 
हकता। छुख भी स्थायी नहीं रदता, दुःखमी चित््तन नदी (दस सोपरधयक ( गा ।९)। 
रइता । दिन-रात्रिकी तर्‌द जीवनमें खुखफ़े क्षण और दुःखके समल्वकरे, समत्व बुद्िको, इदसे अर्पाद्‌ सुसुःछ 
क्षण क्षते-जाते रहते हैं। स्थायी, भविनाशी, अपरिवर्तनशीड साफद्रेष, प्रैम-इणासे परेकी श्थतिको भर्पाद्‌ जक्पाज५ 
है" -केवड शुद्ध थामा । इसडिये आत्मा सुसूदु/खस्ले व्यम-हानिको समान समझनेकी स्थितिको योग कहां रथ 
परे है । बह सदेष निर्विकार है, वह ख़यं सर्वशफ्तिमान्‌ है साथ कर्म कालेते, दर्षकरपाद या हार 
सर्व है, सबेव्यापी है | जब आत्मा रिष्यद्धप, निष्याप जीवकी ख्थितिसे दूर होकर कर्म करनेते कर्म ब्चन रह 
निष्पक्ष, निर्विकार रहता है, तव वह अपने सब्चे रूपमें उनता है, चित्तपर कोई संस्कार नहीं पड़ता है। इसकिते 
है--- ऐसा माना जाता है | प्रत्येक प्राणी ही नदी; जड 0 म-यन्पनसे मुक्ति प्रनेके छिये कर्मयोगीकों सर्वप्रषा 
दद्ार्थका कण-कण खतत्त्र द्वोनेके लिये संबर्ष करता समल-आधिके छिये यतन करना चादिये; तात्पर्य यद कि 
रहता दै और यह संसारके संबर्षका परिणाम है, क्रियाका किसी भी स्वितिमें उसे मानसिक संतुलन नहीं खो है । 
प्रतिकतन है, कर्मकी निद्यति है ! कर्मसे उसे म राय होना आादिये, म द्ेप; कर्म करते 6 
मतुध्य-योनिके अतिरिक्ति सब योतिर्यों भोग-पोनि समय उसकी रा या द्वानिपर मे रहे, जय-पताजव- 
मरी गयी हैं ! केवड मदष्यपोनि मोगदोनिके सापदी- पर न रे; ड 39548 का उत्तम रीतिसे करना है। 
६०. जे ह। मनुचचझरीर अर पा ै5.80%%% बने जाग । कर्यसे दोनेद्राले कलकी 
हि + सकता है, अन्यथा मोगय मु 
008 है जा सपत्ा है और अब थोड़ा इस 42484 ओर चान दे । कोई 
_य पुन जननी- काम करों, किंद कातेश को आन के ले 


# कर्मयोगका कर्म और थोण # 


रैपह 








“६ फित्ति न जाने दें, कोई चकाव्रट या कोई 
सता न काने दें, कोई घबड़ादट या कोई अधीरता 
भने दें, बुद्धिमारीसे अपनेको प्रतिक्षण सकुशल 
ते हुए कर्म बरें | दूसरे झम्दोंमे इस रोहिसे कर्म 
करें कि कमंका शुभाशुम फल नहीं मोगना पढ़े; 
पूस-दुःख भोगना पढ़े औौर न इस संसारमे पुनजन्म 
हो, शरीर छूट जाय और आत्माका प्रणतम विकास 
ऐसा हो कि बढ़ परमात्मके साय एक हो जाय, 
परमगत्मासे भात्माका योग दो जाय; मन-चित्त निर्मल और 
निष्याप हो जाय, ज्ञानसे ठद्घासित रहे; भ््ञनता मिट 
जाय | निर्मल आत्मा अपने खरूषमें स्थित द्ो जाय । 
बस; इसे ह्वी तो मुक्ति यढेंगे । यही कर्मकुदाल्ताकी 
सिद्धि दै। 
* इस युठिसे कुशलतासे कर्म करनेके लिये कर्मके 
ममंको मदीमोंति समझना पड़ेगा, भनुमब करना पड़ेगा 
कि कर्म विकर्म कैसे होता है और बढ “अकर्म! कैसे 
बन जाता दै। कर्ममें ऐसी कौन-कौन-सी विशेषताएँ हैं, 
जिनसे बचे रहनेपर कर्म बन्धनकारक न होकर 
भात्मविकासक द्वो जाता है, मुक्तिदायक दो जाता है। 
कर्मके सम्बन्ध गीताके अनुसार सांस्यशाक्षमें 
कथन है कि प्रत्येक कमके पाँच हेतु हैं---अधिष्ठान, कर्ता, 
करण, पृषकभृयक्‌ चे्ठा और देव | अविष्ठानको, आश्रय 
या धारकों जाननेके साथ ही यद्द भी जानना आवश्यक 
है कि बाख्तवर्मे कर्ता है कौन १ पुरुष, आत्मा या 
प्रकृति? मीठा (३। २७ ) स्पष्ट शबन्दोंमें कदती 
| है-्रछृतेः क्रियमाणानि गुणेः कमोणि स्वेशश 
भर्यात्‌---सम्पर्ण कर्म प्रकृतिके गु्णोद्दारा किये गये हैं । 
ये होनों गुण हैं--सत्त, एज और तम । बास्तवर्म 
प्रकृतिके ये तीनों गुण द्वी कर्ता हैं, भर्दकारविप्ठदात्म 
अपनेको कर्ता समझ बैठता दै और व्यर्थ द्वी कमेमि 
जा फँसता दै। कर्मयोगके साधकक्वरे इस मुर्तासे, 
एस अइंकरसे सदेव बचना दै। उसे निस्त्रैगुण्प दोकर 
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नियत कर्म करना है और णपनेकों कर्ता न समझकर 
'निमित्तमात्र" समझना है । उसे सदेव यद्दी समझना 
है कि गुण गुणोमें बतते हैं । मेरा किसी क्से इुछ 
हेना-देना नहीं है। ऐसा सोचते हुए उसे विसी 
कर्मसे आसक्त होना नहीं है; क्योंकि आसक्तिके कारण 
भी कर्मका संस्कार चित्तपर पड़ता है, भासक्तिके 
चलते भी कर्म बन्धनकारक हो जाता दै। अनासक्त 
भावसे किया गया कर्म कर्मयोगकी सीमामें होता है । 

अधिष्ठान और कर्ताके भ्रतिर्ति कमंय्रोगीकों कर्म 
भी जानना दै। बात कठिन है । साधारण लोगोंका क्या 
कहना/कि कर्म किमकर्मेति कवयो:5प्यत्र मोदिताः' 
कब्ि--मनीरी मी मोहमें पड़ जाते हैं--ऐसा निर्णय 
करनेमें कि क्‍या कर्म है, क्या अकम है ? देश, काल, 
परिस्थितिके अनुसार जो कर्म ह्वाथ्मे भा जाय उसे फरलमें 
समत्वबुद्धिसे, कौशलसे करना 'कर्मयोग! दै | वर्णाश्रमपर 
आधृत कर्म हो, नौकरी हो या व्यापार हो, भपनी 
पात्रताके अनुरूप जो भी अपना निर्धारित कर्म है उसे 
न बड़ा समझना है और न छोटा; वह कर्तव्य दै-- 
ऐसा समझकर परर्ण तन्मनस्कताके साथ उसे करना 
है। दसरोंक कमकी ओर दि डालना नहीं दै। 
पर्ण निष्ठाके साथ साधकको अपना कर्म करना है; क्योंकि 
“स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिर्धि छभते नरः? ( गीता 
१८।४५) | ठत्परताके साथ अपना-अपना कर्म करके 
ही मनुष्य सिद्धि प्रात्त कर सकता है, मुक्त हो सकता 
है । पर-धर्मको सदैव मयावह समझते हुए अपने धर्ममें, 
नियतकर्में तन-मन छगा देना चाहिये | यही है-- 
सिद्धिका रहस्य। यदी दै-प्रेपः-प्रातिका प्रशस्त पथ | 

आसक्तिके अतिरिक्त फलकी थाकराह्ठा मी कर्मसिद्धि- 
के मागमें एक बहुत बड़ी बाधा है; अतएव कर्मयोगमे 
स्पष्ट भादेश है कि मा कर्मफलदेलुओँ” गीत 
२। ४७ ) और न नियतकरमसे अहुवि और न अफर्ममें 
सत् हो । 


रु 


शष२ 


पर्ममे कुरयाशहे हित शरीर और शरीरी, देदे 
और धागाओे मेशयों भपगोंति क्मन्न छेला 
भादिये भौर गद भी शान केता भदियें झि मानप- 
भीरनयय दाम्तीक उद्देष्य यश है ! श्रेष:ध्ामिरी 
एपप्रफो रु करते हुए रे जानवर कि ही 
हर्यती सिद्धिके डिये हमें यद शरीर मिद्र है, न हि 
सिफ्सुगओगके डिये, बर्मगेगी कर्ण मनोगरोगसे 
सेव सदइजफर्म वरता रेदे--यद अजे छुगे विये, 
इद्धिय-सुप अयत्रा अपने शारीरिक या मानसिक सुफे 
डिये बुछ नहीं करते हुए, उस ओर प्पान दिये गिना 
सरैत दूसरोंको सुज-सुणिषा पहुँचनेप्ा प्रयन वरता रहे | 
पयर्म-बन्धनसे बचनेके शिये यद सर्वादिक सरट उदय 
है कि जो भी कर्म करो दूसरोंके ठिये करो, अपने छुखकी 
विन्‍्ता न करो । ऐसा संकल्पकर यर्मयोगी यदि 
“सर्जनद्विताप/' 'सर्वजनसुसायः कर्म नदी कर पाता 
है. तो 'बहुजनदिताय', बहुजनसुखाय' तो थम ही 
यरता रहे । गीताने इसे द्वी 'डोक-संप्रद! नाम दिया दै और 
कढ्षा दै फ्ि-+लोकसंग्रदमेयापि संपश्यन्‌ कर्तुमएसि ।? 
इस संघारमें कम ये लिये दी दै--ऐसी एकाप्र 
बुद्धेसि बह जो बुछ करता दर, पत्रित्र मनसे, शुद्ध 
बिचारसे दूसरोंके कल्याणके डिये करता है॥ फख्त:- 
ध्यश्ायावरतः कम समप्र प्रविद्धीयते '-( गीता ४। २१) 
--यश्के डिये, जन-कल्याणके लिये कर्म करते हुए समग्र 
कम नष्ट हो जाते हैं; यानी उन सव कर्मोंक्े दत्धन- 
शल्य हो जाग पढ़ता दै। कर्मंयोगी जनहितमें कर्म 
करते-क्ते विधके साथ समरस हो जाता है, दिश्वके 
साथ डसंझ्ा ठाद्माम्य स्थापित हो जाता है। 
सर्वपरतोत्रो अपनेमे और अपनेमें सर्वमूर्तोफा 


दर्शन काने छपता दै---/सचत्र समन» हो जाता 


# भरको दाथरम्‌ कर्म परमामोति पूदपा * 


बंगले» मे सलललनह 


हयणते बढ पीरेीरे निचाम दो राद है हो! 
जता है मिःशार्यो शी | उगे उष्द््ल हे 
जएगी है। पिष्यरय कारकसिदि दे । 

या: एद्ियके माष्पने वर्स होते है हि 
सलिफेंशी कोर दौरना सामरीक है; कं मी 
वुदाककारी माँग है हि दद्वियाँ बे एं दर दो 
रहे (द्विपोपर तिफ्द्रण रसनेशअ चदठ मन मी । हक 
जडुश रस सकती दै उससे मी बिक एन, 
सपत्त मुददि दी । बतरव पीकों ग्रेलि झेे 
साम््रीदेषयी प्रापनासे हो या जेसे हि हि 
सदृग्विकिनी शकिकों बढ़ाता है, उसे पूरा: अर 
छोरसे छीचपर सती ओर वरना है--ठाकि धर 
प्रयेक संकेत उसे स्प्ट दीस सके । इइय गिरे 
ढदार द्वोगा, जितना निःखार्य होगा, कर्मी उारे है 
रुपमें बुद्धियोगके प्राप्त कर छेश । 

इस तर असकिद्वीन, कामनाशस्य, फशकाे 
रहित तथा इच्धिय-मन-शुद्विकों बशमें रखकर दूर 
कल्याणार्थ नियत कर्म करते-करते धीरे-धीरे लिकाई4 
थाने डगती है, चित्त सदैव असल रहने ठगता है कौर मत 
शान्त हो जाता है, काम-कोष मिटमे लय जते हैं पौर ही 
का प्रखर दढने बगता दे। खामी विवेकातददध वह: 
दै कि निःखाप होकर कर्मयोगके आचरणसे सशा॥ 
प्राप्त की जा सत्ती दै तथा झ्ानानिसे उसके सके 
कर्म भस्मसात्‌ हो जावे हैं | सब कर्मन्धन ( संत 
कऔर गररन्ध कमोके भी बन्धन ) जख्कर पी हो 
जाते हैं | साधक सर्वया मुक्त हो जाता दै और *परमाप्नोठि 
पूरंष/ प्रमागित हो जाता है | 


सारांश यद कि कर्म यदि संसार-शक्ट दै तो 
संमलेए: शराश शोशातचर अत्तिग श्लोक तू आग. आयात 


# सत्राम कर्म भौर निष्दाम बसे # 
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पर्य अमीर बापन रत है, संयृतिय 
॥ होश है, दही पोगसंए्शन-यमचारसे गुक्ि- 
॥ बने जता है, समाएे ऐुशामश संद:जित- 
दके प्पक्ष उपस्यक्ि परनेएश बने जाग है। 
हि शिष परम ही नदों, धरम ( पमंदरात्या। )मे 


पति कर देता है; प्रशतिके पाससे छुड्ठाजर परम 
पुरुषों पर्शमें छे जागर ग्ाड़ा यरा देता है। यदी 
है परम! और 'योगका बर्मगोग, यही फर्म संन्यासवी 
अपेशा गिशिए दै--तपोस्‍्तु कर्मसंस्यासात्‌ कर्मयोगों 
विशिष्यते । 





सकाम कर्म और निष्काम कर्म 


( झेल$--शें» भीनाकेगबुमारजी दुके एम* बी* बी० एसू७ ( पद्मम्दगंपदक्प्रास ) 


कर्मश पर्न समगनना दस्ताप्य है; कयेंसि कर्मी 
+अीति जतित है गएना कमणों गति 
व 9 ॥ १७ ); पी सत्र पर्सोग्े एम सुफ्यतः 
प्रमिफ्रेमे विमक बर सस्ते हैं--( १) सम्म 
और (२ ) विष्यम पर्म । पर्तापए--खुथप 
प्रजो पर पहला है; बद या हो घूम दे पा 
म या दोनेंयय सम्मिश्ग है। पर्म-फठरी शइण 
पंशरमें घठती दी दही दै-- 
कर्मालुदश्थीनि मलुप्यणोफे! ( गीता १५१२ )॥ 
में तो खपमेव कर्म प्रहनिअ्रयूत है, प्रहतिके 
व गु्णेसे चट्ते द्वी रहते हैं प्रतिपक प्रतिक्षण: 
न हड्टार-मझ्द्वामा अपनेसे उन वर्मोका पर्ता 
छा है दर यर्ता बनते द्वी बाद उन यमेकि 
उकय भोगनेवाठा दो जाता है। विलु जो भग्वानूवरे 
का; जान छेता है, यह यर्मोतति नहीं बेंबता | भमफ्वात्‌ 
॥-( ४। १४ )में वद्धते हैं--- 
। माँ कममोणि लिम्पनिति म में कमंकले स्एद्दा । 
दि माँ योइमिजानाति कर्ममिनें सर थघ्यते ॥ 
“कर्म मुझे दिस नहीं बरते हैं और न “पर्म-फण्की 
* छाख्सा है; इस तर्‌इ जो मुझे जानता दै, व 
" नई बेंघता है ॥! यदी सत्य है, छिपा इण 
* अन्दततममें, कमके परमाणु-परमाणमें | 
झाग रहस्य इसी मावमें छितरा है, करीब-करीब 


टीऊ उसी तरह निस्त तरद शरीरमें आत्मा ब्याप्त है; 
जइ-जड़मवी परियर्तनशीछतामें अपरिितनशीछझता सन्ति- 
द्वित है; रिमरिपोमे निर्षिकरी वर्तमान है | सामान्य 
इटिमें बद दिखायो नहीं पहता है, जिस तदद किसी 
बरछ-उण्में ब्याप्त अभि साधारणतः दिखायी नहीं पह़ती 
है, कित॒ रइती दे आर; क्योंकि उचित संयोग घटनेपर 
जछ ठट्ती है । 

जड़ पदार्यके प्रत्येक में, प्रत्येक प्राणीके शरीरमें 
बह निर्गुणवष्त्, निर्विकारी तत्त, पद अमरतत्त, बढ अजर- 
तज्त ध्याप्त है अश्य--क्ष्योंि उसकी उपसितिके 
बिना कोई संघात, कोई प्रतिमा, कोई रूप बन ही नदी 
सकता है---चाददे उस #दाद्षप, झशोष्य तललको हम 
सद्‌ करें, हक्ष यद्ें, आत्मा कहें, चित्‌ कहें अथवा छन्य 
कोई नाम दें । शरीरस्थ होनेएर बढ़ी जीव कदलाता है | 
मनखियोंका यडना है कि मानव-शरीरमें उसका मुज़्य 
स्थान मन है। इसह्यि बद्धा गया है---'मन एव 
मलुष्याणां कारण वन्धमोक्षयोः/--मन दी म्लुष्येके 
बन्धन एवं मोक्षका कारण है ।-किसी-किसी मनखीका 
बढ़ना दै कि निर्मल मनसे द्वी आत्माका दर्शन होता है और 
झुद्द आत्मासे जब मठीनता डिपट जाती दै, तब बह जीवात्म 
बन जाता दे । ऐसा मन कामनाओंका भनन्त प्रवाद- 
खरूप दै, मानो प्स्ती सत्तिकी अजन्न धारा है, 
जिप्ममें प्रतिक्षण नयी-यी जलूराशि प्रवाहित होती 


श्ण्र 


रइती है; प्रतिपल तरत्ें उठ्ती-मिट्ती रद्ती 
क्षण यह कामना-प्रवाइ रुक जायगा, 
तर नहीं उठंगी, उसी 


स्थिति दे मुक्तिकी स्थिति, मोक्षकी 
गीतामें उस स्थितिको स्थितप्रज्ञवाकी स्थिति कहा 
की स्िति कद्घा गया है, 'निताशी, निर्मम, 
निराश्रितकी स्थिति कद्दा गया द्दै। 
व्यावद्ारिक जगतूमें 
कर्मके प्रति कवकि 


# सप्तको द्वाचरम्‌ कर्म परमाप्रोति पूदया # 


हैं। जिस करते हैं और जल पी लेनेपर प्यात ब्पपा 
जिस पछ ये कामता- जाती है, लेफिम कुछ काउययाद पुत्र कप 


जिसकी पूर्ति होनेपर मी स्थायी संतृ्टि दी हि 


स्थिति । शरीमद्गगवदू- पुन; उसे प्राप्त करनेकी कमरा होती है; वि 
गया बेग बुछ और अब हो जाता है, क्योंकि स 
“निललैगुण्य'की स्थिति कद्दा गया है । 'निम्नत्तमात्रः' सब बना देता है | झ्ञनियोंने कह 
निःडड्डार, 


यह स्थिति कर्मपर निर्मर हैऔर*ए-अज्वक्ति अप्निमें थीडी थाइति दे 
निर्मर है, उसकी भर अधिक प्रजजित हो उठती है, शात्त गईं 


“न जात कामः  कामानामुप्भोगेत ६ 
कामका शमन कामोपमोगसे नहीं होता है। * 


मावनापर निर्मर है । यों तो आणीवो मलुष्पयोनि.. मो ही दै--काम । उपभोगसे शान्त ह्ोनेके व 


मिलती दै---सुक्तिआधसिके डिये ही 
कर्म करनेफा अधिकार भी मिझा 
मोग-योनियाँ हैं, 
दी-साप कर्मयोनि भी है। जैसे जीवने कर्मके सारे 
मलुष्य-रारीर प्राप्त किया, बैसे ही यदि वह समुचित 
मुकिसे, कौशलसे योग छगावर कर्म करे तो जैसे 
कॉटे-से-कॉय निकाछा जाता है, बसे दी कर्मके द्वारा 
कर्म-बन्धनसे छुटकारा पाकर बह सर्इषा मुल्तद्वो जा 
सता है, नि्ंन्ध दो जा सकता है, भिर्भन्ष दो जा 
सकता दै । इस देव मनुष्यम्ें सम्मम कर्म और 
निष्काम कर्म समशना--दोनेंगी उपयोगिता और उनका 
मदृत््त समझना, दोनेंका मेद समझना आवर्यफ है। 
मेंठे दैरपर समप्म कर्म वह है, जो दम रस्सी 
वामनारी, कपने सती पूर्तिके डिये काते हैं भर जो 
बर्म दम श्मी वरमलायी पूर्तिके डिये र्डी बयते 
है, जो अले घुसे डियरे नदी, यक्फि दूमरेके रिरफे 
स्ि बरते हैं, हुई तिःपम बरस है | साप्म रए 
हिघात बानदाय क्र है चारा: बाध्य, रिएग, 
हिड पुवेच्या  धपस शेर दम वह्यावजिी येध 





भौर हइसीलिये उसे 2 
है । अन्य योनियों के रथ उमर आते हैं, जैसे क्रोप गौर 


विंतु मतष्प-योनि भोग-पोनिके साथ- 


दढ़क उठता है | इतना ही नहीं, कार 


नरकके द्वार हैं। गीठा (१६। 


जिविध॑ नरकस्पेई द्वारं नाशनमात्मतर। 
इनमें प्रवेश करनेमात्रसे जीवात्मा नए हो जाता 
लिये भुकतिक रेच्छुकको इन तीर्नोंका एयाग 
सक तस्मादेतल्‌ भ्र्य स्यजेल्‌! (गोता १६।+ 
करे. इन तीनेंका स्याग करना चाहिये; झूठ: 
है। हु टए चाहिये; कामरदवित कर्मगा वा 
7: मियां कर्म करों ही, क्योंकि क 
पक कि गाया करना है, लेकित करो निष्काम य 
हमे वर्ग । सद्यम कर्म बच्चन देते है । 
कामका कबस्तककि भरी है 
ज़ि रे -अतृत इछा--्य 
ईघटा जिसगी प्र सदाके डिफे क्षेही ना हे 
है, अर्पाद्‌ पापके न नहीं सर 
2 पद पापके सदेग ऋर संदमे अपे हुई 
द्च्य । पशप नारन्‌ है, पीवननशीड है 
उम्रग सट्टेग ५ । संत रामयग 
रंग घोरेंग सस्मत है. ७), | ॥+ 
शरीर मरी टादफों ३५ लग कर छा ह्य्‌ 


# झक्ताम कम कोर तिष्काम कर्म # 
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१ है । पुनथ, छुछ यदी बादर गहीं है; क्योंकि सब 
'प्यार्जेमें, सब परिश्यितियोंमे झिसी पदासे छुख 
! मिल पाता है | पाचन-क्रिया टीऊ रइनेपर 
/तिका सुख मिल सकता है। शरीरमें शक्ति रइनेपर 
।न-सुखका अनुभव स्या जा सवा है, अन्यपा नहीं । 
# ताइ धन्य छुर्खेके साथ भी शर्तें हैं । 
ः जिसे पाकर पुनः बुछ और पानेदी कामना नहीं 
*, जाती, कामना प्र्ण द्वो जादी है, उसे प्राप्त वरनेका 
गे दै--निष्काम कर्म | उसीका फल होता दै-- 
एमवोध, मुक्तिकी प्राप्ति, परमतत्तकी प्राति, अद्योपलन्धि। 
है मानवका परम ठट्टेश्य है, परम पुस्माय है। 

संक्षेपमें, सकाम और निष्काम कर्मका अन्तर यों 
भञ्ञा जा सबता दै--'सकाम कर्म दद कर्म द्ै--जो 
धने छुछ, लीकिक सुखी प्रातिके उद्देस्से किया 
ता है; अपनी घुखेच्छादी पर्तिके उद्देशस्से किया 
गत है, सिसीसे संयोगरी इच्छासे या किसी पदार्थके 
प्रदकी इच्छासे-शाद्रीय मापामें जो 'कामिनीऊाश्वन'की 
एके लिये, संप्रदके डिये, उपभोगके डिये क्रिया 
नाता है | 

सकाम कम शरीरके चतुर्दिक्‌ चक्कर छगाता रहता 
है । शरीर-खुख ही उसका केन्द्र है । सकाम कर्मका 
काम ( कामना ) शरीर-सुख सागयरकी एक-एक तरक- 
ता दे, जो शरीर-सुखके लिये उय्ती-गिरती रहती दे । 
सकाम कमोंका ध्यान अपनेपर ( अपने पुत्र, अपनी 
फ्लो, अपने रेघ्र्य, अपनी कीर्ति, अपनी स्तुतिपर ) 
कैद्रित रहता है. | बद्ध केवठ अपने दितको सोचता 
है । क्षपने द्वित-साधनमें उसे दूसरेंके सुख-दुःखकी 
कोई चिन्ता नहीं रहती | अपनी कामनाकी प्र्तिके 
डिये बह दूसरोका मारी-से-भारी अनिष्ट कलेंमें भी 
नही हिचकिचाता है। उस समय, कामनासे विम्तद् बने 
संकाम कर्मोको यह स्मरण नहीं रहता है कि सारे-के- 


सारे मानव, चाहे वे पृष्वीके किसी भागमें क्यों न 
बसते हों, कोई धर्म क्यों न मानते हों, कोई भाषा 
क्यों न बोलते हों एक सूक्ष्म किंतु इढ सूत्रसे एक साथ 
दंचे हैं और एकके द्वितमें दूसरेका द्ित दै और एकके 
क्द्दितमें सबका भह्वित छिपा दै। फतः एकदेशीय, 
एकपक्षीय, एक संक्री्ण इशटि या भज्ञानताके कारण 
घकाम कमोंका फल होता दै शुभ या बच्चन, पाप या 
प्रद्नता, संकीर्णठा या दुःख | 


निष्काम क्मके पीछे भी प्रेरणा दै इच्छाकी, कित वह 
पष्छा ख-वेद्धित नहीं है, बढ इच्छा ख-सुखके लिये 
नहीं, परके छुखके लिये, दूसेको सुख पहुँचानेके 
छिये, दूसरोंके वल्याणके लिये है । एकको छुख 
पहुँचानेके लिये, सुविधा पहुँचानेके लिये विष्कामकर्मी 
दूसरे किसीका अद्दित कदापि नहीं करेगा । उसका उद्देश्य 
दै दूसरोंका कल्याण करना । उसे अपने छुखकी कोई 
इच्छा रती द्वी नहीं । करके साथ उसका केन्द्रीय 
उद्देश्य दै--अपने अन्तःकरणकी शुद्धि, अपने चित्तको 
लिष्कद्ठप करना, अपने चित्तपर कर्मका संस्कार नहीं 
पड़ने देना, कर्मको बन्धनकारक नहीं द्वोने देना | 
बह व्म इसलिये करता दै कि कर्म उसके आत्मार्का 
प्रण विकास कर सके, कमंद्वारा कर्मके अबतकके 
सब बन्धनोंकों काटकर बढ पूर्ण खतन्त्र द्वो जाय, 
खच्छन्द हो जाय । वह झुद्ध-बुद्ध आस्मामात्र हो जाय, 
द्रष्य द्वो जाय | उसका जीवभाव मिट जाय और जन्म- 
मरणका बन्धन कट जाय । 


सकाम कर्मके साथ अनेकानेक मल्नि वासनाएँ 
लिपटी दी हैं | सकाम कमंके साथ केवड ख-सुखेच्छा 
दी नदी, कर्म-फलेच्छा भी घिपवी रह्दती दै । कमके प्रति 
आसक्ति बनी रहती है | विषय-सालुभूति उसे कर्मसे 
जबकड़े रखती दै। उसकी स॒व इच्धियों सत्र समय, 
खप्नमें भी विपय-सुखकी भोर दौड़ती रदती हैं । 





४. 4 पध्माप्रोति 
# अराका शायरग कम लि पूछपः # 
दचकालपनसततनततनपननानधनससनपभपना 9 पतन कम क्‍प कस स्स्न्स्न्स्न्न्न्न्ननिनत्ननतत नि 


कर्मयोगकी कु गाताकी 

निष्कामकर्मयोगकी एष्ठभ्नमि--गीताकी खितप्रज्ञता 
डोड्कर जप मनके ताप काम, मगुज् दोता दे आरमारामा 
हुए जो भपने आपमें ही; भ्राफ पी है स्थिसप्र्ठ निष्याप । 
शुसखोकी जिसे न दो परचाद, सुर्योक्री फरे न जो कुछ चाहा 
रद भय राग। रोपसे दूए यही दे स्थितमश दे शर। 
कहीं जो करें म॑ मम्रतामोद। फिसीसे प्रेम म जिसको द्रोढा 
अद्यभसे रा न शुभसे तुछः उसीकी ग्रशा है परिपुष्ट। * 
समेटे भप्ट फर्म जैसे, छोंच. सप विपयोसे. बैसे। 
इन्द्रियोंका जो फरे निरघ, उसीकोो धोता है स्थिर बोध। 
अनादारी था अवश अध्ुझः रहे चादे पिपपोस मुका 
परात्पस्दर्शन प्रिना. परंतु इयते महा रोग-रस-तन्तु । 
यत्नकारी खुध जनफा. भी, थ्रमाथी इन्द्रियगण लोभीः 
अचानक यहामें करते हैं। हृदय हृठ-पूर्वंक दर्ते हैं। 
उन्हें थरामें कर साधनसे योगयुत मत्पर दो _ मनसे 
इन्द्रियाँ जिसफे हुई अधीन। उसीको. अशा योगासीन ! 
विषय-सेचनसे विषयासक्ति, और यढ्ती दे अति अलुराक्ति। 

*.. छसीसे कामः कामसे क्रोध४० प्रकट होता है. दिना विरोध 

*« कोधसे दादण मोद-विकार; उसीस्े होता है स्छतिनाश। 
” जद्दोँ सढतिनाश यर्दों मतिस्नए, हुई मतिख्रष्ठ कि फिए सब नछ। 
किंतु घश कर इन्द्रियों अशेष विधेयात्मा गतशगद्देफ 
ओगफर भी विपयोका स्वाद भाप्त करता है मनःाप्रखाद) 
प्राप्त होतेषर छृदयाद्धाद दूर दोते हैँ सभी बिपाद। 
जदीँ यो हुई इदयकोी शुद्धि शीघ्र दी दोती है; स्थिस्वुद्धि। 
अयुक्तोर्म,ं यद बुद्धि कहाँ ! कद्ाँ यद आस्तिक भाव वहाँगँ 
-शान्ति कैसे उन झ्ान्तोंको ? भछा खुख कहाँ अशान्तोंकों 
इन्द्रियोफे पीछे अश्रान्त। दोइ़ता दुआ मचुजसन आन्‍्ता 
चुद्िकों दरता दै परलमे, नावकों यायु यथा जढमें। 
इत्द्रियाँ। इस कारण दे श्र ! रहें विपयोसि जिसकी दूर+ 
वद्दी दै स्थित जन धन्य, ध्यैन डसका-सा सुछती अन्‍य? 
पूर्ण जलछनिधिको ज्यों मद्तीर+ नदों फर सकते कभी अधीरः 
“खमाकर त्यों जिसमें सद भोग) प्रकट कर सके न राग न रोस। 
चहदी पाता दै शान्ति यथार्थ, कामक्रामी न कभी हे वपार्थ! 
छोड़कर इच्छाएँ जो सर्च, त्तोइकर अइंकार या गतें। 
विचरता निर्मम निस्पद्द है; शाम्तिका घट मानो शुद्द दैप 
यही दे प्ाह्ी स्थिति, इसको आपकर मोद रे किसको) 

इसीसे अन्त समय स्वच्छन्द भाप दोता दे अक्षानन्‍्द्‌ 


-ग्द्कवि स्व० मैपिटीशरण गुद 
अ-+४२+++००-#- 
का जय $क 
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झड़ यजुवेद कर्मकाप्डका वेद दै। उसका प्रथम मन्त्र 
कहता है--.“वः सबिता प्रापयतु थेछ्ठठमाय कर्मणे! 
बे प्रेरक दया उत्पादक प्रमनु हुम्दें. ्रे्ठम कर्ममें 
शयुल्त करें । मन्त्रकी भावना प्रेष्ठम कार्य-सम्पादनमें 
नेद्वित है। इसका तात्पय दै--पष्, श्रेष्ठठर तया श्रेष्ठठम 
प्मोंकी ओर प्रदत्त कराना और इसके विपरीत कर्मोंकी 
ओर न जाने देना | श्रेष्ठ कर्मकी संज्ञा यज्ञ दे । यदद 
पृष्टि यजृरूपा दै। यज्के साथ द्वी सब प्रजा उत्पन्न हुई। 
भत: हम ऐसे कर्म करें जिन्हें यज्ञकी संज्ञा दी जा सके; 
अर्पात्‌ जो छोकवेद--उभयपे श्रेष्ठ मान्य दो । 
. यह्ञकर्ममे दान, संगतिकरण और पूजाकी 
माषनाएँ हैं! | अतः मानवके कर्म एर्द्दी तीन भारोसे 
भावित हों | दम दानी बनें, कृपण नहीं । हम देखोंकी 
पूजा करें; बड़ों, एम्योका समादर करें । द्वम मेठ्से 
रहें, एक दूसरेके साथ संगति करते इुए प्रेममरित 


ब्यवद्दार करते हुए चलें तया द्वेष-ईर्ष्या-इट दमसे प्रथकू 


दें । दम सम्माननीयोंका सम्मान करें और छोरयेपर 
दया कर | सबसे बड़ा #क्ष दे | दम ब्रह्मकी उपासना 
कर, प्रतिदिन संषिवेदा?में प्रावः तथा सायं भगवानका 
भजन करें | हम सब उसीकी संतान हैं। पुत्र फ्तिका 
अनुकरण करता दै। दम भी भगवानका ध्लुकरण 
कह; ठसके ' गुणोंकी, तेजकों, भपने  जीवनमें 
घारण करें, उसीक्ता ध्यान करें | यज्ञ-कर्मके ये तीव 
' भाग अपरित्याज्य डोने चाहिये | इनके अनुकूल आचरण 
करते हुए दम श्रेष्ठ, ब्रेष्ठर तथा श्रेष्ठटम कर्मोंका 
प्म्पादन कर सकेंगे | यजनशीछ ब्यक्तिमें यज्ञके दान 
एवं दीक्ति--दोनों गुण आ जाते हैं । 

बैदका संदेश मानवनमात्रकों स्॒कि आदिकाडमें 

१-यज्‌ देवपूडारंगदिकरणदानेयु) । 


कर्म-बिवेचन (१) 


( छेलक--डॉ० भीमुंशीरमजी शर्मा, 'सोमः ) 


ही मिल गया था। देव, ऋषि, पितर--#स संदेशके 
आधारपर द्वी खर्गठोकके अधिकारों बने और अपने 
जीवनादशशको दम सबके लिये इतिहासमें छोड़ गये । 
पूजोंने उनके अतुकरणपर बड़े-बड़े यज्ञ किये और 
इस वछ्चुधाको, कम-से-कम आर्यात्रंत या भारतबर्षकों तो 
खर्गके सद्ृश बना ही दिया या। सत्कमोंकी जो परम्परा 
प्रचल्षित हुई उसने आर्य-नरेशोंको च्रतर्तों सम्रादके 
पदपर अतिछित कसा और ज्ञानधनी प्रिप्रोंने प्रथ्बीके 
समी देशोंको अपने भ्रमण तया उपदेशोंद्ारा चमिसे 
सम्पन्न किया । 'वखुचैव कुडम्बकम!का पुनीत पाठ 
पढ़कर दम सब इस धरणीके निवासी भाई-भाईकी 
तरद्द प्रेम-यूवंक, छुख-सबल्ति जीवन-यापन करने छगे। 


फिर भी मानव त्रिगुणोपेत द्वोनेके कारण कभी 
देवत्वमें तो कभी दानवतामें भी प्रवेश कर जाता है | 
देदी सम्पदाका स्थान आछुरी सम्पदा ऋ्दृण कर लेती 
दै। सत्तपर रज और तमका दबदबा हो जानेसे यज्ञका 
ऊष्बभाव अपदस्थ द्ो जाता दे । यज्ञका रूप परिवर्तित 
ह्वोकर तामसियोंके दुष्काम्य-कर्मोके रूपमें आ जाता है । 
डुछ देशों, कुछ जातियों और बुछ कालोंमें दुष्काम्य-कर्मोंका 
बोब्बालाका द्वोना उक्त तथ्यका ही दयोतक था । 


स्चर्मे समत्व दे । जो कर्म इमें क्लेश देता है; 
बह्द दूसरोंके लिये मी क्लेशकारी सिद्ध देगा | अतः दम 
आत्मौपम्य-इशिसे न्यवह्वर करें। हम दुःखसे बचना चाइते 
हैं तो दूसरे भी यद्दी चाहते हैं। फ़िर दम ऐसे कर्म 
क्यों करें, जो अन्योंके लिये अनिष्टकर दो | 

समलकी यद्द भावना वेदसे चलकर भाखतोंकों 
प्राप्त हुई। औमद्वागवत (१२१२। ४५)का कपन हई---- 


१६० 
सपमूतेषु दर पश्यद भगवद्भायमा्मका। 
मूतानि भगधरपारमनि बच भागवताचमः & 


पहुंइ-( ४०-५ )+ काम बहुग दूर ठग 
बाद सिदालरणपमें यद् दी थी... 
चरतु रावोणि भूतानि धारमस्पपानुपरयति। 
पपमूततु चात्मातं ली मे विशिश्सिसकि ह 
इसी सत्य तपा आपमीफ्यके आपरण मलध्चम 
वियस सम्मय है, निेता सी र्दितिमे आती है । 
थीता ( ११-५५ ) बद्धती ६. 
निर्परा सर्यमूतेषु यः से माप्रेति पाण्डप 
आयेजनेंत्य खमाय ही ऐसा था | उन्हें 
शनार्यलरे बैर था, पर जब उनका अनायव समाम 
हो गया और वे आर्य बन गये, तब दैर कितिमा 
और उनसे । यही नदी, युदमें कैत्यय रूप दिखायी 
देता था, पर शपुके मस्‍्नेपर थौन फिासे बैर करेगा | 
भर्यशीछ श्रीरामने विभीपणसे यद्धा घा-- 
मरणान्तानि मैराणि नियुर्त मा प्योजनम्‌। 
-र गृट्युतदा दी रदता दे । भत; रावणरो बैर उसरी मृत्यु 
के साथ द्वी समा दो गया | अतः 
कियतामस्य संस्कारों ममाप्येय यथा तय॥ा 
“सका अमूयेडि-संस्कार यरो; इस यर्ममें यह जैसा 
हेदा भाई है, बैसा दी मेरा भी | 
आएमौपम्य किसीके यर्तत्यपर आधात नहीं परता । 
कब गुण-फर्म-खगावके आधारपर यर्तम्य फरोर्मि मेद हो 
जाता है । नापितका कर्म धूचीकारके कर्मसे मित्र है | 
रंगरेज और रजमके यर्म एक-तते नह हैं | चर्मकार, 
छुरदा, तेरी, बढ़ई, खर्णकार आदि रात्र अपने-अपने 
फर्म करनेये खतत्त्र हैं | इस गिलरगके द्ोते डुए भी 
सल पद्धता है कि यदि सब अपना-अपना काम बढ़ते 
+ हुए भगादर्पण-बुद्धि बनाये रखें तो सब सक्षति प्रात 
घर सड्ते हैं । गीता-( १८। ४६ )$े शब्दोंमें-- 
५ » । *' ,थेन सर्चमिदं ततम्‌। 
यतः * सिद्धि विन्दति मानवः॥ 


# अधको ह्शचत्ण कभै परमार बूद्कः # 


खामे एप दापर अप शरीर एे है 

नि ली 

अफ्एजत्द परहैथदरात बगो स: कं 
ऐॉ, क्मडकयी कर घ्टत ने कै दाग हे डे 

रे अह, : मनन हो रे 

मन खाये रहें कटे बढ़ कस प्रवसर्ता के 

( ४ दूत हां 

पराय बने मादा दै | ऐसे झप कर। गे ५$ हि 
समखपा नम मी दे सके हैं । इक 

धुदर दर्शन होता है । 


यहोेंदने पिपा बीर शी, सप्दुत बरी 
समसपरी प्रशांसा यी है और वा है हि हे 
दो्देसे छाप लेकर चढ़ा है, व एके न 
प्र यह है और दूसमसे अत प्र रद 
ढमारे शवोद्रा बाद कयन मी है हि झि ले 
दवाय यूर्ममण्डछकों भेदवर जिस खर्ममे मं 
उत्तीमें यह क्षत्रिय भी पहुँचत है, जो एग््र 
सम्मुतर युद्ध करता हुआ मारा जाता है | यह सका 
पडनरी ही महिमा है । तुझपार वैध और से 
उदादरण भी मह॒पिं व्यासने इसी प्रसा़में कदम 
दिये हैं। 


कर्म कर्मके डिये, कर्तव्य कर्तत्यके डिये हित 
परते रहो---+म ऋते आान्‍्तस्य स्याय देवा 
कक इए जो यक्र नहीं जाता ५५93: 
अर ग्राप नी होती, ऐसा बेद-वचन है | उपनिदधा 
भी है-इ्लवेद कोमि शिकविषन समार 
कतत्यका पराठन करते हुए सी वर्ष जीनेकी कामय 
करो  आर्वद्ीछ कत्ेन्पका आचरण करता है, भकर्तव्यवां 
नहीं । यदि कर्तव्य केबल कर्तव्य समझऊर ही किया 
गया तो बद हदें अपनेमें डिल नहीं कर सकेगा । यही 
कर्मके प्रति अनाश्कक्त भावना है | बेदसे छेकर गीतातक 
सभी शार्त्ों. एवं , फितियोंमें इस आवततले, पतकश 
पाता है । ( मे कर 


# कर्मे-विवेचन # 


श्च््‌ 








(२) 


भगवद्वीतामें कर्म-अकर्म, विसुम-सुक्म-दुष्कर्म आदि 
को पढ़-छुनकर मनुष्य सोचने छगता दै कि कर्मके 
| भेद कैसे द्ो गये | अकर्म-विकर्म, झुकर्म और 
मेंकि लक्षणोंका निर्णय कैसे किया जाय ! एक ही 
को एक परिस्थितिमें करणीय और दूसरी परिस्थितिमें 
रणीय माना गया है; ऐसा क्‍यों १ सत्य धर्म है, पर 
के विपरीत किसीकी प्राणरक्षाके डिये असत्य बोडनेको 
कार्यकर्म माना गया है। यज्ञ श्रेष्ठ कर्म हैं। उनवी 
| करनी चाहिये, पर रामायणमें मेघनादके यज्ञक्मको 
बस कर देना द्वी धर्म माना गया ॥ मीमांसा आदियें 
प्रकारकी क्न्य भी कई कोटियों मिल्ती हैं । (नमें 
न-सा वाक्य धर्मसम्मत है? इस प्रकारवी जिशसाएँ एक 
गन्‍्य मानव असमग्समें डाल देती हैं । वद सोचने 
त। दै कि किस परिस्थितिरिशिष-धर्मका निर्णय कौन किस 
7 करेगा । धर्म देश-काठ्से भी ऊपर एक शाश्रत 
; है, जैसा कि मद्बाभारतके द्वी कई श्ठोकोमे कद्या 
| है--. 


ने जातु कामाश् भयात्न छोभाव्‌ 
धर्म जद्याज्ञीविदस्यापि देतोः। 
धर्मों नित्यः सुझदुःखे स्यनित्ये 
ज्ञीयो नित्यः देतुरस्य त्यनित्यः ॥ 
( भारतरावित्री ) 
काम, भय या छोभके वशीमृत द्वोकर तया जीवन- 
के डिये भी मलुष्यझ्े धर्मग्य परित्याग नदी करना 
देय । धर्म लित्प है, जीव भी तिस्‍्य है, पद घुफ- 
खेतया माया अविस्प हैं | अध्मेघयज सदर किये जायें, 
भी दे उत्यके समान नहीं हो सकते--अश्वमेध 
इसादि सत्यमेक पिशिष्यते। जो मनुष्य वाणीरी 
री पता दै, अर्थात्‌ शब्ददवार सत्यग्म अपडाप बरत्य 
१ दे सभो प्रसफे ओरीसे वर्म बरनेशद 
“/स सर्यस्तेयहृप्नरा' | ऐसे पर॒त्वरशोध्री ददत 


नि० छ० अ० ११-... 


सामान्य व्यक्तिको द्टी नहीं, बड़े-से-बढ़े कवियों, क्रान्त- 
दर्शी विपश्चितोंशों भी अनिर्णयकी दशामें पहुँचा देते 
हैं। कि कम किमकर्मेति कवयो5प्यत्न मोदिता/ 
(गीता ४ | १६ ) तया “गद्दना कर्मणों गति उत्तियाँ 
ऐसी द्वी अनिर्णात भबस्थाके लिये कद्दी गयी हैं । 


तैतिरीयोपनिषद्के ऋषि ऐसी विविवित्सा या 
सन्दिग्धावस्थामें उन भरूप, कोमछ्टदय, समदर्शी, 
विचारशील, तपःश्रद्धासे संव्ति धर्मिषरोंकी ओर 
संकेत करते हुए बद्धते हैं कि यदि हम कर्मके 
सम्बन्ध संशयाद्ध दो तो उठो, ऐसे धर्मिष्ठ वेदपतायण 
मद्दापुस्पोकी ओर अपनी इृथ्टि छे जाओ । वे ऐसी स्ितिमें 
जैसा ब्यवद्वार करते हैं, बैसा द्वी तुम भी बरो । संशयके 
उच्छेदक तथा सत्कर्में प्रदरत करनेवाले ऐसे ही पुरुऐों> 
के आचार हैं। गद्दामारतके यक्षयुविश्टि-संवादमें भी 
ऐसा द्वी कद्दा गया दै-- 
“मरद्दाजनो येन यतः स पर्या३।'( मदा०३ ११५ । ५८)। 

जिज्ञनेश्वरने भी 'याइवल्यः ३। २१ पर हस प्रसत्र्मं 
बड़ा झुम्दर प्रकाश ढाद्य है। मनुने जीगनम्े निःसंशय 
तथा निरापदरूपसे ब्यतीत करनेके डिये द्वी चातुर््य एवं 
आश्रम-व्यग्स्पाको प्रसिद झिग्य था। चारों पर्णोके पुरुष 
आश्रमपर्मके अनुसार जीयन घ्पतीव करने छरगें तो-- 
प्रायः कर्म-मिचिसित्सामम अकसर दी उपस्िित मह्ो। 
वाझिदासने रुर्वश ( १। ८ )में सूर्पेशी रागओंके 
सम्बन्धर्मे वद्धां दै-- 

दौद्यवेडग्पस्तवियानां थौथने . विप्रैषिदाम्‌ । 
वार्थके मुनिषत्तीनां शोगेनास्ते तनुत्यज्ाम्‌ 8 

धबल्यरस्थमें विधा धप्पस, दौवनमे गृइसचा--- 
संशनोत्पतति, राज्यरक्षय हपा बुद्पेसे मुनितति (दन्पग्ष) 
धारणरर सपशी शरिय एजगग स्ोग्रग अचने 
दारीरश पर्िय बाते ये यहाँ सीने यूपी तिरंगे 


श्द्र # असको धाचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः € 





मुनिइिततियें तो प्रवेश कराया है; पर संन्यास छेनेके. गृहसपके ठिये पाँच मदायद़ सिर है। 
ठ्यि नहीं कढ़ा; क्योंकि सभी शास्ोंमें क्षत्रियेंके डिये या श्रप्िताण अध्मयढ़ है। खाप्यदात की 
प्रध तीन आश्रम द्वी निर्दिष्ट है । अमजीवी उऋण दवोना है | संष्या, मठिया उप्लते 
तथा व्यापारी वैज्म श्ाम्नानुसार गृइस्थाश्रमतक दी ऋषि अमुफ़े सांनिष्यमें पहुँचता दै । हक 
सीमित ददते हैं, वे वानप्रस्ाश्रम भी प्रदण नहीं ऋणसे मुक्ति देता दै। पिया मदातीता 
३ हक आिक हर बकिपरसगे 
करते | यही शात्रका आदेश दे | क्षत्रिय अपने पुत्रकों आदिके ऋणको उतारनेजा सन है। विईई 5 
गृदस्थका मार सौंपकर व्यागइचिको सुगमतासे अपता प्चु तया पत्नी, कृति आदि प्राम््िशी 
लेता है; क्योंकि उसे घन, पद ठो क्या, तनतकका मोद करना सिख्डाता है | अविधिय छाप मी 
नद्दी रदता । प्रार्णोक्रो हधेडीपर रखे रइना उसके जीवन- उन्तको मोजनसे तृप्त वरना है । इस शा ग 
पा अज्ज द्वोता दै। कस है: मुनिवृचि जितना भी ब्यक्तितत, सामाजिक हम) 
उसे सददजसब्लिनी जान पड़ती दै । बानप्रस्ससे भी उपर व पद् यहोंद्वाय दूर द्वो जाता है। 
संन्यास दै । संन्यासी क्षत्रिय तो यशोडमियपासे मी उपर जीवन-विक्यसकी ऊब्बंशिखतक पहुँचा देती है |: 
उठ जाता द| । क्षत्रिय मुनिवृत्तिमं भी अपने छिये जीवा ब्यस्थावी उपारेयता अत्यन्त आदरणीय दै। 
कै; पर आद्षण अपने ठिये नह, सबके आन दै। .. का, वर्स-वेवरणीयक्तसयहैं-"शिवश्च 
ब्राह्नशदि सर्बमय होती दै। इसी द्ेत आक्मण-संन्यासी . ५ है । कर्म क 
बर्ण एवं आश्रम व्यवस्था करती री दें | 
पर्चिजक कदआता है । ऐसा समस्त व्यक्तित्व सारे विश्वको जाय, जो ढुछ कि 
पपि मनोइत्तिको अक्षमय बना व्या जाय, जो हुए 
अपना समपकर संबंत्र वचरण करता दे और सबको सु हो 
वि बैदिक संखतिझा यों है! दे भफवदर्पणमादसे समखित दबे, दो 
सदाचारबा क्रियात्मक उपदेश देकर वैदिक संस उसका “परिणाम हिपरैपक्ाई देशों: 
प्रचार करता द्दै । वर्ण और आश्रमकी यह ब्यवस्था कन्युदपं आय बक ४; 27 हक 
जीवनको उत्पर्स प्रदान करती है और संशर्योकय निवारण देयमें लगें, पर श्रेयकों प्रेमके शिरपर तोगें' 
करती दुई सबके ठिये जीवन-पयवों प्रदस्त करती है ।.. ऐेदिक कम आमुष्मिक ( पारलीकिक ) 
धर्म, सदाचार या नीतिपर आधातति वर्ण और सरूड दो 2928 प्रेममें फँसे दद्धना मलुष्यजी 
आश्रमवी मर्यादा कममार्मेके क्रमको व्ययत्वित बढ देती तितात्त दुरुफोग दे । 
है तथा संशयके डिये वोई स्थान द्वी नहीं ददने देती । 287 हर भणी तथा मन --नतीनेंक योग 
गगन्‌ ब्यामजीस अदेश दै--- है । पदि दमारे शरीर, वाणी और मन पक्ति 
वाद, धमेप्रधानेन | भवित्य यतातमना।.. तो कार्म शी पवन मिद हि । यद्ध पावलता हैं 
मा” था मपक, पतन 2 पा देन दे । गुल ६8 शागम आग सते सायने 
दि! हे खाते ग्रे ञ 
इसडिये संबभीशे धर्मप्रन--धर्ममय जीवतशञ कर पा स्का (00४र्क॥। दोज़र विचरण करते 
हे बादिये और उसे सभी प्राशिकेंसे रेखा टी वीमसस्यम हद च्यान इसीडिये सोपरि है । स 
जे ट चादिये, जैसा छू आते दिदे काता है जे देशी गर वज़ा दे । बद दा महमे हंस का 
कं #.  , प्रतियोग दिश्डोंग दे । हुए सामीखगार सावृश्यी सिद्धि धान करता है । 


डर है. अड्डा: 





।॒ 


# छानयोग्र और कर्मयोग # 


श्र 








* ज्ञानयोग और कर्मयोग 


| ( छेसक--भीवाबूरामजी दिवेदी। एम्‌० ए०, बी० एड० साहित्यरत्न ) 


मद्गगमद्गीता भारतीय संस्कृत ब्राध्ययका एक 
प्रन्यनत्त ( शासत्र ) दे । इसमें ज्ञान, भक्ति 
मंद समल्य द्रव्य है | भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
शा थी कि 'यदि कर्मकी अपेक्षा हान श्रेष्ठ 
' मुझे मयंकर कर्ममें क्यों छगाते हैं; इनमेंसे 
दी बात निधाप करके कहिये, जिससे में 
गये प्राप्त द्वोडँ! (गीता ३। १-२ ) इसपर 
शनने कद्धा कि अर्जुन ] इस छीकमें दो प्रकारदी 
; मेरे द्वारा पहले बद्धी गयी है' | झानियोंकी 
गसे और योगिरयोंद्ी निष्णाम कर्मयोगते । 


उन, इक्द्रिय और झरीदारा सम्पत्त होनेवाडी 
। क्रियाओं कर्तापनके अभिमानसे रक्षित होकर 
पनन्दघत परमात्मामें एकीमावसे स्थित दइनेका 
शनयोग है, इसीखे संन्यास, सांझ्ययोग एवं झन- 
बद्धते हैं । 
'कमे 'इब्द'इ” घातुसे बना है, इसका अर्थ है- 
॥ ध्यापार, इटचछ । '्कर्म'के साथ योग ( युजूर+ 
दो बस्तुओं या ईघर एवं जीयको एके मिलनेका 
नामयोग है--..संयोग॑ योगमित्याइजीवात्म- 
एमनोः '--फछ और तन्म्ूठक आसक्तिको त्यायकर 
दाझजुत्तार केवठ संपत्वबुद्विसि कम करनेफा नाम 


किष्काम कर्मयोगः है; इसीो बुद्धियोग, समत्वयोग, 
तदर्थकर्म, मदर्षकर्म, मत्कर्म भी कहते हैं । 

जिष्ा शब्दका अर्थ वद् मांगे, रीति, प्रणाली या 
पद्धति है, निसपर चढनेसे अन्तमें मोक्षकी प्राप्ति होती 
है । गीतोक्त 'निछा! साधनकी अन्तिम स्थिति भयवा 
मोक्ष-दशाकी परिचायिका दै । ज्ञान-निष्ठाकी पूर्णावस्था 
बद्मात्मैक्प स्थिति दे और कर्मनिष्ठाकी अन्तिम आत्युत्तम 
अवस्था दी ब्राह्मी स्थिति दै | 

मीतोक्त ज्ञानयोग और कर्मयोग-दोनोंसे 
मोक्षओ्राप्ति 

गीताके पद्मम अध्यायके आरम्ममें अजुनने भगवान्‌ 
श्रीकृष्णसे प्र किया कि आप क्मोंके संन्यासकी और 
फ़िर निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा करते हैं ! इन दोनोंमें 
जो निश्चय किया हुआ कल्याणकारक द्वो, उसको मुझसे 
करें. (५। १) । श्रीकृष्णने यह वद्धकर उसकी 
शक्भाका समाधान किया कि “कमोंका संन्यास और 
निष्काम कर्मयोग--दोनों ही परम कल्याणकारी हैं, परंतु 
उन दोनेंमें कमेंकि संन्यासते निष्काण कर्मपोग सांघन- 
घुलम होनेके कारण ) श्रेष्ठ हैं ।' संन्यास और निष्कामकर्म- 
योगको अज्ञानी अछय-अछग फलवलि बढ़ते हैं, न कि 
प्रण्डितजन | दोनोंमेंसे एकमें भी अच्छी प्रकार स्थित 


फ++-++-++त+>त_+त+__न्‍न्‍नन्‍अन्‍_ 


१-लेकमास्यतिल्कके भतानुसार पहले अर्थोत्‌ 


अच्यायर्मं ( गीदा ३२) ११-३० तक ) सांख्यनिष्ठाके 


सार शानका ( तत्पश्रात्‌8 २ | ३९-५३ तक ) कर्मयोगनिष्ठाका वर्शद किया गया डै | देखिये-गीतारइस्य 


६८० 


* ब्युदू। शानयोग-शानमेद योग: कौशल्म/ बहमग्राष्युपायों वा।इनब्दस्ठोममद्मानिषि; पृष्ठ २८६। 


+ श् ३५१ दक्षस्मृति | 


“ प्रेयसकरावुभौ | तयोस्तु कर्मेसंन्यासात्कर्मगोगों विशिष्यतरे || 


(गीता ५ २) 


श्६्छ 


# असक्तो धाचरन्‌ कम परमामेति पूदपः # 








हुआ पुरुष ) दोनोंके फल्रूप परमास्माओों प्राप्त 
दोता दै (५। ४ )। 


इसके पथात्‌ भगवान्‌ श्रीडष्णने स्पष्ट कर दिया 
है कि झानयोगियोंद्ात जो परमधाम प्रात किया जाता 
है, वद्दी ( निष्फाम ) कर्मयोपियोंदरा भी | अतः जो 
ज्ञानयोग और ( निष्काम ) कर्मयोगको ( फछरूपसे ) एक 
देखता दै, बद्दी ययार्षदर्शों है' । संन्यास ( ज्नयोग ) 
भौर निष्कामकर्मयोग दोनों भगवानके खरूप ( बिभूतियाँ ) 
हैं। श्रीमद्भायवतके उद्धवगीता-प्रसज्ञ-( विभूतियोग- )में 
श्रीृष्ण उद्धबसे कहते हैं-..में धमोमि कर्म-संन्यास 
अपवा एपणात्रयके त्यागद्वारा सम्पूर्ण आणियोंकों अमय- 
दानरूप सा संन्यास ( ब्ानयोग ) हूँ । 


निष्कामकर्मयोगकों भी अपनी दिव्य विभूति बतदाते 
हुए भगवानते वीं ( श्रीमद्वागबत, १८ । ३२में ) उद्धवसे 
वद्धा दे कि कै बच्वानोंमें उत्ताद और पराक्रम तथा 
भगवदूमरोंमें भक्तियुक्त निष्काम कर्मयोग हूँ #* 'मगवदू- 
बिट्वतियों भग्वानके अखण्ड अन्तर्यामित्व एवं व्यापफलव--.. 
बिमुल्वरी प्ोतिका तया तत्सानिष्य-प्रापतिरी साधिका हैं, 
झत; बिमूृतिरुपमें संन्यास और निष्कामकर्मयोग-दोनों 


अटग-अछग निश्चय द्वी मसवआतिके साधन हैं । ये दोनों 


दारीतरपृतिमें शन-य्मपमुयों हम 
मिट्ता है कि जैसे पश्चियोंकी गति दो श द 
होती है, वैसे दी हा बोर कर (ोट)7 
शदाकी प्राति होती हैं । झत्ते सं है हि 
समुष्यय भी मान्य दै | यहवेंदकी एक 
जो म्लुप्य विधा ( हवाव ) और धविया (* 
एक दूसरीके साथ जावता है, बइ 
मृत्यु कर्यात्‌ नादावन्त माया-सश्विअपपषकी ( 
पारकर विधया-( अब्नज्ञान- )से 
लेता है । 
विधा और अषिधाका तालिक से 
एक अन्य मन्तसे स्पष्ट द्वोता दै--जो मं 
भर्याव्‌ कित्यमें दित्य, भशुदमें श॒द, दी 
अनात्मा-शरीरादिमें आत्मबुद्विका धम्यास की 
गुण-रद्वित कारण-हूप परमात्मासे मित्र जडवरतः 
करते हैं, वे घोर बज्ञानास्थकारमें पाते है 
अपने भआत्माको पण्डित माननेवाले ( विधार्या 
शब्द-अर्थका ज्ञान रखनेवाले अवैदिया शाप 


करते हैं, वे उससे भी अधिक अह्वातरुपी 
प्रवेश करते हैं! । 


खतन्त्र हैं। 
एणा र-क्णज्ये) प्रप्पवे खाने तवोररपि गम्पते। एक छतपे थे बने जप +5:77777्777 आप्यके स्थान॑ तद्योगैरपि गम्पते । एक सांख्य व थोग उ या: पश्यति स पश्यति || ( गौर 


३-पघरमोणामस्मि ंत्यासः  क्षेमाणामबदिमेतिः | गुह्यनां. सूजत॑ 


३-औजः सझे बलवतां इर्माई विद्धि खाजताम । खात्वठं 


मौन मिधुनानामजस्वदम, ॥ 
( भीमकारवत-उद्धवगीता ११ । १! 
प्रा ॥ 


४-द्वाम्दामैव दि पश्ञाम्यां यथा वे पद्ियाँ गतिः ।ठगैव शानकमस्याआष्यो नहाधाइवतम्‌ ॥ 


( घरीतरमृति ४ 


दियां घाविदां. व. पसदेदीमपाध्सई ] अविया यु तीतयों. विययाउगतमसनुने ॥ 
दुनियां भाई 


६&-अन्घ ठनाः 


प्रविष्टि. वेबबिदादरटों ॥ 50 भूषशरक ते तमों बंद 


( बजु> ४० 


विषायाररता: ॥ 


# छानयोग और कर्मयोग # 


श्ष्ष 








ममा नारायण खामीने 'वेदरदइस्प'में उक्त भावकरी अन्यकारमें प्रवेश करते हैं और जो विधा-्ज्ञानकी 


रे हुए कद्दा दे कि जो अविधा-कर्मका 
| उपेक्षा करके ) सेवन करते हैं, वे गदरे 


( कर्मकी उपेक्षा करके ) उपासना करते हैं, वे उससे 
भी भ्रविक अन्धकारमें गिरते दें । 


गीताका प्रतिपाथ विषय 


सममार्गी--श्रीशइटराचार्य भादिके मतानुसार-- 
| छानाश्न मुक्ति ( ज्ञनके बिना मुक्ति मद्दी दे ) 
यः पन्‍था विधतेड्यनाय(२ दै० उ० ३॥८ ) 
शैक्षके लिये ज्ञानकों छोड़कर दूसरा मागे नहीं दै । ) 
णा यघ्यते जन्‍्तुर्विधया तु प्रमुच्यते 

( मद्वाभारत, शान्ति" ३४१। ७ ) 
है. ह्तेन सद॒र्श पविश्नमिद् विथते । 

( गीठा ४ । ३८ ) 
ते प्प्या परां शान्तिमचिरेणाधिगचछति। 

( गीता ४। ३९ ) 
पर्युक्त छिद्वान्तेकि आधारपर संन्यासमार्गी अनेक 
| और दिद्वानोंने श्रीमद्भमतरद्गीताका मुख्य प्रतिपाथ 
'्ञानयोग' सिद्ध किया है । गीतोक ज्ञानयोगके 
र सर्तत्र धासक्तिद्वित बुद्धिवाण, स्द्दारद्दित 
हुए. अन्तःकरणवाद्य पुरुष साँख्ययोगके द्वारा भी 
पसिद्धिको प्राप्त होठा है।' 


कर्म-( निष्कामकर्म-) योगी श्रीकोकमान्य तिडकके 
मतालुसार- 
१-योगः कर्मखु कौशछम्‌ (भीता २। ५० ) 
२-कुबेन्नेबेद्ध कमोणि जिज्ञीविषेज्छतं समा+ ( यजवेंद 
४० । २ )--द्स संसारमें कर्मों ( विष्कामकर्मों )को 
करते हुए द्वी सौ वर्षोतक जीनेकी इच्छा करे । 
३-नियतं कुर कम त्थं कर्म ज्यायो हाक्रमणः। 
(गीता ३। ८) 
४-तयोस्तु कर्मसंस्यासात्कमेयोगो विशिष्यते। 
(गीता ५१२१) 
५-योगयुक्तो मुनिर्महा नविरेणाधिगचछति। 
(गीता ५। ६ ) 
डक्त भगष्दूवचर्नेके भाधारपर गीताका प्रतिपाथ 
विप्रय निष्कामकर्मयोग सिद्ध करते हुए कर्मयोगी पुरुष 
गीता" ३ । 9 )के तथ्यका प्रमाण देकर कद्दते हैं कि 
कमोकि आर्म्म न बरनेसे नेष्कर्म्यविस्थादी प्रातति नहीं 
होती और वकमोंके स्पागनेसे भगव्प्रासिरूपी सिद्धि 
नहीं मिलती । 


श्रीमद्भशवदुगीताकी मबीनता, अलौकिकता अथच सार्वभौमिकता 


गिता-धमंकी अबरतारणा मह्ामारत-सुद्ध-काडमें उस 
हुई, जब भजुनकों मोह वो गया या कि कपने दी 
सम्बन्धियोंसे मैं कैसे युद्ध करूँ | यदि साँझ्य 
स या ज्ञानयोगके अनुसार भगवान्‌ श्रीकुष्णने 
गतामें धर्जुनवो आदेश दे दिया द्ोता कि “जाओ 
से के छो, भातदायी कौ्ेंके अत्याचारोंक्ों सदन 


करो, तब गीता भी उपनिद्दोद्री सांस्य-( हान-) 
प्रधान परम्पराकी कड़ी बनकर रद जाती । 

यदि ब्यवद्ाए-दर्शनकी प्रधानता, छोकसंग्रदात्मक 
भार्वोकी सामान्योन्मुख्णाकी कसौटीपर गीता एप्ली 
उठरती है दो यद्ी उसकी नवीनता और ज्जििता 
है | डानके साथ मकिय मेड यरके निप्कामयर्म- 


१-अछ्लबुद्धि, सर्वत्र बिताला शिगठयस। मेफम्दीशड्ि परम. न्यामेनाधियन्छति ॥ ( शीठा २८ ॥ घर 3)... 
२-न कर्मणामनारस्भास्जैष्कस्य पुरुयोड्श्लुते । न च॒ 'म्यसनादेव सिद्धि उमविगन्ठति ॥ 


३-वेद्रएस्पट8 १०७। २ | 


१६६ # असक्तो द्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूझपः # 


केक कर्फ कब बज था कगार थक पतन के समर्थन गीताकी सबसे बड़ी विशेषता है । यदी चढानेगले तु मनुष्पमें अधर्मवु् शत 


उसकी सावभीविवता है! | ज्सि नहीं होते | अष्यामामापाे 
गीतामें लोकसंग्रह-- ब्द्मणसे बढ्धते हैं कि वर्ममय फंपते हा 
गीतामें वर्णित डोक-संगरमें व्यवहारदर्शनकी हुआ मतुच्य बाहरी सत्र प्रकार 





पक मिठती है. डोकसंग्रदमेवापि संपएयन अठित रहता हैं। | महाभारत अध्ोयर 
फलुमईसि' (३। २० ) | भगवान्‌ कहते हैं---छोक- स्पष्ट प्रतिपादन किया गया है।--जैरे 'गे 
पइ-( विश्के भरणयोषण, सि-सशालन-) की ओर श्रद्धासे फलाशा ने रखकर कर्म-( हि] 
दृष्टि से भी तुझे कर्म करना ही उचित है । योगका अबल्म्बन करके कर्म करते हैं, वे ही 
ता शांकरभाष्यमें इस पदकी व्याज्या इस प्रकार अर्थात्‌ सच्चे कर्मयोगी हैं ! 
दै....होकसं्रद-- डोकस्पोन्मामत्रचृलि निवारणमू, । हैं अर्थात्‌ सच्चे कर्मयोगी हैं कल 
अर्थात्‌ झोकझी मार्जनीय कुमदृत्ति-( कुमा्ग) को... कैटोपनिपद्‌ (२ । १९ )के शांत शा 
रोकना ही लोकसंग्रद है । गीताके अध्याय दो. व्रिपियक निम्नाह्लित इशन्त प्यातत्य है ४ 
स्टोक ११-३० तकें सांज्ययोगका वर्णन है, पंत. जी पृह्य सब कर्म काके मी औहष्ण और रा 
अगारदवें क्तोकमें भगवान्‌ श्रीकष्णने अ्जुनको कर्तव्य-.. **ंटइ, भर्ता-अलिसि एवं सर्वदा मुक्त दी 
कर्म, क्षात्रधर्म, लोकसंग्रदश्षिषषक समुचित शिक्षा दी ंग (३। १६ )में क्र्ममइ़का समतथा 
है-“नाशरहित, तित्यखरूप जीवात्माके ये सब शरीर तणते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने वढ्धा दे कि हीं ' 
नाझवान्‌ वृद्दे गये हैं, अतः हे आन ! त्‌ युद्ध कर । ेताओंकी उन्नति करो, देवताहोग तुम सी 








ज्ञानयज्ञ नहीं, कर्मयज्ञ करे | करेंगे। इस अकार पारस्परिक आदातओदादाए रझ! 
गीताके निष्कामकर्मयोगका अन्य करते हुए कल्याणकों प्राप्त होओगे | 
शास्तरोंद्ारा समर्थन ऋतेदके एक मन्रे भी इस गीवोकपर्सी है 


श्रीमद्गशबदगीताके पूर्ववर्ती प्न्य यजुवेंदकी आज्ञा होती दै---.मजुष्पो ! तुम सब मिडकर पंओे। 
है--मत॒ष्प इस संसारमें धर्मशुक्त निष्कामकर्मो़े भाषा बोचो, तुम सबके मन एक-्जैसा ज्ञात खो 
करता हुआ ही सौ थय जीवित देरी एव करे । दों--जेसे पहले उत्तम ज्ञानी ( ब्यादाए कुशठ) हि 
इस वर्ममें श्रदत्त ब्यवशर्रों-( छोस-संप्रह-कर्म-) को. अपना गण, अपना व्लत्य-पालन बरते आये हैं । 


7-+-+23--+०॥- 8०००-०३» +.ल] 
ा 
7पहलश्ल अपन स्मशेगमाणण, एड ३१९४४॥  २-कफ्णथपाप--तत.तनबतन अपदा कर्मरेगशात्र, इ४ ३६१। २-गठाशांडरभाष्य ३। २० 7] ८ 


३-अन्तवस्त इमे देहा निन्‍्यस्वोक्ताः बप 220 | सनारिन्यमैषस तममायुष्याव भरा (गीता २१८) 
छ-मुरवस्तेरेश कर्मादि जिजीडिपेस्ट्व सम! । एवं त्व्ति मान्यवेनोडक्लि न कर स्ल्यिते नो ॥( कजोद ४० । २) 
दवाइयतितः का कुईप्ररि न हिलयोे । बाहे रबत्र इर्वृन्मावह प्रवि शाप था ( अध्याग्य शमावत्र २३४। ४९) 
इयर मे द अमन अएपाना रिस्तिचतः । अताशो सेंगवपुदाले घचौगः साधन: ॥ ( म० भारत, 4०३९ 
७. सिरही सादा मकर इुवटो नणत के । सपकेशइसम मय अरव्ता्तचे कण ॥ (कढन १॥ १३ ८ 
७-| दा ठ हे 
मा*्ई उद्धव हट मम आन 2, हजताली उक्णत ॥( कर, 
८-संगव्छ्ल ढीशइपं दे बो मनाति तरस दे: 53 ४ १०॥ 7२९१ १) 


हु 5 





५ # सरतवज्ञान और निष्काम कर्मयोग # 


श्र 








“पं शा और अतत्यके स्यागयी चुद्धिसे सम्पत 
'“+>ेचारके त्रिना उत्तम तत्तका ज्ञान नहीं दोता। 
7 | राखज्ञान द्वोता दै। दष्वका बोध बराते 
#'गनने वद्धा दै-'सशिके पर केवर मैं दी मैं था। 
8 न भाव था न जमाव घर न तो दोर्नोका 
7(सजान । न स्थूछ जगत्‌ था, प सूह्म जयत्‌ और 
#ग कारण प्रदवति | जहाँ यद सृष्टि नहीं है-- 
दी मैं हैं । और इस सृष्टिके रूपमें जो बुछ 
“हो रदा दे, बद्द भी मैं ही हूँ और इस सृश्कि न 
।: जो बुछ बच रहेगा, बद भी मैं दी हूँ! ( भागबत 
[.)।'धोवंदिता में सष्ट किया गया दै कि जीव शिव 
आप्मासे मिन्‍न नदी है | कही किसी बस्तुमें कोई 
/दी है और जो भेद प्रतीत द्लोता है, वद भ्रम दै। 
इआ दै और जो द्ोगा, जो मूर्तिमान्‌ है और जो 
वे है, वद सब परमात्मामें अज्ञानसे भासता है। 
द्वागवतमें यद बात श्पष्ट कद्दी गयी है कि एक 
५ छ्ञानतत्त्त द्वी ग्रह्म, परमात्मा और भगवान्‌ तीन 
रस कहा गया दै-- 


दूनति तत्तत्त्वविदृस्तत्व॑ यज्शानमद्धयम्‌। 
क्षेति परमात्मेति भगरधानिति शब्धते॥ 
(भा० १॥२। ११ ) 


जिस प्रकार एक ही वस्तु दूध, मिलन-मिन्‍्ल इद्धियोसे 
ण किये जानेपर भिन्‍न-मिन्‍न गुर्णोवाद्य जान पड़ता 
-मैसे नेत्रोंके द्वारा शक्ठ, रसनाके द्वारा मधुर 
दि, उसी प्रकार एक ह्वी परमतत्त्त वस्तुतः अभि 
पर भी उपासनाके मेदसे विभिन्‍न रूपोमि प्रदण किया 
ग दै। उसकी प्रतीति छानीके प्रति अश्नरूपसे, 
गैके प्रति पत्मात्मारूपसे और मक्तके प्रति भगवद्गपसे 
है । श्रीमद्भागवतके अनुसार श्रीकृष्ण दी परमत्ल 
॥ जिन मगबानूके ना्ोंका उंफीर्तन सारे पार्षोको 
या नष्ट कर देता है और जिन मगवानके चरणोंमें 
मप्तमपंण, उनके चरणोंमें प्रणति सर्बदाके लिये सद॒ 
परके दुःखोंकों शान्त कर देती दै, उन परमतल- 


खरूप श्रीदरिको मैं नमस्कार बहता हूँ ( श्रीसद्भा० 
१२ । १३।२३ ) | भगवान्‌ कृष्ण खयं क्ते हैं कि 
मैं द्वी खयं सत्य तत्त हैं. ( श्रीमद्धा० ११॥ २८ )। 


पाश्चात्य विद्ान्‌ू भी नश्चरताके बीच केवछ एक 
सत्यक्ा दी अस्तित्व मानते हैं। 'टेनिसन'के शब्दोंमि-- 

479६ 9०4, फ्मांटा €ए८म ॥ए6९5 #0वे 0ए९5, 

096 35०9, ०0९ 7,0ज, 006 ए]९फ्रथ्णा, 

जाते 06 47-09 तरांत्रढ दएटगाँ, 

4७ स४८७, घ€ सफएज९ साध्बरे०ा १9्0प्९७- 

बेही मगवान्‌ चिस्तन हैं, अमर हैं और सबको 
प्यार करते हैं | एक द्वी ईश्वर दै। उसका एक 

मद्गात्‌, नियम, एक मद्दान्‌ तत्त है, उसीकी छुदूर दैवी 
घटन्यकी ओर-विसज्ञान्तिकी ओर सप्त्दी रचना चडी जा 
द्दीदै। 

4. पर. 0०७०४ नामक विद्यनने 'घ45 5लंट॥९९ 
:5००ए८४०व 9०4 ? नामक पुस्तकें वैज्ञातिकेकि इधर 
विषयक विचार्रोका संकडन किया है | उसमें १या॥0॥ 
छत्#लंत, 0ए67 क्‍,०72०, 70079507, 5:70, 
टघ्राप्ं55, छैत१92६09, ०७४ 5७५९7 भादि प्रसिद्ध 
विज्ञन-तिशारदोंके विचार दिये गये हैं। इनमेंसे प्रत्येकने 
अपने दंगसे परमात्म-तत्तकी मद्दिमा गायी दै, ढतके 
अनुसार जो सबसे ऊँचा एवं सबका समस्बय करनेदाला 
तत्त्व है और जिसके बिना अनन्तताके मद्दत्वकी कल्पना 
भी असम्भत है । 

परप्रक्ष-- 

यो भूत च भव्य च सर्वे यश्याधितिष्ठति। 


स्वथेस्प च केवल तस्मै ब्येष्ठाय घ्ह्मणे नमः ॥ 
( अथव॑बेद १० |८। १) 


परमात्मतलको ययायतः जान लेनेपर वासनाओंका 
जो उत्तम यानी अशेपरूपसे अभाव है, उसे दी सबमें 
समभावसे सत्तारूप सोश्षषद बहा गया द। छाती 
मद्दात्मा पुरुषोंके साथ विचार करके और अध्यात्ममात्रनासे 
शार्तोको समझरर सत्ता-सामान्यमें जो निष्ठा होती है, 
उसी निष्ठाकों मुनिदेग पल्ह्म वद्धते हैं। हि 


* असक्तो हाचरन कम परमामोति पूरपः # 


न्धन हुक है, तथापि मनके डा ही इस संसारसे संकल्पसंक्षयशाहल्िते. 7 
निवृत्ति मी हे सकती है । कदम गया है-._ 0 उंचामोपरिशा 
मन एच मतुष्याणां कारण रे ( शो 
सपने विषयासक्क 2... नन्‍्धमोक्षयो:। 


सुक्त्येनिर्दिषय मर- संकल्पके क्षय हो जामेप + 
( जिषुरातापिन्युए० रा) है तब संघारकी हक 
सियासत किन बोर मरेक्षका कारण है । अम्यास और वैशयसे ही इनका हि 
मनसे मोक्ष अम्यासबैसस्याम्यां ओ' 
क्या-.._ 
मनसैय भपातारय ित्य पार 'परमबन्धनम्‌ । यस्‍्त॒ सर्वाणि भूतानि 
दुत्तारयात्मात 


उालावन्येन तावंते ॥ पा व चाहा त्वो र्‌ 
'मनसे दी मनऊा पर बल क (०४) तन को भोहः का शोक .. 
हल सक था यो वीण क पा ो सम्र्ण मूतोंकों आगे ऐप 
जिस्म सो शाल को यह ये यूतोंमे अपने भाव्गाकों 460 
पं पेशनदपन अझके साथ हो जाने कर करता । जिस समय मुझ 
गम आनन्द प्राप क्षेत्र है. 


ग्रे 

पहचानने छाता है, उस पम्प कर 

सर मतमनस लेन शोक | फिर वह सरूपमें झित हो क थे 

कक. ता स्मदुतमड मे प पुजसुत्तमम। ०० तीर 
श्फति शाम्तरजस शुसमुत्तमम्‌। है ॥ इसीरिये पे 

५ गैर रण 2 हि होई पर्पी बे! 

गन दान: दमोपचान्ति ९७) अ्रीमद्रायववक्े म्याहहवें स्कथोे हींग 

सा्यशिकिद निमशोधरचा । ( इायीपयथद, 
मो लि दो 


हशा। 
7१) मिरिं्ट है कि जो कान और #4 कप 
नी है। हैं, वे ही मेरे बाली ४० ही 
महयूफव३ थे धंडल्परे यागसे ही श्दपाी # है 
के मा गरिध ३4 ३१ 2 फरललाके सकपों जानमेटते दिल रखी 
५ हक कलर ( मंकल्दूल्य 2 हे खेर ै 
दल नल हन + न्‍ 


( लामामे देदभाव मात ऐने)गी 0) 
गै ईर ऋमायें आक्रशके सम रे 
0 कंस (६० २+१; ११) स्थरय गानरर परमाशारे 0724 
कर मत अत देना हक किलन करते है । दी हाय करे 
३7॥ पापुम्रीयकनतता वपाम बपमू। 


वि सीसफाय हैयय वदचच है का करवा 
श रस रियाए-ों बजट 28 हे 
है है अजय हम रप बेटे कट बेगे थे ठय /पम तिल 7, 

दंड; 


कही 
शिए व मदुनयत विदा बवचाय ै। 


धर ननरनक्‍नऋसअ«प-र«ऋभप«भ्प>नतन 3 कण्आ पुर»... धाचत्म बय॑ करनाप्रंजज पृदक # 
त्स्च्चच्र "कं ा-ल्ःल्््च्ल्स्म्न्स्ख्स्श्सस्झ- 

ही ६ [कमर ध्राशग से ह 5 
फाजादुग शाप ही 4र है हवा बटन भो३ मिध्षसतर स्डाफणण मष्यर हल दरें ' 
ता ही हम है। शक, सर्प कर्षाद हन के हैं | पद मा रद 
0५ रफपे बड़ा ता ६ हि; बिमी; शा एमत हो है ढेद मिथ३ बम्के कुप हू दो 
गपयियोंगि परराप्रार॥ दशत्त, बराक भ( प्यक्‍्मात- रूप पढ़ बण्र्ष परत है। उन प्रा 
श्ण मी हतत, दस दिए, एक; मल, एक मूठ बोर अरे दस रात ईै है न दी मत है 77: 
तीन मुज-नन भद्वाईग तो और उनमे ऋषिदरन्‍एपे बना पेश बर बा है, केस लिएार' 
शुगर एक धगलापता भी छज्षाचात छिए जच  दिनमे जगदरी निति ४ हुरय प्रधा 
है, बढ़ी फग मिधित शान है तया जय उस एक ही समती ह, कोंकि देप हो गनेर 
आखालवा मिन्‍तः कफोश्ष अनुमप होस एव द निशरि न ते अपर रद जाय है हरे मे है 
कर उसके आीत्कि प्रमुजकय भापोंद्ी उवति, लिति. की जिती रहती & । हहरिये ढढ्धा रा है 
भीर प्रदय आदि दिसदायी नदी पढ़ते, हद झानती स शोशके पारदर्शी झनी परप फरारटि (हर 
म्रगाद्र अनुभूगिओों ही परिश्ञान ( तलशान ) बदते हैं। श्राप बढ थुऊे हैं। ऊें इस ग्ल्ति धक्का 
पलशानयी प्रासिके डिये वैदिक काठसे दी पद प्रापंता रिपमान होनेपर भी इसग्रा मान नहीं होग | 












परी दी ६-- सायसे पर ही सममते हैं । जो पराइटिमे झ8 
3 हां नो मियः शे यरणः। शं तो भषत्वर्मा । जड़े हैं, इतम-प्पयम मान न होनेडे काएण झत 
प्रणव रिदिस्पतिः । शै नो विष्णुररकमः । गम. चेश मी धाम्तविक चेश नहीं द्ोवी । ऐसे तततहा 


सत्यं यदिष्यामि । नन्‍्मामयतु । तबक्तास्मघतु।. क्ष्म-- 
अवतु माम्‌। अथतु पक्तारम्‌ वेदान्तकी व जकाई 
( तैति० शीक्षावलीका शान्तिपाठ | यह मन्त्र अशतः आणी जीवित हे ४५४ सम 
रे अज० ३६ । ९, ऋग्ेद २ ।९०। ६, अपवनेद १९। हि कमोओ उसे कर्म करना पता है।ण 
६। ६ में भी मिलता है। ) अगतया वर्मोक्ों छोड़ भी नह सकता, क्योंकि प्रदृतिक 
ष्दे सर्वशक्तिमान्‌ | सबके आणखरूप वायु- रत पा तम सबसे चूक इुछ-करुठ 
मय परमेश्वर ! आपको नमस्कार है। आप की समस्त कम बाते ते हैं। धुत दैजना, चछना, तप, 
प्रािणियोके आणखरूप प्रत्यक्ष जहा हैं। अतः में आपचे हों परत, अलना, मिचाला, संपल्ए और बिक 
ही अत्यक्ष अह्के नामसे परारूँगा। मैं ऋत मामसे भी 0208४ हा 22% है मानतिक और बीद्विक 
आपको पुतारूँग; क्योंकि सारे ्राशियेके ठिये जो चेशलएँ कर्मके मत्तात है फ अह्महडिसे कर्मका 
उल्यागकारी नियम है, उस नियमरूप ऋतके आप ही अलिल ही नहीं है; क्योंकि के तो 


हट एक दपरदायके जड़ 
अपिष्ाता हैं। तथा मैं आपको 'सत्य'के नामसे पफारूँग, और चेतन उभवरूप होनेपर भी हो सकते हैं। जो 
क्योंकि सत्यके अधिष्ठात्रेक आप ही हैं+“पः अत्द॒ विडास्दुक और अपना ढिलाहित अं शेती 


इस जगतमें आदि और अन्तसे रहित सनताततपतभतत के अन्न 


# निष्कामफर्म और अध्यात्मवाद्‌ # 


१७३ 








एसी प्रकार श्ाचास्समापरिके भी चार प्रकार 
एए्‌ गये 
१-हस डोफके निमित्त भाचारदा प्राउ्न नहीं 
न्‍ना चाहिये। 
नल 023 निमिच आचारका पालन नद्दी करना 
दिये । 
३-यीर्ति, वर्ण, शब्द और छ्लोकके निमित्ि 
चारका पालन नदी यरना चादिये । 
३-आइंत-देतु--अइतेंद्वारा मोक्ष-सापनाके डिये 
परिष्ट हेतु ( संवर और निर्जदा ) के अतिर्कि किसी 
| उद्दे से आचारका पाइन नई करना चा्दिये । 
उच्त संदर्भमें गीताका निष्काम कर्म और मगवात्‌ मद्दा- 
रकी सकाम नि्ंश--दोनों समान मदत्तके हैं। किसी 
) फामनासे छुड़ी हुई कोई मी प्रदति सकाम निर्नरा- 
पह्िगित नहीं द्वोती | गीतामें-'कर्मण्येयाधिकारस्ते 
। फलेघु कदाचन'---.तुग्दारा कर्म बरनेका अधिकार 
/ पर फल्काघ्लावा तुम्दें अधिकार नहीं दै--कद- 
र श्रीकृष्णने ब्यक्षिकों कर्म करनेकी खुडी छूट दी 
] उसका वैशिष्य्य यदी दे कि बह कर्म निष्काम दो । 
जैनदशन! निष्काममावसे किये जानेपर भी अनपेक्षित 
मेंको नियन्रित यरनेका परामर्श देता दै । 


सामान्यतः छोगेंकी एक धारणा दे कि मजुष्यको 
करमंप्य नहीं होना चाहिये | वुछ-न-डुछ करते रइना 
ती निन्‍दगी है, जीवन है । जिस दिन कर्म छूट गया, 
उस दिन जीनेका उल्लास भी छूट गया। किंतु यह 
रणा उन छोगेंकी दो सकती दै, निद्दोंने अन्तर्मुखता- 
कद अम्यास नदीं किया द्वो । इस मान्यताका समर्थन वे दी 
यक्ति कर सकते हैं, जो प्यानकी भूमिकासे गुजरे न दो । 
यानसाधना व्यक्तिक्रे अकर्म रबनेकी प्रेरणा देती दै। 
न, चाणी और इझरीरकी स्थूछ क्रियाओंका निरोध 
यानका प्रथम विन्दु दै। सूक्म कियामात्रका निशेध 


घ्यानक्मा अत्तिम बिन्दु है | इस स्ितिमें पहुँचनेताद्य दी 
मोश्को पा सकता है। 

खयं मगवान्‌ मद्ावीर साढ़े बारद साव्तक अकर्मकी 
साधनामें संल्म्म रहे | उस अपिमें उन्दोंने न किसीको 
उपदेश दिया, न प्रवचन किया | उस समय वे किसीके 
साथ बात करना भी नहीं चाइते थे | बहुत बार न 
बोडनेके कारण उन्हें कई प्रकारकी यातना सदनी पड़ी । 
वे सब दुछ सद्दते रहे, पर अनपेक्षित एक शब्द भी नह्दीं 
बोले | जब कभी वे बोलते, आत्मशोधनकी दइश्सि द्वी 
बोलते थे | वे अधिकांश प्यानमें दे्धूते थे। कई-कई 
दिनेतक निरन्तर घ्यानकी साधना करते थे। प्यानकालमें 
चादे मच्छर याठे, चाददे विच्छू था सांप काटे; चाहे 
आगकी ढुपटें उनके शदोरकों झुछ्स दें, वे एक क्षणके 
डिये भी प्रकम्पित नंद्ी हुए । साधारणतया ये बातें 
समझमें आने-जैसी मद्ी हैं, फिर भी इनपर अविश्वास 
करनेका कोई कारण नहीं दै | निष्काम कर्मका 
इससे बढ़कर कोई इछनन्त नहीं दो सकता। जिस कर्ममें 
अपनी देद्दिक आसक्ति और परिकर्म भी छूट जाते हैं, वद्दो 
कोई कामना रद्द द्वी कैसे सकती दै । वैसी आस्थामें 
द्वी निष्कामता पुष्ट द्वोती है । 


निष्काम कर्मका परिणाम अध्यात्म है । अष्यात्मवादी 
ब्यक्ति द्वी इस इटिकोणको विकसित कर सकते हैं | 
भौतिकवादी ब्यक्ति तो अनेक अकारकी कायमनाओंसे घिरा 
रइता दै। उसकी एक कामना पूरी द्वोती है, चार दूसरी 
उमर आती हैं | भाज द्मारे राष्ट्रिय संकटका भी सबसे 
बड़ा कारण यही दै। यदि इमारे राष्ट्रगेत निष्फाम 
कर्मकी दीक्षा खीकार कर छें तो अनेक समस्याएँ खय॑ 
समाद्वित हो सकती हैं । किंतु जबतक उनके चारों झोर 
कामनाओंका जाल बिछा रहेया, आकाल्लाेका विस्तार 
द्वोता रदेग तथा कर्मको संशोषित करनेका इृष्टिकोण 
निर्मित नह्टीं द्ोगा, तवतक खस्थ राष्ट्रिय चेतनाके 
विकासकी कल्पनामात्र बनकर द्वी रद्द जायगी | 


१ मी 


बदच है; करें॥; 
जितिगे ऑरैियत प्ष ग्रज्ताक 


एके भयुपूत हो, शत 


| फैलमे का प्रसक्य एगपान निधियमनर्म बज्पेडी 
प्रेणा देवर फिय गण है । सेन-शाद्रोग ऐसे तर 
दो उच्च एप्मार गये ३... हतेप और संगेपन पु 

गृप्ति शरि शब्द एक दी कर्षके धोजक 
हैं। मितेषका चर्ष है रोकमा । मनुष्य जी जा 
दामवाकों विकसित कर रशाणर्ण फियाया मेरेध पर्ले 
अबतक इस रूपमें क्षजाका मिक्स नहीं होने 
कमसेयम अनाशुयक कर्मको छोड़ दे | आवश्यक 
और अनाउक्ष्क कर्मों एक निश्चित मेइ-ेखाका दोना 
बहुत जरूरी है; अन्यथा शक्तिया अपयप दवोता है बौर 
कर्मका योई छुफर नही द्वोता । 

गदराईसे देखा जाय तो मलुष्यफी 
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बर्म हीं दृःसय सर्जक है। ऐ 





रेडदत्कर है थ। हैन हरपण।ऐ 


है, ओ पतली केक अपारी उठाने बढ है हर है? 
खत फतनर बच 


पेज उइनशे मे एुच्णा हद है। से गे” 
दो ग ही है विल्‍न भर सिस्दूर है ए 
गिगय शिए थे मकद है । ही प्रछा श्र 
भी पका शीत कदर ऐने वि 
है । मन, कागी और शादियों दे #' 
महठिशेंका शिप होनेके बाद शे आठि बोर. 
मिपयमरर्म री पद हग स्लो रे 


कर्क और अनावत्पक कारक छत हे 
दोनेके बाद ऋषएबफ आतिश शिय ढौर रूझय 
संग्योपन वरनेगद्य तिफफमपर्सशी दिशानें रह हा 
। निघरमाक् अर्ष है अनामछ कर्म | कार होट। 
हा बढ़ा, आावस्‍्यक हो वा अनावसाक, अररि! 
उस कर्मदी उप्ररेयतात्न गानदण्ठ है।फ 


आसकि ज्सी  करनेदरगी नहीं हो 
प्रवृत्तियों अनावस्थक होती हैं | महतिके अनेक रूप असकि उसी भी फइका स्पर्श करनेकरी 
हैँ 


? उड़ता; खाना, सोना, देसना भारि। 
छमेंसे एक प्रवत्तिप दी झ्रिमर्श किया जाए तो ऐसा 
प्रतीत ह्वोता है कि धत्सी पनिशव फ़िया अनावश्यक 
दोती है | इसकी जोंच करनेके दिए एक 


व अपनी 
दिनका पूरा द्वोनेसे 


। एस संदेर्भभे जैन आगोमें बहुत ही ह 
है । वहाँ साथककों यह एुमाया गया है हि 
वप:सापना और आचार-साधनामें भी कही 
आशंसा ( रेष्छा) न जोड़े । भाराताकं पर 


हा और आचारदोनों जाते हैं | जहँ 
मौन करके निश्चित परिणाम निकाठ्य जा सकता हा है मी इनमें किसी आचार; 38309#९ 8 
देखना यह चाहिये कि एक दिनके मौनमें अनिशर्व- खग्डित हो जाती है। कप का अककी 
रुपसे बोलनेका प्रसक्ष कितनी बार उपलित होता है। चर्चा करते इए बद्धा गया गलइंध2 पके 
फ्िनाईसे दो-चार असक्त ऐसे बनते होंगे, जहाँ बोले पक 
बिना काममें आगेध भा जाता है | अधिकांश बोलना का निमिच तप नहीं करना चाहिये। 
तो भम्यासवश द्वोता है । 20 मौनकों.. रे. निमित्त तप नहीं काना चाहिपे। 

सर्वोत्तम भाषण बताते हुए कह्य--'थदि तुखस्दारा काम ३-ी्ति, करण, झब्द | 

एक शब्द बोनेसे च% सकता है तो तुम दो शब्द तप नहीं करना चाहिये। और स्थेक ( यहा )के ख्यि 
मत बोलो ! साइससका ध्खुम् है कि 'मुसे मौन +कपद शान कह 
रनेका पएथात्ाप कमी नहीं इआ, किंतु इस वातका अनित्कि किसी ३३ ५२०७ 


पद्मात्ताप अनेक बार इआ कि मैं क्यों बोल्य £' 


सप नहीं छयना स्शक्‍्कि « 


# कर्मयोगका तत्त्व मदत्त्य और कर्मयोगीका खरूप-खभाव # 
; 


श्ज्५ 








क्योंकि निपिद्व कर्म मनुष्यक्ों बल्पूर्वक बॉधने- 

ते हँ। शान्रविद्दित कर्तब्य-कर्मोंको फलकी 
और कामनाका त्याग करके किया जाता दै। 
शाख्रविद्वित कमोंका खरूपसे त्याग करता 
है (१८।६) । शाबविद्धित कर्मोंका 
त्याग करना राजस एवं तामस त्याग कद्दा गया 
करमोंफों खरूपसे नध्यागकर उनमें आसक्ति 
ब्छाका त्याग करता सात्विक त्याग कह्दा गया 
८ । ७-९) । श्रीमगवानूका कथन दै-- 
भ॑ बरनेमें ही अधिकार दै, उसके फरमें 
इसलिये द्‌ कमोंके फलका हेतु मत द्वो 
| कर्म न करनेमें भी आसक्ति न दो ( गीता 
७)॥ 


पोगी किसी भी वस्तुको अपनी और अपने डिये 
ता । शरीर, इन्द्ियों, मन, बुद्धि, धन, मकान, 
आदि जितनी मी वस्तुएँ हैं, वे सब-की-सब 
। संसारसे द्वी ( संसारमें जन्म लेनेपर ) प्रक्त 
और ( मृत्यु आनेपर ) संसारमें ही छूट जायेगी | 
; पास कोई भी वस्तु व्यक्तिगत नहीं है । संसारसे 
ई बल्तुओंको अपनी मानकर उनसे झुख लेनेसे 
बेंधता है और उन्हें संसारकी द्वी सेवामें डगा 
गद्य मुक्त द्वोता दै । शरीरादि वस्तुओंफ्रो अपनी 
पने ठिये माननेसे 'भोग' द्वोता है, “योगा नदी 
ता । इसडिये हमारे पास जो सामग्री दै, उससे 
ग सेवा कैसे हो! दूसरोंका द्वित कैसे हो! 
गे सुख कैसे पहुँचे १-यहींसे कर्मयोग प्रारम्भ 
दै । कर्मयोगीकी प्रत्येक क्रिया दूसरोंके द्वितके 
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डिये द्वी होती दै । इस प्रकार संसारवी वस्तुको संसारकी 
ही सेवामें लगा देनेसे संसारसे मुगमतापूवक सम्बन्ध- 
किच्छिद द्वो जाता दै और समता या परमाम्मतत्नकी 
प्राप्ति द्वो जाती है । 

अन्तःकरणकी झुद्ठि कर्मयोगसे ही द्ोती दै ( गीता 
७५ । ११)। सांसारिक वस्तुओंकों अपना मानना ही 
अम्तःकरणकी म्ूछ अशुद्धि दै। कमंयोगी किसी भी 
बस्तुको अपने लिये अपनी न मानवर उसे दूसरोंके द्वितमें 
छगाता है | इसलिये उसका अन्तःकरण झुद्द दो जाता 
है, और फल्खरूप उसे तक्तज्ञानकी प्राप्ति मी अपने- 
आप ( बिना किसी दूसरे साधनके ) द्वो जाती है# । 

कर्मयोगका मूछ मन्त्र दै--सेव । जो कर्म अपने 
डछिये किया जाय, बढ 'मोग' और जो कर्म दूसरेके 
डिये किया जाय, बह 'सेवा' दै | कर्मगोगी अपने डिये 
बुछ भी न करके निःखार्थ और निष्काममावसे अपनी 
प्रत्येक क्रिया दूगरोंके सुखके लिये द्वी करता दे । उसके 
द्वारा दूसरोंको सुख मिछ सके या न मिल सके, पर 
उसका भार टूसरोंकों सुख पढ़ेँचानेस्म द्वी द्धता दे । 
झुख तो उन्हें द्वी मिलेगा, जिनके भाग्यमें सुख दै, पर 
सुख देनेका भाव रखनेसे कर्मयोगीका अन्तःकरण दुद्ध 
हो जाता है । कर्मयोगी खामाविकरूपसे निरन्तर सबके 
छवतमें रत रदता दै। इसडिये उसे घुगमतापूर्वर 
परमात्पप्राप्ति हो जाती दै। क्योंकि जो दूसरोंके द्वितमें 
लगा रइता दै, उसका परम-द्वित भगवान्‌ करते ही दें । 

वर्मयोगी कभी खप्नमें भी ऐसा विचार नही 
बरता कि दूसरे बदलेमें मेरी सेश करें, मेरी प्रशंसा 


एवं सम्मान बरें, मे पद्सान ( उपकार ) माने 
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काल पाकर उस तत्तशानओों इर्मयोगडे द्वारा श्रद्धा: ऋरण हुआ योग रुसिद पुरुष अस्नेआार ही 


में पा लेता है ॥ ( गीता ४।॥ ३८ ) 
|ै हे भाप्तुबन्दि सामेव सर्दभूतदिते रताः॥ . 


कप्पू्ण प्राणियोंडे दितझे सत बोगिज्न मुझे ही प्रत्त कर छेते हैं ॥ ( शौता १२।४) 


3.34 


कर हक डे हक 
नजजनस लत _ सतत हाचरज्‌ बवे काहयजर बृत्फः + 


गा तल, गदल जोर फतोकग सरल 
(फरगडरपच्टीनारे ब्ाफारपर ] 


पोगय ता 3 कह ) 
पते (वितर २। ४८) । कण मी बम" है. फमदेगाय हर्चा है-र्म करे हू परी 
"निर्दोष दि सम प्रह्म" (गीत ५। १० )+ . ग्राष कार | आमड़ि और बादतारे हटार हैं 
पोष, समा और परणणय--सीमो एक हो तथ रै। हर अुदिगे शी हित वर्लययर्माश रास कर 
समतायी मर संग्ारों सम्ब्धतीरोद कल स्‍ि दैं। कर्मफेें धर्म! दूसरे लि है 
जे पा एंसार त्िम है। दस्त मगकन्‌ कस अरे खिबे हो च्र है । वर्मप्रेवे अरे स्िक 
है ३३० में पदते हैं-.. फो कर्म नये बर्थ । फ्णमद्रासी परुसे खो 
“से विद्याद्‌ डुःखसंदोगयियोग योगसंब्ितम्‌ अति 'कर्मप्रेय्से द्वोदी है। कर्मसे एसी 
(दुःब-संयोगफे वियोगरे 'योगनामसेजा क्ती ६ और 'बर्मणषेग'से तगमा खाया होता है। रए 
न नैना चाहिये।' योगने सभी बर्म आसकि और पामतामे हाई 
संत्तार दुःखेंका घर ह-..« ग्खाल्यम्‌! झ्पि न्क और पर 
<। १५)। अतः संत समबन्‍प होना दि होते, हैं ॥ चार और क्र हा 
संयोग' दे । इस दुःखरूप संसोरसे गियोग ( सम्न्‍्ध, ७.0 सी ढोनेपर भी विष्यण मिखल हे 
बिच्टेद ) द्वोनेपर मसुष्य योगी हो जाता है और उसझ् / न जते हैं, अर्थाद्‌ वे ब्चनवाएक रही ऐे 
लिति समता या परमात्मतत्तमें हो जाती है । ( गीता ४४२०)। इसडिये कमंयोगी कर्म करते हुए 
नी द्वोता (बीवा ५।७)। ८६ 


बास्तवमें जीत खरूपतः पहलेसे दी योग अपवा. आसकि और 

रे मु हर 

समतामें स्थित है । परंतु उसने भूलसे संसार-(क्पिपता). फमात्माको 85 रद्ित होकर कर्म करते हर 
से अपना सम्बन्ध मात डिया, जिसके कारण उसे अपने गीतामे रष दो कह पी है ( गीता ३। १९)। 
खरूपकी विस्पृति हो गयी | अतएव संसारसे सम्बन्ध- दीखती है हमे क नहीं सर्वत्र इसी भावनाकी इुनसकि 
विच्छेदपूषक अपने खरूपकी स्मृति जयानेके लिये पबुछ सन्द भी बहुधा कर्मयोगके टिये 
अद्दैतुक केरुगाबहुणाल्य भगवानूने तीन योग-साधन इञआ है। 


बतद्यये हैं---श्ञानयोग, कर्मयोण और मकियोग# । यहाँ कर्मयोगमें सपपम मरवय 

केबठ कर्मयोगपर विचार रिया जा रहा है। | चोरी, ढिंखा, व्य्रिचार इन कण से मकान जया पास चर व हा गों.( झूठ, कपठ 

| जेपोजिषित्वया। शाप 2 पा ख्पसे त्याग क्रिय 

# योगास्नयों मया प्रोक्ता रुणां भेयोविधित्थया। शान कर्म चमकिय नोणवेम्कय् 
ओभगवान्‌ कदते हैं-ठ॒ष्योका कल्याण करनेके छिपे मैंते इन तीन बरोगोका उचदेण कि 

है “शानयोग 


कर्मबोंग और मक्तियोग। मनुष्यके इल्याणके लिये इनके अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है $ 


# कर्मग्रोगका तत्व, महस्य भर कर्मयोगीका स्वरूप-खभाव # 


लिन नहीं बर सम्ता। कर्मग्रोगीगें दूसरेके कर्म- 
गिक्षणसे कोई ताल नहीं द्ोता । मूछ्त; बढ 
इपारक नहीं होता, सुधारपय आदर्श द्वोता दै । 
का वर्मयोगी अपने डिये न तो कोई कर्म करता दै 
हर न अपनेये किसी कर्मका कर्ता ही मानता है, 
ब उसमें कर्तलामिगान आ ही कौसे समता है! 
दे कर्म-सामग्री और कर्म-पलके साथ भी अपना कोई 
न्‍्ध नहीं मानता | इसी प्रकार वद शरीरदद्धियोँ, 
न-बुद्ठि, माता-पिता, सी, श्ाता-पुत्र, परिार, बर्ण-आश्रम- 
गी), विधा, शक्ति अथबा योग्यदा आदि सिसीके भी साथ 
'फो खार्यसम्बन्ध नदी मानता । वेखर स्वा-दशया 
किय-पासनके लिये द्वी बढ इनसे सम्बन्ध मानता 
। कर्तव्यपाजके ठिये माना गया सम्बध बन्धन-कारक 
ही होता। जैसे मतुष्यफा दवामें राग नहीं होता, 
मी द्वी कर्मपोगीका कर्त्य-क्मोमें राग नदी द्ोता। 
और कामना न रखकर अपने कहन्य-यर्मोका 
एन कानेसे उसमें निर्दिसता आती दै और मलुष्य 
'जत्तिदियो प्राप्त दो जाता है | 
कमयोनि दोनेके कारण मलुष्य-शरीरमें कर्मवी 
घानता दै । मनुष्य क्षणमात्र भी कम किये विना नहीं रद 
खता (३।५) । मनुष्य चादे तो कर्मफलका त्याग 
ए सझ्ता है, पर कर्मका नहीं ! इस इसे मतुष्य- 
पत्र कमयोगके अधिकारी हैं | अपने दल्याणदी तीज 
एञ होनेपर कोई भी मनुष्य कर्मयोगका अनुष्ठान कर 
पका है । गम्भीर्तापूर्दक विचार किया जाय तो मलुष्प- 
गदर वर्मयोगका पछन करनेके डिये ही मिला द्दै। 
समानमें छोग्‌ भक्ति और ज्ञानपर ही अधिक घ्यान 
दे रहे है, वर्मबोगपर नहीं । कर्मगोगको तच्वसे जानने- 
मा उसका अनुष्ठाव करनेवाले श्रेष्ठ पुर्पोंकी कमी 
(कारण ही वर्मयोगका प्रचार बहुत कम है | 
पतेमानमें निःखाभावछ्े दूसरोंका ढ्वित करनेवाले मनुष्यों 
बहुत अभाव है । इसडिये वर्तमानमें सबसे अधिक 





श्छछ 





आवश्यकता कर्मयोगकी ही है। कर्मयोगके पिद्वान्तसे दी 
लोउसंप्रद देगा और लोक-संग्दसे विध्वका मल होगा। 


कर्मयोगका पाठन किये बिना ज्ञानयोग या भक्ति- 
योग इन दोनोंमेंसे कोई भी एक सिद्ध नदी हो सकता। 
चाद्दे कोई झनयोगका पालन करे या मक्तियोगफ़ा, कर्म- 
योगी प्रणाली शास्रतिद्वित कर्तब्य-कर्म करना, अपने 
लिये बुछ न करना आदि--उसे अवश्य अपनानी 
पड़ेगी । श्रीमद्वशवद्गीतामें भगवानूने कर्मयोगको ज्ञानयोग 
और भक्तियोगके समकक्ष शीघ्र सिद्विदायक बतलाथा है 
(३।७ और ५। २ )। भगवान्‌ निष्काम-कर्मयोगीको 
'नित्पसंन्यासी! भी कढते हैं (गोता ५।३ ) | 
उपनिपदोंमें सबसे पहली ईशावास्योपनिषद्‌का द्वितीय 
मन्त्र भी स्पएरुपसे कर्मयोगवी महत्ता और आतश्यकताका 
प्रतिपादन करता दै । 


कुबेन्नेवेद. कमोणि. जिजीविषेच्छत*समाः । 
एवं त्वयिं नान्‍्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 


पूस जगतूमें निष्कामभावमें शाखनियत क्मोंको 
आचरण करते हुए ही सौ वर्षोतक जीनेकी इच्छा करनी 
चाहिये । इस प्रकार किये जानेवाले कर्म तुझ्त 
मजुष्यमें डिप्त नहीं होंगे | इससे भिन्न अन्य कोई मा 
नहीं है, जिससे मनुष्य कमोंसे मुक्त द सके |” इसके 
डिये बिश्वमें परमामदर्शन भी आवश्यक है | अख़िड- 
ब्ह्माण्डमं जो कुछ भी जड़-घेतनखरूप जगत्‌ 
है; यह समस्त ईखरसे व्याप्त हैं। उस ईख़रको 
सर्वत्र देखते हुए त्यागपूू्षकक: आत्मपालन या 
आत्मरक्षण करते रह्दो | इसमें आसक्त मत होओ | 


इस कर्मयोगर्मे आरम्मका अर्थात्‌ बीजका नाश 
नह्दी दै और उल्ठा फलखरूप दोप भी नहीं है, बल्कि 
इस कर्मयोगरूप धर्मका धोड़ा-सा भी साधन जन्म- 
मृत्युरूपके मद्दान्‌ भयसे रक्षा कर लेता दै ( गौठा २। ४) पु 


"-+++8-+++बबक०-४>+ए 


कि 0 न 


नल # असकछो कि या अप +30 03 45३५8 कलम कम परमामोति पूदक # 
कती काजो पी मर ऐए बणत व ध। पं लत क्य । 


किसी डामको पानेकी आशासे दूसरेकी सेग करता है, अपनी नहीं मानता | भतः कमग्रेगरडे पर 
वद्द हा द्वोता है, योगी नहीं होगा | के करनेकी अत्येक चस्तु पत्र हो जाती है, धय है 
नहीं शीतकालमें 


निम्त स्थानमें कर्मगोगी वात करा है हे 


सोगेंकों हुछ भी मिल के पास आप जज द्दो जाता है । व्दोंका 08 
दा मायगा, सेश नहीं; क्योंकि व्यापारी बदलेगें धन 22. रे शगियोंके न हि 
कसानेके उप्े््से ही कम्तड बेचा है । 7७ 03४५ 20558 (कला 
मावका कमयोगीका क्दृलामिमान ( कर्ता 
मावका विशेष मदत्न होता है, क्रियका कम । कर्म करते हर भी छुगमतापूईक हि 
कर्मयोगी किसी भी बस्तुकों अपनी ने मानकर रण यह कि कर्मयोगी जिस समय जो का 
उसीकी मानता है, जिसकी व सेवा करता है। उेंसी समय उस कर्मका कर्ता खइता है $ 
इसडिये वह दूसरेफी सेवा करनेमें अपना कोई एडसान "दो जैसे, व्याज्यान देते समय ही है ' 
नद्दी मानता, अपितु वद यह मानता है कि संसारसे वी ता है, सुनते समय ही बह 'ओता' बता। 
हुईं वस्तुको सं्तारकी ही सेवामें छग देना अपना ऋण शिक्षा देते समय ही वह “शिक्षक बनता है-धर्त 
उतारना है; विसीपर कोई एढसान करना नही । नहीं । जैसे छिखनेके समय दम लेसनीकी महा 


ययाला 
सेवाके क्रिपयमें छोगोंकी एक मुख्य शक्ला यह रहतो ५ शक रत दी 800 समय ही 
हैं, वैसे ही कर्मयोगी कर्म करते समः 
है कि जिसकी सेवा की जाती है, उसकी इत्तियाँ बिगड़ती रे से ४ 
जैसे: निर्षन नये अम-सामप्री- शरीरादि बस्तुओं- ) 
हैं; जैसे--एक न व्यक्तिकी धनसे सेवा की जाय, सम्बन्ध मानता है, और कर्म समा होते है # 
तो उसमें शनैःशने छोभ उत्पन्न हो जायगा और घन सम्बन्ध-पिष्छेद करके अपने ( बर्तृल-मोक्ट्लरि 
लेने या मॉगनेकी बुरी आदत पढ़ जायगी | पततु खहपनें लिए जा है !' कर्म बाते तप ! 
यह शह्डा निराधार दै । वास्तवर्मे अपनेदारा की गयी कर्मयोगीका भाव वैसा ही दवा है, जैसा मात गा 
सेवमें धुटटि ढोनेपर दी दूसरे" सता हेनेवाले- )से खोँगका रहता है | ताल कद कि मैसे सही 
शिने'का भाव उत्पन्न होता दै । ताथर्ष यद हे कि यरि ओऔतमका खाँग करनेवाद्ा व्यक्ति अफ्रोपो शीत री 
दम वह मान जादए घुस भादि पनेडी मानता, वैसे ही कर्मदोगी संसारमझपर खाँगयी 
हर आम बल 5९ ४६ सारे कर्त्य-कर्म करते हुए भी अपनेकों उतका कं 
बरते हैं, तो उसमें “हेने* जलन |। 5०५ ग 
इसके के आसकि और कामनासे रहित ईघर मुद्धिसे नदी है 2५:44 पत्र, भाई, मम 
शुद्ध सेश करनेसे दूमरे-( सेवा 38% दम किम दे । दूसन आए अ है, उसे बढ क्रय 
मी दूसरोंगी सेवा करने-( या दूर  ) कय मात या मद बरवा- कर १4४76 ९ 
जागृत द्वोता है । हे रे डेललम मे पवन करता है । दूसरों 
इस जि्त ( शरीदादि ) दस्तओ अपनी मानते है, दबे टललान - « अपने वर्सश टीडदीर 


> अल 


# भग्रयदर्पित कर्म दी निष्काम है # 


श्र 








पता है, तबतक उसका वित्त कर्मबासनाओंमें 
ग़ है; इसीसे उसे शारीरिक बन्धनमे देंधना पड़ता 
) कारण है कि कर्मबरासनाओंमें भासकवित्त 
। फिर कर्मोमि प्रवृत्त कर देता है।! 
एव शात्र बद्धता है कि मनके सकाम कमरे 
एवं अज्ञानप्रस्त दोनेपर भी विद्वित क्मोंको 
ग बुद्धिसे करता दी रदे। तभी इसे शरीर-बन्धनसे 
कैगी; क्योंकि वेबछ कर्म करनेसे दी कर्म-बन्धन 
जञे। महर्षि शुकदेव परीक्षित्से वद्धते हैं--- 
। कर्मनिर्दोये न ह्यात्यन्तिक इष्यते। 
( भीमद्वा० ६। १। ११) 
[ वही कर्म जब भगवदर्पित द्वोता है, तब वह 
प्रावपूर्ण भक्ति बन जाता हैं, जिससे जीवकों 
ही भगवजति हो जातीदे । इसीठिये उद्धवजीसे 
श्रीकृष्ण बढ्धते हैं कि तबतक मनुष्य निरन्तर 
एता वी रहे, जबतक मेरे कथाकीत॑न आदिमें 
7 उत्पन्न म दो जाय अपबा खर्गदिसे वैराग्य 
प--- 
' कर्माणि कुर्योत न निर्दियेत यायता॥ 
ए्रभवणादी था थद्घा यावत्र जायते ॥ 
तु ( भीमद्भा>० ११। २० । ९ ) 
बिन्धनसे यदि छुटकारा पाना द तो समस्त 
मोंफी भगवानके चरणोंमें अर्पित करता ही 
|ैगा। जीवनकी याकन्मात्र क्रियाएँ हैं, उन सबको 
बठ भावनात्मक मोड़ देनेकी आवश्यकता है । जब 
मुख और इच्धिय-दृतिकी भावन छोड़ बरके खार्थरददित 
कर निष्काम-भावनासे भगवदर्थ---'थीकृष्णापंणमस्तु" 
दी---कल्याणकारी उत्तम भावनसे भाषित द्ोवर समस्त 
मैं किये जाते हैं तब वे मक्तिका रूप छे छेते हैं | उस 
गै्य डोडिक दीजनेवाले कर्म भी भववन्थनसे मुक्ति 
कैर परात्पर पसहा श्रीकृष्णके चरणॉमिं बैठ देते हैं । 
ये भगवानूने अपने थ्रीमुखसे ओ्रीमद्भवद्वीता (९। २६- 
७ ) में यही उद्घोष किया दै-- 


पन्न पुष्प फ्लू तोय॑ यो में भषत्या प्रयच्छति । 
तद॒ई अफ्त्युपड्तमइनामि. भ्यतात्मना ते 
यत्करोएि यदश्नासि यज्जुद्दीपि ददासि यत्‌। 
यक्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्ष मद्पेणम्‌॥ 
पवित्र बुद्धिवाले, निष्काम प्रेमीमकके प्रेमपूर्वक , 
अर्पित किये हुए पत्र-पुष्प भी मेरे प्रीति-नोजन द्वो जाते 
हैं । इसलिये सकाम-निष्दाम सभी कम्मोंक्रो मुझे अर्पित 
करते चले । श्रेष्ठ तक्ाम कर्म भी भगवदर्पण-बुद्धिसे 
रम्पन दोनेपर 'पुण्य'्की परिधिमें चले आते हैं और 
कल्याण-विधान करते हैं । 


इसके विपरीत जो क्रियामिमानमें छिप भौर 
कामनाओंसे आसक्त द्वोकर विपयकी दृत्ति-ऋमनासे प्रेरित 
हुए आईर्निंश सकाम कमोमें लिए रदकर अपनी 
सक्रियता बनाये रखते हैं, उनका संसारके क्रिया-स्षेत्रमे 
पुनरागमन बना रहता दै | अतएव ऐसे जीव मगवद्धामकी 
प्राप्ति नही। कर पाते, प्रत्युत प्राइत लोकोमें ही उन्हें 
पुनः कर्म करमेका अवसर दिया जाता है। गीता 
आदि झात्नोमे जो यज्ञादिका विधान है। 'सदयशाः 
प्रजा: खट्ठए५ द्वान भावयतानेनः--( ३। १०-११ ) 
बद्द तो देवताओं और मनुष्योका परस्पर भावनात्मक 
आदान-प्रदान है । यज्ञादि कमोंसे प्रसन्न द्वोकर देवता 
मानवकी आवश्यकताओंको पूर्ण करते हैं | इससे सकाम 
कर्मके फछकी प्राप्ति तो छोती है, परंतु वढ विशुद् 
मगवदीय न होनेसे प्रमुचरणारबिन्दोंकी उपलब्धिमें सहायक 
( निष्काम-कर्म ) नहीं द्वोते । इसीलिये श्रीमद्भागवर्तमे 
ब्यासजीके प्रति श्रीनारदजीकां कथन है क्ि---'जिस 
कर्मका फछ मग्घानक्पे समर्पित नदी रिया जाता, बद कर्म 
फ़ितना भी उत्तम क्यों न द्वो, शोमा नहीं पाता; क्योंकि 
अन्त: बढ परिणामर्मे दुःखदायी दो सिंद दोगा । सर्वपा 
निष्काम एवं पूर्ण आत्झञनी द्वोते हुए भी यदि निप्यप्रम 
अक्तिसे दीन हो तो बह जीवन्मुछ भी शोभा नहीं पाता 
अतः यह मानना पड़ेगा कि मक्तिद्ीन, निष्यरम कर्म 


# गसको धाचरन्‌ कर्म 32 दम आर ं॥४ मकर पूरपर # 
दर ह “- 
भेगवदर्पित कर्म ही निष्काम है 


( छेलक--महामब्टरेशवर भीगमदासजी शाप्री ) ः 
ईददवारके गत इम्भमेशके अवसरपर दो सज्नन कर्म शाम्रीप-कर्मकी परिसर रॉ हे 
4 शर झाइसे तफ़ाई कर रे थे। दर्शग्रेंडी मइनेंसे. जीव होते हैं और समककित है! 

ड़ | बह |) ष्चे धतन्त, व्कर्म: सत्ता! आदि सम्मम-कर्मझा फठ तो गा 

कक्योंकी घनि मे रही थी । हमने किया बँधा है। क्रठरी समाहिए हि दी 
यह्‌ फेक कर्म दे ! लिष्काम या ब्लाक है; प्सीडिये द्ारीरछुस या किक 
७०. या झुकर्म | सम्भव द कि उन सन्तोंको अपने रईस गये समस्त सकाम-कर्म मवब्धतते है 
जनसेवाकी हो रही जीव शारीरिक सुखी इद्विके उऐ 
परिणाम क्या होंगे नई ग्रवृत्त है, तबतक जन्म-मण या देहात 

बिचारमें संस्िथ नहीं बहा जा डिट नहीं सकता । इस अकार मद! 

सकता । भ्स्तु। 


रहेगा। श्रीमद्भापत (५ | ५ | 9-१) 
यह कर्म निष्काम तो इसडिये नहीं; क्योंकि लौक्रिक बात और भी अधिक सुस्पष्ट प्रमाणित हो + 


दारके सभी कर्म कामनाप्रेश्ि होते है और ग ममत्तः छुछते वि 
कर्मकी संज् है," दें ।्ोकरिसकामकर्स भोकिसी रा . यदिन्दियप्रीततध _ मा 
है । जीव टिये देवाराघन, इडोपासनाहक डोठा मे साधु मन्‍्ये यत आत्यनोडय- 
 जीवनका उद्देश्य 


फलेशद आस 
सडेककी सफ़ाईसे पूरा नहीं होता, पराभवस्ताववयोधजातो 
पर, विहित कम भी के कहा जाय | यह यावन्न जिश्ञासत आह 
वर्णाश्रमधर्मके नरप-विचारसे अननुरूप आचरण है वाषत्कियास्तावदिद वे 


सनो के पारीए/ 
वैसे, धाहना कर्मणो /--कर्मकी गतिकों समझ्न मटर क्ते 
सन्त कठिन है । क्या कर्म कै; क्या अक़र्म है-... पं मलः.. कर्मपश हा न्युपधीयां 
रस विपयमें बड़े-बड़े विद्वान भी मोद्दिव हैं---वक कम अति ४2220 3 
हर किमिकमेति कब +प्पत्र मोदिता:? ( गीता ४११६ )। न अुच्यते वेदयोगेल ताप 
तो कर हल हिना भी कर्म है, पारनीमें 'ताधारणत; लोग इश्क ठिये उस! 


शरीक भी एक कर्म है, एक + कि यह क्छेशमयी देह उसे [ै 
नन्हे सिशुका दाय-वैरोंका चछाना भी कर्म है | गीता रे अनोक प । यह देह न ही 
(३।५ )$ अदुसार कम किये बिना कोई मी आगी 


एक क्षण भी नह परत साय-साय किये शत-शत कष्टदापिनी 8 
३ रद सम्ता-- मैंके लिये सकामकर्म करना कदारी है 
हर्ट आल लिशत्पकर्महद्‌ रख्ििय-तृप्तेके छि सकामकर्म करना हि 


नहीं दे । आत्माको जवतऊ परमात्मतलक्री मिहाता' 


+ निरयक कमोंका कछ क्या दे $ निकछ- होती, तवतऊ उसकी सत्र पराजय होती है; कि 
मैडानबरा जबतक बल + ता. “- 


देवी आस कमी नहीं दोती । मे 


पतन मं पणाओोति वृफ * भसकऊो ह्याधरन्‌ कर्म परमाओेति पूयपः # 


समय 22064: 422 7कलिककन 
व्घनका कारण है और भगररफि सकाग फर्म- और दैसी क्रियाँसे निषत्न कर्म दी हा 
भगबठासन्नता किया गया फर्ग-भी विम्पम ह-__ क्योंकि कर्ता अ्रगुचाण्ने की 





रैष्कमपमप्पस्युतभावक र्जितं (१।२० | ४९-५०) वा 00 
मे शोभते छानमर्ल निरअनम्‌। रात्कमे दर्तियं यत्सा विश 
कुसा चुना शश्यद्भदमीश्वयरे दरिदेंदवृतामात्मा ख्य प्रही 


न चार्पितं कम यदृष्यकारणम्‌ ॥ भकदर्फि कर्म फिर सामाय कर छो। 
(६ भीमझ्ा>० १ ।५। १२) तो खाभाविक दी उ्रथु-ेश है 40] 
भगवदापित निष्काम-कर्ममे निज सुख और निनेद्धिय मच्दिरमें मार्जनी छयाना अपना प्त है “' 
रश की गन्धतक नहीं रहती /बढ तो ॥, हक फैतके आये उसे मोह गे ह 
हे हक उपकरणके समान अपने प्म प्रमात्द है | रस कामना-वासनानहित सडक 
9 गके ठिये कार्य करता रहता है । उसकी प्रत्येक दिव्य आनन्दानुभूति बरि्दी है | ही 
क्रिया भय दोती है । जिस अकार संयनन्‍्त्रके आधारपर ही बह श्रह्मपदः आप्त करा है 
*पकरणको लेठ आदिदारा परिमार्जन ५ अफियू्तिकी हिष्फाप्न है। है 
अपेक्षा रहती है, उसी अकार भगवच्रणाश्रित एवं सइऊकी झाढू और मदिेंदी शा 
भगवदूभावनाभावित मक्त निष्काम-क्मके द्वारा अपना ादन रातका अन्तर है; एकके पीडे प्रत्रदरकरी 
करता है, जिससे कि वह दिव्य भगवत्सेवाके लिये खत्प निल्तर कामना-ननोमें जृद्धि करती है. औ 
रेड सके | इस प्रकार बह अक्त-साधक सकाम खमुसके त्याग और देशायके साय दिखे! 
दोनेवाले कर्गफ्रल्से सर्वभा जैसक रत है । भगवत- धारा अबाह्ित है, जो समस्त कामनाओंगा 
समा जीवनवाछे भक्तके पास इतना समय ही | 


रे: काग्चनकी आत्मा तिय मृत 
कि बढ सकाम कर्मजन्य पिपयोंगें 28228 रह! देदीप्पमान है 
मिध्या अभिमान कर सके; यद्दी कारण है कि बढ मिष्या / कर्म एक 


पर्मबन्धनसे सदा नित्यमुक्त बना रहता है । 
इसीडिये भक्त आर्यना बतते हैं कि शरीक 


हे < 
स$कारण-कारण जगन्नियन्ता परत्मात्माक्ी प्रसनषा- इद्धिय और मन, बुद्धि आदिके द्वारा खमावतः मैं 


के लिये फर्ेच्छारद्ित झुम-कम यरनेझा मानवकों जिन कर्मोझ्ा सखादन कहूँ ने सास तद्गा 


2. 0 ता चाहिये । बस्तुतः दी कर्म सचा कर्म औनाशयणके डिये ही हैं. इस मास सर्माते हैं। 
» जो श्रीदर्वी प्रसनताके डिये दिया जाय; वही कायेल वाया मनसेख्ियैया 

सार्थक भी दे | सच्ची दिया भी बदी है, जिसके द्वारा सेमि ह पउउत्मना धातुस्तभावाव्‌। 
जीवकी मत अभुचाणोमे संडनत दती है । एकमात्र... फयेमि पद तथ्‌ सकल परस्मै ह 
शरीदरिद्दी सवकी आत्मा हैं | वे ईशर और रिधरके नियामक मारायणायेत्रि समर्षयेश्‌ ता. 


री भीमझा> १६।२। १६ 
हैं | सभी कर्म और पिषा, जो मफ्वद्रीयर्ष है, ओदश्की मिफामणरी अलवारई िट (६२ 
विश्खार्थ निष्काम-आगपनामें सझगक हैं । बस, ने दी दोती ६ । 2 
ल्‍:++३--०क २०००-६० 


# भक्तियोग और कर्मयोग # 


श्८३े 








पं दी करता है | इसठिये बह मृत्युके बाद फिर 
को प्राप्त होता है । अतः फलकी अमिदया छोड़कर 
विश्ात्मा भगवानूकों समर्पित कर जो वेदोककर्मका 
भनुष्ठान करता है, उसे कर्मोकी निदत्तिसे प्राप्त 
ग़ली ज्ञानकूप सिद्धि मिल जाती है | जिनका चित्त 
मिं आसक्त है, तथापि कर्मवन्धनसे मुक्त होनेके छिये 
बुल है, ऐसे लोगोंकों निष्काम-कर्मका अवरम्बन 
ग चाहिये | यह्द निष्काम-कर्मपोगकी साधना ही 
प्र-क्रिया कहलाती है | क्रियायोग तथा इस विस्यक्ी 
पघ साधनाओंकी आलोचना मगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके 
७, ६, ८ तपा १५वें अष्यायोमें की है । 


इस करियायोगकी साधना, क्या हनी, क्‍या भक्त और 
। कर्मी-सबके लिये अत्यन्त ही आवश्यक साधना दै। 
पंतः यही कर्मयोग है, इस कियाके द्वारा ही सारे 
| हह्मरपण किये जा सकते हैं। छुदीषंकाल्तक 
यिगका अभ्यास किये बिना आत्मतिपयक झान उत्पन्न 
नहीं दोता । खबुत्ओेचित कमोंको करते हुए यदि 
| निष्ठा बनी रहे, भर्पात्‌ भगवस्माप्तिक डिये ही 
? किये जायें तो मनुष्यको नरकका भय नहीं रहेगा। 
मैशरमें समर्पितरर या फलासक्तिका त्यागकर जो 
। करता है, वह पापात्मक वममिं उस्ती प्रफर ज्सि 
" द्वोता, जिप्त प्रकार कमउपत्र जल्से दिस 
है. होता--'पश्मपत्रमिवाम्भसखा! ।. चर्म 
मैमान रहनेपर वर्म-बख्थन अनिवार्य हो जाता दै। 
पयोगमे जडतासे सम्बन्ध छूट जानेपर अज्ञान 
१ हो जाता है। संचित कर्मग्रो भी अपने लिये 
माननेसे उसका प्रभाव कर्मयोगीपर नहीं पढ़ता । 
(फ्रियमाण-कर्मग्य फछ नही चाहता | मानददारा निष्याम- 
मे तीन प्रवश्से भनुष्ित होते हें--( १) कमेमे 
डाप्तकिके व्याग्से, (२) कदवास-झ्नन्दतासे तथा 
३) ईदरापण-सुद्धसि भगवश्रेतित द्ोगर कर्म 


करनेसे, जिससे फछाफलके डिये मनमें कोई उद्देग न रहे । 
इस प्रझ्ार कर्म करनेपर सारे कर्म अद्यार्पित हो जाते 
हैं, पंतु मनमें समता हुए बिना इस प्रकार कर्म नहीं 
किये जा सकते । 

मक्तिमें स्तुति तथा प्रार्थना भी आती है। स्त॒तिमें 
प्रभुके गुणोंक्य ज्ञान उसके खरूपको समझनेमें अधिक 
सहायता देता है | अत: स्तुति ( गरुणकीवन ) ज्ञान- 
काण्डके अन्तर्गत है । प्रार्थनामें प्रमुके साथ पाप- 
प्रक्षालन और पुण्यकी प्राप्तिके लिये याचना की जाती 
दै | दानबताका दमन और दैवी विश्वतियोंका विकास 
कर्मकी अपेक्षा रखते हैं।अनबरत कर्म, सतत अभ्यासक्रे 
द्वारा ही उनकी तिद्वि सम्भत्र द्वोती है।इस प्रकार 
अकेडी भक्ति भी ज्ञान ( स्तुति ), कर्म ( प्रार्थना ) और 
डपासनाकी पावन जिवेणीके संगमरूपओों धारण कर लेती 
है । इस प्रकार कर्मयोगका समावेश भक़तियोग्मे है । 

इस कलिआालमें जो साधन फ़लीभूत हो छकता है, 
उप्त छुडम-सुखद और सल्वे साधनकी दुंदूमि बजायी 
गयी है | कर्मयोग और मक्तियोग इन दोलनेंगें प्रयनकी 
आवश्यकता होती है । जैसे शञानमार्ग श्रद्धा-नरिषास 
आदिसे रद्वित नहीं दै, उसी प्रकार मक्तिमार्ग भी किक 


और वैराग्पमे शन्य नहीं है । 
अस इरि भगति सुगम मुख्दाह। 
को भस मूड ने जादि सोहताई / 


'कर्मयोग' खतन्त्र अवडम्बन नदी है | जबतक खधरमका 
पाउन नहीं किया जायगा, तदतक वैदग्प उपन्न म होगा 
जबतऊ वैद्य न होगा, तवतक वर्मोश्या फ्स्यागरि न 
होनेके कगणण निष्पयम-कर्मयोगग्य आचरण न दो सफेया 
जवतक तिष्यप्रम-वर्मय्रोग न द्षोगा, तबतक शान उत्पन्न 
न होग्य | जबतऊ इन न ड्वोग, तइतऊ शेक्षवी प्रति 
न द्वो सकेटी । हो, मजियोगके दरा मगवान्‌ शी 
दबीभूत होकर अ्ध्येके अधीन दो छाते हैं और इसमे 
उसके सभी थेष रम्पन्त दो जे हैं ! 


हया+७क+-+-- 


०. के 


* सरकों छाकस्म्‌ करे दरमात्ररी गुदक 


दिशा ऋच्चातु विकिक सर्पस्गंतु व, 


7 आवक कट हद 
गिरे बाय होने । कदाण है 
पर पुशएकमकान्‌ + मार वकतियाणोइच्काफवा ड़ 


रा 
प्रयकाय इक और ढीयाग. 


हि जैक्ऋण, ये हुए शमेगे दि रुदरे 7 
हरी कपामे विगरी धदा उक्त हो रद है, सके सप्र मगइनूडे आजम सिदित काल रफ् 
मो किक है, पर मे दुधपणा हक ६, ९९ क्रय साधत-मक्िय अलुड़त वावेश)े कई 
हो. यों समर दी ७ जो “यु मे क्रन्‍ण उदय जता है | जब मणान्रे करार 
शि्त दे और गा अप्यतत हा + उसके गये परनेरी (पट हीय मठिदाग वी छरी. 
भकियोग तिद्विप्रर दोष है । हे दाग दी कार आग मदर दी अनियी मरे गये भर करी ह 
हेती ईै-- वितके झरे मर्जेगरे जग शओी है। * 
याउरेये भगवति भक्तियोगः ।.. धर हो जाता है, हक :मततगा साइना 
अनपत्याय पैयस्पं जाने थे परदैतुुम ॥ ६ सेगीद्र अबुदने कद्ा पा-- के 
भगवानूमें भक्तियोगय़ा प्रयोग करनेफ झीघ्र वैद्य स्पस्नतः स्मास्यस्तमप मियोडचैणर, 8 
उसपत्त द्वोवा है तथा उसके प अपनेआप ही जान. भेफत्या संजानया भफत्या विश्ननयुवुदा क 


पत्र ओगदागर भीमद्रा* ११६ 
त्पन्ञ दोता है | रथ पारा स्कन्पके दितीय भगवान्‌ परपताशिको अंग भल कर कक 
कष्यायते जा स्थरेकमें भक्तिके सम्बन्ध? इस सव उच्दीग् स्पाण करे जोर एकलूपरेसें झल9 
प्रकार बढ्धा पा रस अकार साधन-भक्तिम अदु्टन - करतेकते ॒ 
अक्तिः 'दैरामोस |... विरक्ति- भकिसा उदय हो जाता है और वे फ्रेमोदित़े ! 
"पका चैष ब्रिक | “लय !.. शरीर रथ करते हैं । भक्ति हादिनी-शाकियी एकरि 
स्तृष्टिः पुष्टि चैदपायोडछयासम्‌ ॥ .. रेचि है । हि रिनी-यक्ति महामावसकूपा है। को 


भावरूपा साधनपर्चक कृपापूओ £६| 

जैसे भोजन करनेवालेक अत्येक प्रासके साथ द्वो बह लत चाहे प्‌ 2 प्र 
पुष्टि (तृप्ति अथवा चुख ), उष्टि ( जीवन-शकतिका जीव का ह्वी हि 3 कम 
संचार ) और क्षुधा-निदृत्ति, ये तीनों एक साथ होते कर सकता; क्यों बा ) से रत है 
जाते हैं, दैसे ही जो है भाबाचकी शरण डैकर कर्म करते-करत्ते ले कह भावका अबुप्रोर 
उनका भजन करने छगता है, उसे भगवानूके अति प्रेम, इभ करता है | साकमिद्षेत कही कह हऔर किट: 
अपने प्रेमास्पद अस्ुक्रे खरूपका अतुमव और उनके कर्म, अकम तथा कर्मका उल्छहन करता को ६ै। 
अरविरक्त अन्‍य व्तुओंमे वैशाघ--इन तीनोंकी एक प्राय के तीनों एक बेदके पे ढ्ी जाने जाते हैं। इती 
ही प्रापि द्वोती जाती है ॥ नयास्या लौकिकरीतिसे मही होती | 

भगवादकी लीढएँ बद्भत हैं । उनके जन्म, कर्म जिसके ज्ञान एवं इद्धियो करें नहीं है, बहू वर 
बीर जद हैं। उ्दीफा आणण, बीर्तन और च्यान सन ला कह वैदेक कमोंका परियाय कप का कक 
करना तथा झरीरसे दी जितनी चेअएँ हों, सब मण्वान्‌के वह विद्ित३ का 


>टडं 


# प्रेमठक्षणा भक्तिम कर्मयोग # 


श्ट५ 





रही है, रेसे ही भगगननूमें भक्तके मनवी एफलाछ संतत 
गरि*-यही तिर्शुण-भक्ति है । इसमें भक्ति दी परम 
फ़ड है, भकिय योई इतर फल अनुसंयेय नहीं है। 
अमदक्षणा भक्ति इसी निर्मुण-मक्तिका परिफकरूप है । 
सष्ट है कि भगरणएणोंमें ब्तत्यय्ण्सि सचेट 
कर्मपिण प्राप्तत्य भगवश्मेमका सुद्द सोपान है । गीतोक्त 
कर्मदोग प्रायेण यदी है | इसके बाद उचनर भूमियामें 
वर्मपोगक्ा खरूप बुछ और द्वी निखर जाता है। वह 
है-वमोंका भगवानमें ऐकात्प । यहाँ कर्मका प्रषक्‌ 
पोई भज्तिल नही | बढ तो मात्र प्रेममा कल्लोठ है। 
अ्रीमघुमूदन सरखतीपादने 'भक्ति! शब्दके द्वी ब्युपत्ति- 
हम्प दो अर्थ करके भक्तिसे दिधा विभाजित जिया है। 
'भम्पते अनया इति भक्ति/--करणार्य क 'कित्‌' प्त्यय- 
शरा जिसके द्वारा मजन किया जाय, अर्यात्‌--साधन 
भक्ति, और भजन भक्ति-भावे क्तिनः प्रत्यवद्धरा 
भजन साध्य-भक्ति है। यद साध्य-भक्ति दै-विशुद्व प्रेम, 
ओर साधन-भक्ति है-इस साथ्य ग्रेम-मक्तिकी प्रातिके डिये 
पाधनरूपा । साधन-भक्तिके जिन अद्गोंसे, जिन साधरनेंसे 
साधक साध्य-भगवप्नेमबी सिद्धिके ठिये अप्रसर होग्न दै, 
वे खभावत: कर्म हैं। कर्म इद्धियोंसे होते हैं, इच्धियों कर्म 
करती हैं | प्रेमक्षणा मक्तिमें ये सारे इच्निय-कर्म तैल- 
पागवत्‌ अविच्छिन्र भगवानकी ओर प्रवाद्वित द्वोदे हैं | 
पहले हो यह व्यापार सचेष्ट होता दै साधनभक्तिके 
स्तएपर, फिर ज्यो-ज्यों साधक भक्त उच्चतर भूमिकाओंमिं 
पहुँचना है, ये कर्मत्यापार श्वास-प्रभासकी भाँति खतः 
आपदी-आप द्वोने छगते हैं। यही दै--सर्वेद्धियोसि 
भेगबदाराघन | मन, बुद्धि ,अढंकारसमन्बित पाँचों 


शानेद्धियों और पॉँचों कर्मेद्धियों, भिष्ठित देववाओंसदित 
प्रेमसससे आप्डुन दो जाती हैं | मन, बुद्धि और अहंकार- 
तीनोंका अधिष्टान एक द्वी है, हृदय | इनके देवता 
हैं--क्रमशः चब्घरमा, आह्म और रुद्र । जञनेद्धियोंका 
ज्ञान-साथनल विपय-प्रदणरूपी कर्मके द्वारा द्वी है, 
इसठिये उनऊा कर्मसम्बन्ध अक्षुण्ण है | मनसद्धित 
सभी एकादश इद्धियोंसे संठत भगवदाराधनके ज्वन्त 
निदर्शन हैं--महाभागवत राजर्पि अम्बरीप। 
ख धै मनः हृष्णपदारविन्दयो- 
पंचांसि बैकुण्ठगुणाजुवर्णने। 
करो. दरेमन्द्रिमाजनादियु 
श्रुति चकाराच्युतसत्कथोदये ॥ 
मुकुन्दलिज्ञालयद्शने द्शौ्‌ 
तदूभृत्यगात्रस्पशं5क्संगमम्‌ । 
प्राण व तत्पादसरोजसौरमे 2000 
भीमत्तुलस्या रखना तदर्पिते ॥ 
पादी छंरेः क्षेत्रपदाजुसर्पणे 
शिरो इर्पीकेशपदाभिवन्दने। 
काम च दास्ये न तु कामकाम्यया 
यथोत्तमश्स्थेकजनाथ्रया रतिः ॥ 
( भीमझा० ९ । ४ | १७-२० ) 
अम्बदीपका मत विरन्‍तर श्रीक्ृष्णचरणकमलोमें छगा 
रइता था । उनकी वाणी अपने भगवान्‌ नाशयणकां 
गुणगान करती रदती थी | हाथ श्रीहर्मिदिरकी 
खच्छतामें संलग्न रदते थे, कान अच्युतके मधुर कया- 
अरसज़में सदा डीन बने रदते थे | उनके नयन मुवुन्दकी 
श्रीमूर्तिको निहारते म अघाते ये, भगवदूमक्तोंके गाजस्पर्शसे 
उन्हें भड्डसज़का अबिर्वचनीय छुख मिछता था | नाहिका 
श्रीकृष्ण-पादपक्मोमें अर्पित तुल्सीके अपूर्व सौरमसे उन्मत्त 
रहती थी, जिद्ठा श्रीकष्णापिंत नैवेधके रसाखादनमें संलग्न 





७ मद्गुणभरुतिमात्रेज. मयि 


सर्बगुद्दाशये । मनोंगतिरविब्छिन्षा यथा 


गज्जाम्भसोग्दुषी ॥ 


लक्षण भक्तियोगस्‍्य॒निरुणस्य ह॒युदाइतत्र | अशैठुस्यन्यवद्धिता था भक्ति: पुरुषोत्तम ॥ 


( भीमद्भा>० ३। २९ । ११-१२ ) 


श्ज्द् कु फिर च्क्लओेकि ्ण के धाचरन्‌ कर्म परमाम्ोति पूदपः # 
प्रेमलक्षणा भक्तिमें कर्मयोय 


( दैशक-आलाए भीसत्यमतनी शर्मा, पमुज्ञक श्री) एम्ू० ६० ( द्व ), बी० एल० तय 


पडिका झूठ कारण कम है। सूट एणंअलरडी लैजा- यह सैकती वँकरीरी-पवतीटी गली 
>बल, गरेकफ्सु व्वील्यकैवल्यम्‌ व्यकेवल्यम्‌। ( » २१ फैठते शाहए हो बाग ९ 
१। २३ ) यह लीला खफलनुसंधि 22324, हें देते की सा 


अपूविका कभी नहीं सूखते | करिर मी झरी खत 
'लपानन्दका खामाविक उद्देक है, अत: इसमें बन्धन सीमा महीं। के पर्षममें जो खो जाता है; के 
आरिका परत नहीं है | दूसरी वो जीव कर्म रेसी लिखते हैं । ऐसे प्रेमक्रो काम कहें तो मै 
अपन पर्पता है, जिसका विधाक उसे कमी वहीं चैन नहीं पड़ता- ह 
की कर्म- प्र 
दाना 3४ मेश्रैव गोपरासाणां काम इत्यग्मद 
हक जे पी पछ होकर सृश्टिका उस्रेप कामका एक नाम है- अत | यों हो 
ता थी बाकी गाँढ ६०३० कल सं हो जाता है, उसे बोकी हुप ही वहाँ ् 
पलक | अकारणकरुणामय रे हे हम, भगवजन सर्वागना भगवन्मय होते हैं | वे वर 
बन्धसे उबरनेका उपाय भी उन्होंने कक कह, ही, कर उनसे खब॑ हूट जाते हैं | उनके थे 
दि कर झोते ? सीइयके कारण इब्हें कर्म कक 
जीककी छुद्ी ऑल तो पी विनय भगवान ही होते है वररक्षण 
यम कक बाली हैक. आह लह वेकह करी व न] 
किंतु जीत ध ना भक्ति ५ 
पते हो फह है, विद जीत भीतर देवता ही कहा... पावाल्य आर कक शक 
थोंखें झट लोठ देता है और एन: बादर लो जाग है । ध् निर्दुश और जा डे हीवोगे सर 
एक बार भी भीतर झाँक ले तो भीतरयादर सत्रत्र बेची भक्ति ही मेक पाणिक।ह और मर्फ 
दौखने छों और कर्मपरय €-मंतर हो जाय । भगवानूमें मात्र ३8.8 है ह्न कं 
समस्त देदिपोंगे अपनी आत्मा सबसे ध्ेय दै-- रेचर्थके सकलक ” 


सेकल्पसे अतिमा आदिये भगवानूवी पुन 
उत्र-कलत्र-नित्त आदि अन्य समीसे द्रेये | फिर, भगवान्‌ वरना राजस-मक्ति । कर्मरूपके उर्ेझसे अले हो 


आगे भी आत्मा हैं-अतर॒वर व्रिफससे भी बेड ह। आप सो लक करना, सिधेश-इश्सिे भारी 
मय्वान्‌ प्रेम्ूप हैं, रसतम हैं, अनम्दपन हैं। अफि वरते हुए कर्म करमा-यद साछिसनरी 
मूठ: जीव भी यदी स्रूप है | इसडिये प्रिकम है?। फ्यनुत्ंधाकशन्य मेददर्शनारहित निर्मुण-मत्रि 
मगइनुझओे पेय मध्यम साय रण अध्यमाए है“, प्रेम । कया सबसे ऊपर है 32555 उसे रक्रा सापमें अविश्िन् हित 
रृ-हरेट्त्‌ परैप:५शल कैफ विय उैसफबछार्‌ रपक्ाइम्ता सदष्मन्म 


हे /( रदास्कोम्रफा ॥४।४) 
३-ठस्मात्‌ शिपदमा शषप्पा खेपरे देटियर । तने सडख रु । 


गरैतणयचतत्म ॥ 
कृष्दयेनयत्रे ३ कमा झानमश्िद्यमनाम + ( मीमद्धान १० + 7०९७९९ ) £ 
इेन्कसनिएेदररिप्त मम्तित्‌ का. दरत्मू | बसेद बर्थ 


# कम झफमे) विकर्म और कर्मयोग # 


श्८छ 








। कर्म, अकर्म, विकर्म ओर कर्मयोग 
( छेखक--पं० भौशम्भूशरणजी बाजपरेयी ) 


अमंणों हापि बोद्धव्यं बोदब्य थे विकर्मणः। 
प्रकमणश् बोद्धव्य॑ गदना कणों गतिः॥ 
(गीता ४। १७ ) 
कम, अकम और विक्रम तीनोंडा खहूप जानना 
हिये, क्योंकि कमंकी गति दुर्वोध दै । इन तीर्नोको 
छी तरह जाने विना कर्मके वन्धनकारकलवसे छुटकारा 
ना किन है । कर्ममे कुद्यलता छाना, कर्मसे समत्व प्राप्त 
एना, करमको योगका रूप देना, योगस्थ होकर कर्म 
एा, कर्मद्वाया आत्मघुद्धि तथा कर्मद्ारा ज्ञान प्राप्त कर 
व कमोंको भस्मसात्‌ करते हुए मुक्ति प्राप्त कला 
एड कार्य नहीं है | करके वास्तविक रहस्यको जाने बिना 
मंयोगका अनुष्ठान उत्तम नहीं हो सकता । 
अकर्म और विकर्म कर्मके दी रूपविशेष हैं, जिन्हें 
इचानना, जिनका मर्म जानना कर्मयोगीके डिये 
ब्छनीय है; क्योंकि तत्र कर्मपोगके आचरणमें सुविधा 
गी। असलमे केन्द्रस्य दै कर्म, जिसका मर्म जाने 
नि कर्मयोगका साधक एक पग भी आगे नहीं बढ़ 
कता । इसलिये मीमांसकोंने कमंकी पर्यात चर्चा की 
--कर्मेति मीमांसका/ की उति प्रसिद्ध है। मीमंसक 
हे जिस इश्सि कर्मझो देखें, संसारमें सदा कर्मका 
महत्त्व रहा है और रहेया, क्योंकि कर्मपर द्वी आधारित 
दै प्राणीफा वर्तमान जीवन, कर्मपर द्वी अवर्म्बित दै 
माय उत्पान-पतन, विकास-द्धास, बन्धन-मोज्ञ | अतीत 
जीवनमें भी कर्म प्रधान था, आग्मी जीवन भी कर्मका 
" परिणाम होगा | अत बर्सकऋा फलछ इस जीवनमें ही 
नहीं, आगेके जीवनमें भी भोगना पड़ेगा, जो जैसा 
गेसेण, चैस। चाटना पढ़ेंगा। । 
कमभ क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत दे | एक क्षण भी हम 
बिना बर्मके नहीं रद सकते, चाहे जगे रहें, खण्में रहें 
या सोये रहें | शोग ( ५। ८-९ में ) बद्धती दै-- 


पहयब्भ्टण्वन्स्प्शजिम्रन्नइनन्‌ गच्छल्खपञ्श्वसन्‌ | 
घलपन्विरजन  गृहस्तुन्मिपन्रिमिषत्नपि । 

अर्थात्‌-देखता हुआ, घुनता हुआ, स्पश करता ठया 
झूँघता हुआ, भोजन करता हुआ, जाता हुआ, सोता 
हुआ, ख्वास छेता और बोलता हुआ, त्याग करता 
हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखोंको खोछता और 
मींचता हुआ भी प्राणी फिसी-न-जसी प्रकारका कम ही 
कर रहा है, चाहे वह कर्म अपने-आप हो या उसी 
इच्दियद्वारा दो, ऐच्छिक दो या अनैच्छिक हो अथवा 
खतः संचालित ( 0९8९८४०४ ) हो । कर्म स्थूल- 
शरीरतक ही सीमित नहीं है, सूक्ष्म शरीर तथा कारण- 
शरदीरतक इसका विस्तार दै। जीवनमें ही नहीं, मरण- 
कालमें भी जो भाव प्राणीमें प्रबल हो उठता है, उसका 
प्रभाव उसपर पड़ता दै । 

कर्मकी गति इस तरह पेचीदी है भौर इतनी सूझ्म है 
कि दूरस्थ सूर्य और चन्धका ह्वी नहीं, विज्के झिसी 
कोनेमें घटित किस्ती घटनाका, किसी कर्मक्य भी प्रभाव 
हमपर पड़ सकता है, पड़ता दै। भतएवं इब्दियोंद्धारा 
ऐक्छिक कर्मोंडो छोड़कर यदि हम चुपचाप द्वायपर 
द्वाथ धरे बैठे रहें तब भी वद्‌ कर्म त्याग मंदी समझा 
जायगा; क्योंकि वैसी हवालतमें भी हमारा मन 
कुछ-न-छुछ सोचता ही रहेगा; मनका धर्म द्वी दै 
संकल्प-विकल्प, और यद भी कर्म ही हुआ । पुन, 
इमारे कर्म छोइकर बैठे रहनेक्ी कोई निन्‍्द्ता करेगा, 
कोई प्रशंसा करेगा ) इस तिन्‍्दा या स्तुतिकों सुननेका 
प्रमाव भी हमारे चित्तर पड़ेगा द्वी । यद भी फर्म दी 
इुआ । अवरत्र बुछ इृदतक खरूफा: बुछ कर्मों में छोइ़ 
देना अर्र्म नद्वीं है | 

वर्मतर असठी मदत्व फियामें नहीं है । आयी 
मइत्त उसके द्वाए प्राग्ीके वित्तर पढ़े सस्कारका 


' याका घूल्मि ढोखते एक-एक इत्रियकी व्या्मे मी के 
९ भेत्तक इपीकेशकी न्दनासे शत्ताय होता या । मु वत्यर फैते नहीं अप के हिल 
आदि कामका उपो: अगवदू- एक इब्धियक्रे अभिमानी हम हक 
दात्थक्े कल >मरहणमें । इस अक्रर माधुरीके अंशमात्रका आसादर का 
अम्बरीप सर्वत्मिमावसे भरति अपना कप के 
ख्ते थे । “लानके औचणो अजुक्षण 


जो जगबासी सर्वेद्नियोंसे रईस का 
सम्फित करते हैं, उनके परम भाग्यक्री वर्ना ढैऐे की ! हे 
गोपियों जब औीहष्णके दर्शन वी ; 
बन 
स्रेम-भक्तिकी परम अधि है । सर्वेद्रिया. सारी लक पक 
सत्र अपने औठ्ठ मग्वानूकी नस 
ड़ कण-कणमें, 


सर्कममाक >. टतिमकी झॉक 8... रखियोंके भी सभी आर 

दर 
>अगुमे चाँकी हल्ती अपारसे ही ऐसा सम्मव हवबोग * 
द---बही है “शस्त्र अमर भावनी । वेणुकूजनगे गोषियोंकी सभी ता रे 
पहि सकत्मभार अम-मक्तिको बेर्म अब है तो जाती की, केक्क हल: 
संर्वत्मभाजर) पमका पाकाण है--क: मात्र, जहाँ करती थी । नीठकण्टने श्र! 
सर्वामभाषतकी जले 


वी सरूप. शस रहस्वसे अप किया है 
व पम “कबित्‌ अनुमान 'सावॉत्म्य 
अड़ाके इस उद्ारसे छग 


दे सर्वोमिश्चियं सरवेविषयप्राइकं भरी 
मी ग मोइजके 
बाद उन्होंने अीकष्णके प्रसि किया है... लार्वात्म्ये 


भाग्यमद्िया: दोनेपर ॥ 

या है. नीजकण्ठका ॥ तापये & हि 0 
पी |द्नियोँ सभी प्रिपर्योडी आहिर 

द्षां यू ब्युक ट 

का परीय वलदरपेसुपरपक चर कत हि अका 


श्पादयो. रुपके अतिश्ति शब्द औ? 
फ्रः 
| आदिफा भी प्रदण कर सती है, लगिद्रिप रुप" 
कल (ड्म्टुवशसभ्ययू ताक 8058 भी सम्ष के है । #ष 4३ आह 
इ ५३ "अमल 
न सदाभाग बखामिचेक नर 


गया रात्पित। मगवत्मय शेर 
कि शै। म्रमकक्षणा भक्तिमें 
कीन बए सफ़ है ॥ मम जप ५ ऑफर 
#ने दि एम क2 अंक आ। 


फर्मबरोयका यही सह है। 
< (मम्त कद्के): सभी कम योग परे ऋरादं 
पिच हम के दफण जा है, का 
ही अरे, ऊड़े रग्भपन है, जो अपने जप सदर 


न के । बोर अक्षित्र 
खि्ख्च। सजा बोडई॑ अहि 
कि७न-++-+-+-... ७0%०...७ 
प्रा77:5--- 
-दा४र ऋोमद्रकक 


। 
हक, हल फ्राफसर. 8१+ कप ३-५४, ३ 
हक परिवर: मटका, भर ३, कद + रे 


अचल - 


# कम अकग। यिरूम और फप्मयोग # 


१८९ 








है गीता विकर्म बद्धदी है | वादरका खधर्मरूप सामान्य 
हम और यह आन्तरिक विशेष कर्म अर्थात्‌ विकर्म अपनी- 
अपनी मानसिक आवश्यकताके अनुसार मिन्न-मिन्न द्योता 
है किकमके ऐसे अनेक प्रकार, नपूनेके तौरपर चौथे 
अध्यायमें बताये गये हैं । उसीका रिस्तार आगे छठे अध्यायमें 
केयागया है । इस दिशेप कर्म (विकर्म)का इस मासिक 
अनुसन्धानऊा योग जब दम करेंगे, तभी उसमें निष्कामता- 
ही ज्योति जगेगी | कर्मके साथ जब पिऊर्म मिछता है 
ते फिर धीरे-धीरे निष्कापता हमारे अन्दर आती रहती 
हल्का 'कर्मके साथ जब आन्तरिक माषका मेठ दो 
लता है तो यह कम बुछ और ही द्वो जाता दवै । तेल 
र बत्तीके साथ जब ज्योतिका मे होता है, तब प्रकाश 
पन्न होता है। कर्मके साथ विकर्मका मेल हुआ तो 
प्कामता आती दै |!““”*““खघर्माचरणकी अनम्त 
मर्घ्य गुप्त रहती दै। उससें विकर्म( रिशेष कर्म ) 
मै जोड़िये तो फिर देखिये कि कैंसे-कैसे बनाव-विगाड़ 
ते हैं। उसके रफोटसे अहंकार, काम, क्रोधके 
एण उड़ जायेंगे, उसमेंसे परम ज्ञानवी निष्पत्ति 
व जायगी। 


“कर्ममें विक्रम डाल देनेसे कमे दिव्य दिखायी देने 
'गता दै। माँ बच्चेकी पीठपर हाथ फेरती है । परंतु 
प माम्ंछी कर्मसे उन माँ-बच्चोंके मनमें जो भावनाएँ 
ठी, उनका धर्णन कौन करेगा १०“ बह विकर्म 
'डेला हुआ है । इसीसे यह अपूर्व आनन्द प्राप्त होता 
| करके साथ जब विकर्म ( विशेष कर्म-)का 
गेड़ मिल जाता दै तो शक्ति-स्फोट द्वोता दै और उससेंसे 
अकर्म निर्माण द्वोता है | इस तरद अऊुममें विकमेकी 
थोति जला देनेसे अन्तमें अकर्म दो जाता है । कर्ममें 
उेकर्म उद्देडनेसे अकर्म होता दै | इसका अर्थ यू इआ 
के यद ज्ञात द्वी नहीं द्वोता है कि कोई कर्म वित्य 
(। उस कर्मका बोझ नहीं मादम होता; उसे करके भी 


््ि 


डक 


अवर्ता होते हैं | गीता कद्ती दै कि मारकर भी तुम 
मारते नहीं । विकमके कारण, मनकी शुद्धिके कारण 
कर्मका कर्मस्व उड़ जाता है । कर्ममें विकम॑ डाछ 
देनेसे वह अकर्म हो आता है, मानो कर्म करके 
फिर उसे पोंछ दिया हो'--€ गीता-प्रैवचन-बृष्ठ ४६ 
-2५९ )। 


दूसरे शब्दोंमें यदि सफल कर्मयोगी कर्मको अकर्म 
बनाकर क्रियमाण कर्मको सश्चितकर्म मद्दी द्ोने देता 
है, वित्तपर कर्म-संस्कार नहीं पहने देता दै तो विकर्म 
सश्चितकर्म और प्रारब्धकर्मकों भी पोंछ डालता है, 
भश्मसात्‌ करता है । सम्पर्ण कर्म ज्ञानमें शेप होते हैं, 
अर्थात्‌ ज्ञान उनवी पराकाष्टा है । इस ज्ञानाग्निमें सर्व 
कर्म--क्रियमाण, संवित और प्रारम्ध भस्मसात्‌ हो जाते 
हैं, मिट जाते हैं, अशेष हो जाते हैं (गी० ४। 
३७)। करमको यज्ञ समझकर पित्तकी विशुद्धता, तन- 
मनकी पत्रित्रताके साथ करनेसे ( कर्ममें विकर्म उद्धे 
देनेसे ) सब कर्मोंका ( त्रिविध कर्मोम्ा ) पूर्णतः नाश 
हो जाता दै (४ । ३३) | फ़ठखरूप जीव कर्म-बत्थनसे 
मुक्त हो जाता दै। संस्कार-शात्य चित्तर आत्माका 
प्रतिबरिम्व स्पष्ट दीख पइता दै। आत्मखरूपया बोध 
ह्वो जाता दे । 


निष्काम कर्मपोगकी साधना वरते-करते सब आसक्ति 
मिट जाती दे और फल्काज्ना या कोई कामना नहीं 
रद जाती। इससे समत्व आ जाता हद और अपने 
चुखदी इच्छा विडकुल नहीं रद जाती। इद्वियाँ और 
मन बचें आ जाते हैं, कर्मसे चि्त-झ॒द्धि दो जाती है 
और प्रत्येक नियत कर्म यहके डिये होने छगता है | 
अन्तमें इृदयमें प्रेम उमइने छगता है और दब 
बर्ममें रिश्मेके शेलके पिश्णासे, अग्स, शिमिल दोरण 
कर्मबन्ध समाप्त हो जाता दै। इससे तलशन अत 
दीप हो उय्प दे । ज्ानके प्रद्मशार्मे अज्ञन या मिश्य 


02 पे # असक्तो धाचरन्‌ कर परमाप्ेति पूझपः # 


प्गाव है; क्योंकि चित्त और रन ही बह विशाल कि उसपर कोई दाग, कोई हरदा सो 
दपण है, जिस विसेसरका --विशाज्‌ विखका है। न वर्मका रचय होने पतन है है हे 

प्रतिक्षण पड़ेगा रहना दे । जब उसपर ्राह््य" हो बनने पाग्म है। ९३800] 
संसारके मडझ़ा आरण सघन हो जाता है, तब संसार- है और बह कि वित्तर कोई सिखयोंटे/ 
सारकी प्रतिछादा उसपर स्पष्ट नहीं दीखती है। पन्‍्यद रस युक्तिसे कर्म करनेग्रय झूठ ! 0] 
हर मटख आवत्ण इमारे क्मोफय फरिणाम ६ । कर्म. करम्मण्यकर्म यः परयेदकर्मणि छ की 
उगर् मुझ्य उद्देश्य है दित्तरर कर्म-संस्पा्को निर्मित. से भुद्धिमाव मुष्येपु स युरः हससारों 
दी होने देना, क्पनमें वित्त जैसा निमंठ कहा गया. जो कर्मों अफर्म (कर्मों गए) 
पा दस्त ही निर्म5 हज्ता, मेपड़े जड़ी ताह सच्छ- भरर्म-( अहानी पुलादाश फिपे दर कप! 
लिये हम्य । जैते-भृत्ति लत या पर कमी ॥ तथाधित स्थाग-) में कर्म ( संकाम हा 
एमी हाद पुरे ससतमें जन प्रदण करने क्षी बनना) देगा है, बह पा खबरे कु 
झ्ममें ममागित्त व्पर पिछ जाती है; चित्तदर्पणपत बी पार्षमे शो 96 (गीण ४। १८)। पे 
पमयूसस पर्त दीरे कोश होष जा है, आन- क््मोंघ कानेगश &ै। रहीं बशाऊ बह मै 
ढोप पिन धुत है, देदबार 2२०५ >-+ « 


# क्मपोग-सम्पन्धी कतिपय स्रान्तियोंका निराकरण # 


श्र 





को दयाथरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूछपः (गीता ३ १९)। 
संशेपयें 'कर्मपोग! नि:खार्षपरता और सल्वर्मगरा 
>ठाम करनेदय एक धर्म और साधन है । इसको 
से समझनेके डिये फ्मगोगीये कर्म-दस्य अर्थात्‌ 
कर्म बिल वाएणेंसे द्ोता है, क्म-प्रेरणाका प्ोत क्या 
कर्म-संप्द क्या है, कर्मझा सफल सम्पादन सिलि- 





पर निर्मर यरता है, गुर्णो, इद्धियों, मन और वित्तका 
यमंसे क्या सख्व्ध है, कर्म विकर्म वौसे दो जाता है 
तपा कर्म अकर्ममें क्या भेद द्वै--समझना चादिये। 
क्योंकि इसके बिना निष्काम कर्मयोगवी सम्यकू साथना 
सम्भव नहीं है । इसीडिये गीतामें इसे गहन गतिकरे 
साथ ही आओधत्य' भी वद्घा गया है 


जा +>ऐ७--- 
कर्मयोगससम्बन्धी कतिपय भान्तियोंका निराकरण 


( छैलक--पं० भीभीरामजी शर्मा, आचार्य ) 


स्े+फ़ल्येफ्मे कल्याणके डिये झा्ों और मुख्यतः 
में मजुच्यमात्रकों 'अनासक कर्मयोग' का उपदेदा शिया 
है। निःसंदेद अनामक्त-कर्मपोग कल्याणवर बढुत 
: स़ापन है । यह एक ऐसा जीवन-दर्शन है, फर्म 
रैदी ऐसी पद्धति है, जिसका अनुसरण बरनेसे 
श्रके ढिये छोक अथवा परडोव्में कोई मय नदी 
॥ । किंतु हस्त अनासक्त योगऊे कविविय्में बइतन्सी 
.-तर्यों और शंकाएँ सामने आती हैं | इनका समाधान 
किये बिना इस योगकों न ठीकसे समझा जा सकता दै 
और न उवित हीतिसे उसका अतुसरण ही क्रिया जा 
सकता दै। असतु; इस मदत्तपूर्ण योगकों ठीझत्ठीक 
समझ लेना नितान्त आवश्यक दै। प्रायः छोग इस 
अनासक्त कमंग्रोगण्म आशय यह समझते हैं क्रि मजुष्यफी 
अपनी शक्तिसामर्ध्य बुछ भी मरी है। बढ विश्जक्माण्ड- 
की एक सामान्य इकाई है और मनुष्यक्रे ब्यक् अथवा 
भव्यक्त किसी कर्मका हेत, प्रेरक और संचालक केवल 
एक परमात्मा ही दै। मलुष्यडी न तो अपनी कोई 
प्रेणणा है और न कर्म | उसके सारे कर्म और सारी 
फियाएँ उप्तकी इच्छा, प्रेरणा और शक्तिद्वारा सम्पादित 
दोती हैं । 


अनेक छोग कर्मोके साथ अनासक्तका अर्प यह 
डे हैं कि 'जो भी कार्य किये जायें, असम्बद एवं 


निपपेक्ष मावसे किये जायें ) वे जरिये तो जायें, पर 
उनके और उनके परिणामसे कोई सम्बन्ध न रखा 
जाय । यन्त्र-प्रवृत्ति उनका प्रतिपादन कर दिया 
जाय ।' बुछ छोग इससे थोड़ा आगे बढ़कर इस 
प्रकार मान छेते हैं कि अपना कर्तव्य तो करते चला 
जाय लेकिन उसके परिणामकी चिन्ता न की जाय | 
बहुतसे अतिव्रादी लोग तो यहाँतक बढ़ जाते हैं कि 
इम जो भी काम करते हैं, वद बास्तत्रमें हम नहीं 
करते । ये कर्म हमसे कराये जाते हैं और करानेत्राद्य वह 
परमात्मा है | हमारेदारा द्वोनेगाला काम अच्छा है या 
बुरा इसकी न तो हमें विन्‍्ता करनी चाहिये और न 
अपने उपर उत्तरदायित्व ही लेता चाहिये | उन सबका 
उत्तरदायी बह करानेब्राण ईश्वर ही है | हस प्रकार 
अनासक्त-कर्मयोगके सम्बन्धमें न जाने कितनी श्राल्तियाँ 
लेगेंके मस्तिष्कोर्में चद्य करती हैं । वस्तुतः अगासक्ति- 
येगके सम्बन्ध्मे ये सारी घारणाएँ श्रक्तिपूर्ण हैं । 


यद्द वात सत्य दे कि मनुष्य इस विश्व-मह्माण्डकी 
एक इकाई है और उस परमात्मा-ूप चेतन-सत्तासे 
संचाव्ति द्वोता है ! फ़िर भी यह मानना कि मलुष्यका 
अत्येक कार्ये उसीरी मर्थारे होता है, उतना करानेत्रण 
बढ्दी दै; मलृष्य तो एक यन्त्रमात्र है, जैसा सृंचाडित 
कर दिया जाता है, वैसा चछ पड़ता है, जिधर चछ 


307) # अपनों दाकतर्‌ कम परशाप्रीनिि बृदक: 


शी रद दत है । फ़डा दिए झन है, ग्मुष्द. हकिपर्त कुद ढर्म लर ह 
व हो गण हो कर (। बर्म-ीहप्पण कम टेदये स्व [8 - 


अर्मबोघरी मद हिये, छात्र कर्ण प्रभास कल “5 ( १८ । (०) | 
छनेके ध्ि शापकली बर्मशद्र हो पर्अतीकत,. दै।शीय अमसप शसिकका क्षेय। 228 
दोनोंगी भोह कम गन देगा | कर्ज-जाइदक सदत्र सपिषाान कदा दत्त परणे थ हैः 
एक है, सगान है; है; कर्म-शाद् शपा२प० ६ै। विविधाएय युपतपरेश हैएं पैदा 
छा मिनधम वाएण यह ६ $॥, प्रणपेक मरदय, परदे अर्पादू-अयदवन ( मित्रो बहने 2 
धर्म-र्पापप, पे रपप्रधाफया कर्मके तस्कर जाप), ढक, काम (वद्धिएरि और 2 
सिनल-मिन्न रियार हैं, मनाएं हैं। जो वर्ग एफके प्री घेथरँ ठपा एव की हिंद 
डिये निरिद्ध है, बी परम दूसरेके हिये करन्य ६, १0, खतिय अशदात दवा है तषा [सी कर 
गियत है जो ढंग ढिये लिन है, बही हरेक हिये मे उत्त शीत कैसे वैश्य झूप-पर हि 
प्रशत्व है । राष्ट्र भी अपना एक यर्म-मरशन था आवश्यक दोता ह। 
सम-सात्र रहता द| । कुछ कर्म समानद्यत भी ह्याज्य फर्मबोगीसो कर्म नोदण/ ( कमके हैक , 
अपता बतेन्य निर्धारित फ्रिये गये है। शान, क्षेष, परिशता तया कर्म-संद* यानी वर्ग 

सर 2 लीर समापन आधारप, वार _रिगम्ा कर्म-मिपादनमें क्या स्थान है, कह भी * 
आधारपर भी कर्म निर्धारित किये गये हैं । एक ही चादिपे। रद्धिक्सन-ुद्धि आमाझय पहयर समत 
कर्म, एक ही समाजमें, एक ही राष्ट्र जो एकके हिये कर्म उनझ कैसे सहयोग प्राप्त किया जाय, पं 
बिहवित है, बद दूसरेके ठिये निरिद्र है। इतना ही नहीं चाहिये। सत्तरज-म तीडों मय खप 
एक दी कम, एक ही व्यक्तिके डिये एक आयुमें निपिद्ध ६ डिस तरद कर्म बाँघते हैं तथा आदाएनीदर 
और दूसरी आयें तरह; करिसीके साथ निपिद है, भावोंके साय देदी और कर्मका जो सम्बन्ध है, यह 
किसीके साथ पिदवित | काठके अनुसार भी कर्मकी कर्त-यता जानना चाहिये; क्योंकि ये सब कर्मकी गतिकों जा 
या त्याम्यतामें अन्तर आता है। सामान्यकाल्में जो निमिद्ध चना देते है, दुर्बोध बना देते हैं । और, विवाई 
है, वह आपत्तिकाठमें निपिद् 0254 रा रा ढै; ८ जाने कर्मगतिफी अवगत नहीं हो धरती ! 

'आपदूधर्म! सामान्यधर्मसे मिन्‍न होता है । ड््न कर्मयोगी निवतकर्म निष्कामभात और सालिक 

32 देश, काछ, परिश्थितिके अनुसार कर्मी गति अद्घासे चित्तव के साथ सालिक मात्रा 
और भी गहन हो उठती दे । कर्मयोगीकों सर्वप्रथम हो, वर्मास्ि और कर्म-फछ त्यागवर किसार् हे, 
हक जानना है कि कब उसके डिये कौन-सा कर्म नियत; पर-कल्याणके डिये. सब कमोंको ईशरारय मानते हुए 
कर्म है, सदृजकर्म है, खधर्म है और कौन-सा कर्म वित्त-झद्दिके निविच करेगा, नह लिप्काम कर्मय्रोगके 
हट क्या पर्म है। कर्मयोगीडों देश, काल, अचससे ज्ञान पर करने विकर्मका साथ देते हुए, 
लय: के कंग तिके अजुसार स्दव निर्धारतिकर्म या अकमं्रद्‌ कर्म करता आ, सब क्मोंको ज्ञायलितते 
समाज, अं म । नियतकर्मकी अनुष्ठेयता ,स्मसात्‌ करते हुए अद्योपडब्धि करेः 
गत २2) लेता 8-5 कम लक कितस 


# कर्मयोग-सस्यन्‍्थी कतिपय ख्रान्तियोंक्रा निराकरण # 


श्थ्३ 














शसत्िका आशय है--रागन रखना। आप कोई 
ना ह्वी बड़ा अथवा छोटा काम क्यों न करें, उसके 
ते अपनेपनयी भावना न जोड़िये | ऐसा न करनेसे उस 
हलमें अहड्जारका समावेश होगा | आर-बर यह 
बिर आयेगा क्रि अमुऊ कार्य मैंने सम्पादित किया 
ै, मैं एक बुद्दाल कर्ता अथवा कर्दूवयुक्त व्यक्ति हूँ । 
देंकारऔ भावना क्‍या व्यक्ति और क्‍या समाज-- 
नेंके डिये हानिकारक है | "पाप मूछ अमिमान--- 
'इंकारक्ों सभी पार्पोंक्री जड़ बतछाया गया दै । जब 
सी कार्यमें आसक्ति नहीं होगी, तब उसके प्रति 
'हंकार भी नहीं होगा | अहंकारवी उत्पत्ति आसकिसे 
ही होती है और आसकि बहीं होती है, जहाँ अपनेपनका 
व होता है | अस्तु, कमोमिं अकर्तापनका भाव रखना 
ही अनासक्ति है | यह एक आध्यामिक अनुशासन 
पा नम्नता है. ) 

निश्चिठ बद्माण्डरी चेतन-पत्ताके अधीन द्वोनेसे हम 
सबकी सारी झक्ति, भिसके आधारपर हम कर्म करनेमें 
सम हैं, उसीनी है; अतः अपने समर्पित फर्मोका कर्ता 
अपनेकी न मानकर उस झूछ सत्ता परमाम्माझों मान 
नेमें जदाँ एक ओर अपना वल्पाण है वड़ी दूसरी 
ओर सत्यक्रो खीकार करनेरी नैतिकता भी है । 

दूसरा शब्द है 'कर्मग्रोग' | इस स्पट् अर्थ खय॑ 
भाषानने गौतामें दिया है---'समत्य योग उच्यते'-- 
फख एवं सिद्विमें कामनावा भाव ही योग है । 
सम वही हो सप्तता है, जो अच्छी तरहसे जानता 
हो कि योग ही छाम है, जो योगरी सिति दी 
नहीं समप् सस्ता, वद योगी बैसा १ साथ ही योग 
शब्दके अन्तगंत शिव, सत्य तथा सुन्दरझा भी 
भाद प्रवादित होता है | अतः पयर्यकुशस्ताके 
क्रम अद्युम प्मक्रि आनेशय प्रल्‍न ही. नहों 


ड्ता । इसके अन्तर्गत सबंथा कल्याणजारी काम ही 
आते हैं। गीताने उसे ही 'लोक-संग्रहःका व्यापक 
नाम दिया है। 


चुद्धछताका अर्थ निपुणता भी है | कमयोगका 
तात्पर्य तभी पूरा हो सकता है, जब्र कोई भी कार्य 
आसकिपूर्वक स्था जाय । निपुणवा तत्तक नहीं आ 
समझती, जब॒तऊ बह पूरी तन्मयता, दाक्ति और एकाम्रतासे 
नहीं स्या जायगा । इस प्रकार सम्पूर्ण योग्यताओंके 
साथ जिसे गये कार्यमें सफलतारी आशा की जा सकती 
है; असफल्ताकी नहीं । फ़िर भी पूर्ण प्रयानों तथा 
प्रतिमाओंके बात्रजूद भी प्रारन्थ, संयोग अथवा फिसी 
परिखितिवश असफलता भी मिछ सक्रती है, उसके हिये 
पुनः अनासक्तिका निर्देश प्रस्तुत है। कर्मयोगका यह 
सामान्य खख्प है । 

अनासक्त-कर्मयोगका वास्तविक ताप्पर्य यह है झ्लि 
मिस भी कामकों पूरी दुद्धाछता (समता )के साथ, 
कर्तापनया अभिमान छो इक्र किया जाय और उसके फटसे 
निर्दित, निस्यृद्द अथब्रा अनासक्त रहा जाय, निससे न 
तो सफह्ताझा अभिमान हो और न असफलता निराशा 
अथवा निरुसाह । सित्तु सिद्धान्ततः यद टीक होनेझ भी 
खमावतः प्रवृत्ति-प्रेक्ा न होनेसे छोउ-संप्रद अपबा 
भगवरर्पणरूप आधार लछेयर ही अनासक द्वोरर निष्याम 
कर्म करना सम्भव है, अतः कर्मग्रेगके क्रियान्ययनमें 
ओइसंप्रद् या मगवदर्पणरों टत्यरिदु रए्ना अनिव्ष 
तथ्य है। शतत्य दै हि ये दोनों प्रेरक भाव हैं; पर 
खार्थता न द्ोनेसे निष्फाम कर्ममे परिगद्वीप हैं । एसीसियि 
मगवद्बाक्य हैं--लोशसंप्रधमेषाएि संपइयन पलु- 
म्सि' और 'मदर्धभपि कर्मोणि क्षण सिद्धि- 
मयाप्स्यसि ॥! 





नि० छ० अऔं० १३-- 


# भागी दकरन्‌ मे वत्कतलक चूहपा # 


श्तिझत है वर पढ़त है उक्त हरी है । कम वर दरीच करे पर 
गग्गागे शशरम्त्पों से बफ़ो ह२ श्ग्ली वर. दापत्यन्क धन मै अमाइवईटियर 





हि बह हाय, लिप और हुमा अमाणा दि बनुच्छो. कप है । के बजुचाय दृस्पह मी 


कोई उद् बाण मढी बट सर और | बढ पप्णुन्की हिलपइ रे बनी हु हे बगा। 
गगता है को उस्ताय दर गुघयें नही फद्ण स्मेशयुष शिटिफेक करत अपार हैं 
चदिये । सीन तथ्य काके कझिक परिवेवा क्षेष है. (मे पे मरतक अवास्य हे 

दे। जो भी मतुय बोई कह या बुय्य काम कर्क ६, ४४ 20 री थी उदादरिए 
उससे देर या सबेर उसय दण्ड भी प्रश्याटी । हे शत | गए ब्श हरी की रु सस्ते 

सिसी अक्मर भी समभमें अमेयोग्य 5८ और एक 
ओर तो बह पगागा मच फाम करत है औ दूसरी बोर 
दण्ड देता है या दवा है। पमाष्या जो कि उठे 
झमस्त जद-चेतन संसारक्ा बाउफ, संचाउक और खादी क्तयनेत परत अर कड़ी जे उददे 








/ ऐसा क्ष्याय-परापण नहीं हो सबता । अनमक कर्मवोगस ऐसा अर्थ 287 की 
ह!] ः । माने जाये सफश्य-अतफ्रख्ा हा 
दूसरी धारणा ईै--कर्म ते किसे जायें, दर अससखबद ने ३ । कर फ् 88 ४8 

था निरपेक्षमापत्ते | यह धारणा भी सुक्त एव ऋततिर्ण ६शिक्रय रस बिना कर का 


मनोः करे है। 
दै। जो कार्य असम्पद्रभावते किया जायण उससे का पिशोध 5 । का 20099 
किसी अकारकी अमिरुचि अपवा ततपतता न रह सक्रेगी। आयी 8; अं अपक कलर 0408 
जिस काममें अमिर्दि तथा तप्परता ने रहेगी, वह ऊपरी ड्चलार श पे 3 फर्से कोई उकते । का 
मससे यों द असंझन प्रदत्तिसे फ्िया जायगा तो न शाम ये हद नहीं जा हज 
टीकसे किया जा सस्ता है और न उसका परिणाम ही उपयुक्त हर दुयद्य च्येय होगा ही खां 
हो सकता ह | ऊपरी मनसे असत-व्यस्त दंगसे किये गये तो निख्रयोजन अरपकाई नही रहा जा कर । कक 
कार्यका परिणाव असफताके रूपे ही सामने आयेगा... खेजनेकी मे गा ० उनके दूर कर का 
जबकि संसारमें न तो कोई कार्य असफखताके छिये किया ही हा रे ५; ., है न होगी, जिससे बाए-बा क्‍ 
जाता दै और न संसारका कार्य असफब्ताओंसे चछ जापेगी, जो किसी प्रकार भी वब्छनी 


ु सफब्ताओंके डिये किये ड्ो सकती। 
सत्ता दै। सारे कार्य सफ़ल्ताओंके डि ही किये जाते 
कै कफ नप्णोंती नया-- * - 


| - # योप ठपा फर्मयोग # 


श्ष्५ 





. '्ीके डिये सम्मानफों सदसे अधिक दवानिवारक 
मा है। जो योगी अन्य मलुष्योंसे अपमानित 
# वद्द शीघ्र ही सफ़र होता दै--दरस धारणासे 

हा ऐसा दाचरण काते ये कि ढोग उनका 
हो! या अपदेलना करते थे।' योग-मार्गमे नातेके 
;भासक्तिको मी बाधक माता गया है। योगीकी 
#भेके अनुसार भारी नरकका द्वार है | थी 
॥# छिये एृत्यु है। 4६ दुणसे दके कृपकी माँति 
र पतनका कारण है।' 
 योगकी धार्मिक उपयोगिवाका निरूपण क्या गण 
| सके अनुसार योगमा्गसे होनदर्गके पुरुष और 
, ही परम्‌ गतिके अधिकारी हो बाते हैं ऐ 
[पंष्कतिमें योगकी प्रायः दैसी ह्वी प्रतिष्ठा वचन 
| है, जेपी पतश्नलिके योगसत्रमें मिव्ती है | 
ध्निक योगमें जद्दाँतक वित्त और शरीरकी अद्धिके 
पे यम-नियम थादिकी योजना दै, १६ वीद्रप्तस्कतिके 
| शिक्षापादों और रचा स्पृति ठपस्थानोंमें संगृद्दीत है। 
णा, प्याव और समाधि-इन दीनेंका अन्तर्माव गौतम- 
पके द्वारा प्रबर्तित अछह्वमागकी समाधिमें हुआ है । 

-औद-संस्कृत्िम चित्तका वैज्ञानिक श्रष्ययन करके 

की छंयमके द्वारा उपयोगी बनानेफ़ी योजना प्रस्तुत 

| गयी । चित्तके विपयगे कद्ा गया द्वे कि यइ चद्चऊ 

' चुएड है, कटिमाईसे रज्ञा करने योग्य दै और दुर्निगा्य 

। मेधावी इसको उसी प्रकार सीधा करे, जैसे बाण 

गनेदरण वाणफी, नोककों करता दै । वित्तका दमन 


करना श्रेयस्कर है | दमन झ्यि जानेपर यह झुख देता 
है | दिच् कयिनाईसे दिखायी देता दै | यद बध्यन्त 
निपुण द्वोदा है । इसकी गति ययेष्ट दादी दै | वित्त स्पिर 
होनेपर प्रसन्न होता दे और ऐसी स्थिशिमे प्रा उत्पन्न 
होती है । जिसका चित्त निर्मक, सिर जौर पाप-पुण्य- 
बिद्वीन इोठा है, उस जागरूक -पुछ्मके छिये भय नहाँ 
है । अनासर बोोरर चित्तकी पक्षा कली चादिये। 
कोई मी रबर मनुष्यकी उतनी द्वानि नहीं कर सकता, 
जितनी हानि अस्पूत्त चिच करता है। माता-पिता 
आदि सभी सम्बन्धी ठतना राम नहीं कश सकते, 
जितना सम्यक्‌ प्रकारसे प्रणिद्धितचित्त [ 

जाशज्िक मार्ग जिस सम्यकपमाविकी प्रतिष्ठा की 
गयी दै, उसके चार सोपान हैं। हल सोपानेकों प्याग 
कदते हैं । प्रषम ध्यानमें दितवं, वियार, प्रीति, छुख 
और एकाप्रशा--वित्तकी ये पाँच दृत्तियों एइती हैं। 
द्वितीय भ्यानमें प्रीति, छुछ और एकप्रता--ये हीन 
बृत्ियाँ रद जाती हैं | तृतीय भ्यानमें केवक छुल भौर 
एकाप्रदाकी इृत्तियों एइवी हैं। चहुर्य प्यानमें छु्त नहीं 
रद जात, वेश ठप्रेश्षा और एकाम्रता रहती दें।। 
प्रमाधिके छिये चार स्मृतिप्रस्थानोंको निमितत और चार 
सम्यकूप्रस्थानोस्रे परिष्कार-रूपमें प्रदण किया जाता है | 

बोद्-संस्कृतिमं समाधिके डिये घए्य, दृश्ष-मछ, 
पर्वत, कल्दराएँ, पथ्तकी गुफाएँ, श्मशान, बन-अदेश, 
खल्द्वान आदि उपयुक्त प्रदेश बतछाये गये हैं ! गँवोंसे 
भिक्ञा लेहर साधऊ ऐसे दी स्थनोपर पहुँचता पा थौर 
धासन छ्गाकर समाधिमें लीन द्वो जता था 





१-विष्णुपुराण २।१३॥४२-४११ २-( क ) भागवत ३।३१। १९-४० ।( थे ) का्िदास कुमारतपक ३॥७४| 

पोरी शिवके दिपयर्मे कहते टैं--छरीउंनिकर्ष परिहर्दमिच्छन्‌ । ऐे-मइाभारत शान्दियव २३९। ३२। 

४-घम्मपरकी चिंदप्गो । ५-दीइनिकऋायकाय मशासतिपट्टातमुच । 

६-शरीरके प्रति ज्ञागकक रहना, बेदनाओंके प्रति षगरूुक रइना+ चितके प्रति ध्ागण्-क रएना ओर परमोंडे 
वि झाग*क रएना--ये चार स्मृतिउप्स्पान दैं। सदयुर्शोका रुंसघग, व्यलन्ध सएगुशोफा डपारंक दुर्गृंणोंक्रा रिस्थाय सौर 
(न दुगुधोंकी झनुपलिका ध्ररत्ल--चार डायकप्रस्थान हैं | इदडी आगमेशला, भावना मोर श्ट्रुबीकरण झमदिभाषना है | 


७-अरस्हिम निदाद---बूरूद॒स्थिपदोरामदुच । 


की आकर श्सा ९ क्यो १डनपेर+ क्त्क 9 
लत... ना, है हु 


> शक 
पगय कप इयपग 
(५ ४० आप डाचर #7०२३ ) ४ 
रैक ₹ बज) $+२५ #+#. ै. बैर्द बच्यनडे 474 
न पथ २८०३।०९१ ॥ूसाप तने ब्वर 
एच है [+ ब्क #५ ३५) विष ऋन 4। ९-२३ +क्ूर ता | 
के. परम अगर  लेन्प 027 के + जन] काट वचाएिश 
सिक दे। बिल #एत् €३ छत क्स्क्दु चज्ट (-.. ०८ चपृटिम रेप का 
मे पकने इच्द मे था ' हए हिच्वाहिरेंग वदिवैजरती हो 
4३ (९०४१ ॥4% रेल) तएपरे ब३ है, «चच्त (ज्चत छ्रि हा 
4 इीएफप: अर्षज्त शोर ऐिो हों! 
मा गष्दरे पपया कदर दक्‍० ल््ड इक ऐ।र) 
बरी है, होगे प्रा 5 पय परपाभसत्तो केश पश्शेको कर रण रे बा पह 
कं प्रा बरती है। अपरेद( १०१२१ २३)- शोर उप धमुचरे दि हरित हि 
मे फेणया मीट्क अब पा मप्र ब्चस का र- ९ । क्चिसी हाई भऐीत है, हनी थे 
अनिपमस चल पानोपि तप! रच है” दिशा बरसे छापे 
हैक पैर्पत्‌ करे सीगर , ,, भोर परत होते ॥र बाज या: 
रस्में सीडर तेडे बे सिचलिशे एप । 
प्र्के बीच और मलिकके उपर हरि 28 0800 १। अभीडप रे गहने 
िएरमडी कषपनी अच्य मेगा होती बह कपननेडले 
है, बैता अपरी३-(९ | 


शक नेगके सफिके छिप पि5 हा 
१० । २७ मे क्या छागी ३। य्द छपी जिक्य बिक पका 
+ पा हे. श्र पक 
चर्पारि पाक परिमिता पद्मनि एकपतय्ण 
तानि 


काम नहीं हह जाग है।: 
सवुष्या पदन्ति 2 वित्ततिक निशेध है । इमारसम्मा( ३ । ५०] 
हुरीया वाणी लौकिक वेलरीगक्‌ है दाणीकरे शेप तीन. काडिदासने भगवान्‌ विवे दिस रैक हो कया है: 
कण्ठसे मदाधारतक अन्तमिहित रहदी हैं। द्वोते कप सो है 

विलृतिके कारण सर्वश्रेषि भपरिदसे सर्वाधिक से डे तिषिसिशडि 

दै | उसे उपतर वोेटिया छुख अवासक्त योगीफी समावि- य्सक्षर पेस्थाप्य समाधिवश्यम्‌ 


में होता है, तव बह तत्वतः अग्ममें छीन होता है । सेजविशे 


ए- अफषाए कं 55555७०००००० 
(ऊटोफीएु ३ । 6। > केसर) 


पिश्यम्‌! 





की ला + 


# कर्मयोगका 'कर्म' पय॑ प्योग' क्या है। ७ 


१९७ 








कर्मयोगका 'कर्म' एवं 'योग' क्या हे 


( ऐलएइ--भौगोरणनाप सिंदे, एम ए० ) 


बै देशसा दर्शन उस देशरी सम्पता-संसखतिरी 
निधि है । भारतीय संघारिके संसारमें बेजोई 
रफफपण पद भी दै कि उसके पहृदर्शत जीयन और 
मै समम्य्ओोशें छुटकानेमें आगे रे हैं। मुक्रिरी 
| भारतीय मनीगड्ी उपर और उसरा समाधान 
| प्रहाडी समता है | मुफिसापनेंमें गीगरा 
एः अपशय “निष्काम यर्मयोग' अद्वितीय है; क्योंकि 
अम्पास बढ़ा सरझ एवं स्यावद्धारिफ है। इसरा 
ज एक लिकशाचालकसे डिये उतना ही सरऊ है, 
| एक यरोड्पतिके ठिये अपबा एक राजनैतिक 
चयासीके विये | आजके सुगके मद्धान्‌ फर्मपोगी 
[गाँधी थे | जिद्वोने संसारकों अ्िंसा तवा साया- 
अश्व प्रदान किया | उनके जीतने प्रेरणाम्नोत 
7 फर्मपोग रद्धा है। कर्मपरोग बया ह। इसके 
गके पके दम “दोग'क्र विविवन पेगें। उसके 
, 'कर्म'का | 
एतीय बाच्ययमें आध्यात्मिक और धार्मिक संदर्भमे 
शन्दोड्ा स्यापक प्रयोग हुआ है, उनमेंसे '्योग' मी 
म है | वसतुत्विति यह है कि आत्मा, अद्य, जीए, 
निर्वाण, धमे और ईश्रररी भाँति 'योगका मी 
ददत हुआ है। इस देशरी विवारधाराओ तीन मुख्य 
में विभक्त बर समझते हैं--( १) बैदिकधाग, 
बीद्धघात और (३) जैनथारा । इनमें सबसे प्राचीन 
बात है | इसे मैगम अपय वेइसूठक कह सकते 
सल्केनीय दै. कि बेइ केवठ संश्ताओंफ़ों ही नहीं 
अत्युते बह्मणाप्रन्य भी इस नामके अधिकारी 
तिना झुनिशिचत है. हल वे सभी छोग, निनमो 
$ फैद्धा जाता है, वेदों प्रमाणप्रन्य मानते 


बेद्‌ 


5 आचीन संस्कृतमापा-( बैदिकमाया)में दे एवं 


बेर पर आधालि अन्य प्रन्ष भी संखतमें ही हैं; पपा--- 
एमायग, मद्धामारत, मद्मापुराण, उपपुराण, स्वृतियाँ 
प्रति | इन सममेंसे बढुतोंमें योगसम्बन्धी चर्चाएँ भरी 
पड़ी हैं; वद्धी खतस्त्ररूपमें, कद्धी आनुपत्निकरूपमें | 


दूसरी दाशनिऊधारा 'बौद्धघार! है। इसका उद्धव 
बुद्रदेवके उपदेशोंसे होता है । बौद्प्रत्य पाठिमापामें 
हैं। बौद्ध प्रग्य भी योग और योगियोंक्ी चर्चाओंसे मरे 
पढ़े हैं। मगवान्‌ बुदरफा जीवन खतः इसका प्रतीक है। 
जिस कष्यममार्गका उपदेश उन्होंने रिया या, वह 
उनकी योग्साधनाकी बहुत बड़ी उपछग्धि थी | अ्ईत्‌ 
पं, जहाँ पहुँचझर फ्रिर जन्म नहीं लेना होता, 
योगज समात्रिय् ही प्रतिफल है। 


तीछरी धारा जैनदर्शनरी है। इसके संस्यापक 
यद्ध॑मान मद्ाबीर तया उनके पूर्ववर्ती तीयेकर थे । 
इनके भी मुख्य प्रस्थान “प्रामाणिऊम्रन्थः परालिभापा्मे 
हैं । इस सम्प्रदायमें योगड्ी जग तपर्चर्याकों दी गयी 
है । इस कारण जन वाडमयम्में योग और योगियोंकी कम 
चर्चा मिल्ती है। 


इनतीन दाइनिक धाराओंके अतिरिक्त एक चौथी धाराका 
भी उदय हुआ है । ऐतिहाप्तिक इशिसे इसका भी महत्व 
है। इसे तन्त्रशात्र कहते हैं | इसके दो मेद हैं ( १) आगम 
और (२ )बौद | तन्त्रका जो रूप वैदिक समाजमें प्रस्फुटित 
हुआ उसे “आगम! कद्धते हैं । बेद निगम हैं, तनत्र आगम हैं। 
वैसे अधुनिक जन आगर्मो की संख्या शताविक है। बौद्ध-तन्त्र 
भी अनेर हैं। तन्त्रशात्रके दो भेद हैं--(१) शो (२) 
शाक्त । बौद्धतनत्र और आगममें यह भेद है कि आगमके 
डिये परंमपुरुपार् मोक्ष है, पल्तु बौद्धतन्त्रमें चरमलक्ष्य 
#निर्वाण! है. | इसके अतिरिक्त आगमप्रन्य वेइकों प्रमाण 


# अगकों हाचरन कर्म परमाओ्ोति पूदया # 


जैन-संस्छनिक्े असुस्तार तीव्र मदाबरील्े अपने विकार सिद्धि मानी जती वी। हा 
जीवनमें समाविक्े द्वार खर्य अपने पित्तड़ों समाहित ३३८ )%ा वचन है-- क़ैय . 
उ्था था | वे चार वर्गद्धाय भूवितें अपनी इंडि सीमित िशवियधुफ्तय ४ 
रेफर समाधि ठाते थे। थे केद वरेक दिन- ६3 नरक श्‌ः 
रात मनोयोगपूर्वक निर्विध्नरूपसे समायित्य रहे | उन __ शेण्ञ सन झत 8४ सका 
दिनोंमें वे बहुत कम सोते थे और पूर्भरूपसे रिष्फाम बम हि १! उप सिको 
रहते थे । भिन्ञा माँगले #मय भ्रमण करते हुए भी मे हे हे वैदिक, बीद और जै--तीं 
दिन्तनमें ही निम्न रहते थे | मे चढते हुए भी कही-कही येगनी दा व्यक्तिषके सोच सिसो * 
अचछ होकर समरधिस्थ हो जाते साधन माना गया है | गीवाक्ने अनुमार ते ऐ 

जीवन भर संयमपूर्वक रहे 


ज्ञानी और वर्मौ--तीनोंसे उच्चतम हैं| 
परवतों घार्मिक साहित्यमें धर्म्प और शुक्छ ध्यानेंके मानव अपने छुखके ठिये जज भरे 
द्वारा मोक्ष पानेकी योजना अस्तुत की गयी है । इन बाहरकी वस्तुओंपर अवछमित है, तवा 
'यानोंमें शासरीय निर्देश, विधकी रचना आदिकाविचार तथा हे सफती है । झरीरे जराजीर्ण होते ६९% 
आष्याल्िक विवेवन करनेयी रीति ही है। इनके परिंगाम- + तो झाखत आनन्दके साधन हैं और हा 
8४ ४ लमममें सर्वदा लीन हो जानकी कल्पना सिद होती आकदको प्राति हो सकती है | गिपत शा 
है ।फैरागिक युगें यानका मह्व बढ़ा और जैन पदमें बाह्य वत्तुओंझो छोड़कर केपड अल! 
योगके द्वारा व्यक्तिबके सर्वोच्च विकाससी आकदका साधन बनाया जा सकता है। * 
योजना बनी | इस युग च्यानकी परिमाया अधिक शरीर का संन्यास करके आत्मागों आतदके। 
पर ये दिशायी देवी है । करती एक बल्ले एकता, रूपमें सीवित कर लेता सफ़ठ्याकी दिशामे हर 
+ पित्तका तिरेध प्यान है | जिस पानकी बति है, जवतक व्यक्ति शरीरकों आनन्द या हु 
बुद्िके द्वारा नियस्त्रित होती है, बढ़ी ययायी ध्यान है, तयतक मर्णोत्तकाछों वह 
अन्यथा वह अपषष्यान है | ध्यानके पर्याय योग, समाधि, है । योगजे द्वारा जब वह आत्माओों दी आते 
धीतेष, मनोनि्रद, अन्त:संझीनता आदि माने गये हैं। साधन-रूपयें सीमरेत कर छेद है. कब्र बहु 
ध्यानके छिपे विन स्थानक्रा चुनाव दोता या | गत शरीती होग हैं। यही मुत्तिकी अपला है। 
ऐसे स्थानमें भूतठपर ही वीरासनें या कार्योत्सर्ग-आसनसे आत्मतिक्री परमपदआरि है | आत्मामा आह 
बैठकर हथेली, दात तथा शरीरके शेप मायके समुव्ित रमण करना सर्वोच अलुभूनि है। जैसे शरीर रत 
कियासका वियान होता था। फिर मनझे नियोजित संप्तार संसारी जीवके आननद-नित्यद्द हैं, बैसे ही गे! 
किया जाता था | योगके द्वारा ब्यक्तिचक्रे अदुपम डिये आत्मा और अञ्म हैं। ( भपूर्ण ) 


थे | इस प्रकार 


777 आफ (वा दाद प्रा 
करा (१ | २५ | ४४ ) उदयाद, ब्यप और ओव्य इन--चीमोके खा यलुओंफ गधा ख़ड्पकों ए 
५ (लक प्वावपरस्ये है। इपावर्पी मझेंका घूटना चुक़ला है। बर 'पानवोजब हे । मक़ुराग ( २४। ११ 
पा है ३-महादुणण ( २१। ६। १२ ) । ७-आउनोडे लिये कस्याताका बोगाड़ दशपय है + 


3. 


# कर्मेयोगका 'कर्म! पर्ष 'दोग! क्‍या है | # 


श्थ्थ 








अपने अमिन्न मित्र एवं शिष्य अजुनकों गृदस्थाश्रम 
मा आदेश नहीं दिया | योगवासिष्के अनुसार 
चद्धजीको वचपनमें वैशाग्यहुआ, तयापि वे ग्रइस्था- 
ही पढ़े रहे | कबीर और नानक यृदस्प पे । यह 
ग कर्मयोग गृहस्‍्थके छिये भी व्यावद्वारिक है । 
िर एवं गृदस्थी छोडनेकी आवश्यकता नहीं दै। 
ह गृइस्याश्रम छोडनेका आशय यद नहीं दे कि 
गीने संसारको छोड़ दिया । संसार मारे बादरके 
कया, इक्ष, वनस्पति, मनुष्योंकी भीड़में नदीं दे । 
गे इमारे भीतर दै । मलुष्य जहाँ जाता है; अपना 
: अपने साथ छिये जाता दै। यद्द संसार, जैसा 
द्वा जा चुका दै--हठ, पत्थर, वनस्पतियेंसे नहीं 
] इमारे अन्दरके काम-क्रोष, राग-द्रेपसे बता इआ 
कपड़ेको बदछ छेनेसे द्वी संसारका पत््याग नही 
॥ घर छोड़कर जंगढमें दा्धनेपर भी संसार 
जाता है । किंतु कर्मय्रोगकी साधना करनेसे 
य सांसारिक बन्धर्नोसे छुटकात पा जाता है । 
एणने ( गीठा २॥ ४८ में ) इस कर्मयोमकी व्याप्या 
बत्‌ की है--- 
गैयस्वः कुस कमोणि सह त्यक्त्वा धनंजय। 
प्रदथसिद्धथोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते॥ 
आन] योगमावमें स्थित. का कर्म 
।। कर्मफठके प्रति मोद छोड़ दो और सफ़ल्ता- 
फछ्तामें समानभावसे रहो--कतन्यबुद्धिसे कर्म करो; 
की डिप्सासे नद्ी ।! इसी समत्वकों योग कद्वते हैं । 
यह कर्मयोग-स्पर्दीय दर्शनका प्राण है । हमी तो 
मद्दिमाके सम्बन्ध “योगवीज'उपनिपदूमें कद्घा 
। रै-- है 
पोगेन 'शश्यते धर्मों दिया योगेन रहुयते। 
पोगद्दीन कथे छान मोझदं भवतीश्वरि ॥/ 
बाननिष्ठो विरको था धमशोडपि जितेस्द्रियः । 
दिया घोपेन देवोड़पि मर मोस्स छभते फ्रिपि ॥ 


कर्मके सम्बन्धर्मे गीतामें कद्ा गया दे कि किसी 
भी क्षण मलुष्य बिना कमके नहीं बैब्ता दै-- 
वन दि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंछस, ॥ 
किंठ कर्म द्वी करते सौ परयोतक जिया जाय-झस 
सम्बन्धर्मे ईशादास्योपनिषदूर्मे कद्ा गया है. कि-- 
कुवन्नेवेद कमोणि जिजीविपेच्छत५ खमा।। 
प॒वे त्वयि नाम्यथेतोउस्ति न कर्म लिप्यते लरे॥ा 
--कर्म करता इआ सौ वर्षोंतक यानी पूर्ण 
जायुभर जीनेकी इच्छा करे । महुष्योंके लिये यदी मार्ग 
है । इसपर चढनेसे मनुष्य कर्मसे लिप्त नहीं होता दै [? 
यहाँ अन्तिम वाक्य अधिक मदृत्तका दे; क्योंकि 
करमेमें बहुत बड़ा दोष यद्द दै कि वद अनन्तचक्रको 
जन्म देता दै | कर्मसे फल द्वोता है और फलखरूप 
बासनाएँ द्वोती हैं । बासनाओंसे फिर कर्म होते हैं | यह 
हॉँठा कभी ट्टता नहीं दै। मनुष्य सदा कर्ममे स्सि 
एइता दै । परंतु इसके विपरीव इस भ्रकास्से भी कर्म 
किया जा सकता दे कि मजुध्य कर्म करता जाय, क्सु 
उससे व्सि न हो । उसके अष्छे-चुरे फलके प्रति भासणि 
भ हो । किंतु यह सप्मव कैसे होगा ! इसका रहस्य इसके 
पहलेके मन्त्रमें दै--त्पकेन भुश्लीयाः'--.स्पागके द्वारा 
णात्मक्षण करे । क्यों १ इसडिये कि मजुष्प सदश्नों दूसरे 
प्राणियोंका ऋणी दै । यदि बद्द इस बातका निरंतर प्रयल 
करे कि दूसरोंका ऋण सठत द्वव्ता जाय तो बह अव्पास 
ही दूसरोंकी सेश्य करता रहे । परिगामतः वद्ध कर्मके 
फढ्से झिस न द्ोगा । इसीको “निष्कमम-कर्म! वद्धा गया 
है | इउ प्रकारके कर्ममें कगे रइनेकों कमयोगवी एंड 
दी गयी दे । इसीकों गाँधीजीने अनासझि योगवा गाम 
द्विया है । दो शन्दोंमे कर्मयोगका मऊ सिद्धान्त यद है कि 
मनुष्य कर्मके फडमें आसकि न रखे | बढ छोकसंप्रइदे 
डछिये काम करता जाय, परंतु उसके फठकी चिंता मे 
करे | इसका जाशय यह नहीं दे कि दर्मयोदी पागढोंकी 
तरद द्वोग् है। जो भी वर्य सामने आ गया, उसे वर 





उच्यते' पानी सक्पकी को दा है--..समत्े देगा हम, चाप्ययरि ब्ज, दरत इसेंस 
परी सम्पक्ो योग कहने 


4 'मत्र' के अम्यससे योगक्े 
सफवय्ता मिच्ती है | श्पो-ज्यों 
ढमें समा इंटि आती 


“5७ ओर ५ + १८ 


कद्ा गया है... 
उसिप्यदिधमनाः बीतरामभयक्रोध,.. हे विगवस्एदसथ 
(4९६ लितधीसुनिरुच्यते ॥ 
ह.. सवशान। हद 'भिस्नेदस्तत्तत्याप्य झुभाशुभम्‌। 
नामिनन्द्ति न द्वेष्टि तस्य प्रश धनिष्ठिता क 
विधाविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि दस्तिनि 


घुनि चैब इवपाके च पण्डिता: 
इसके अतिरिक्त 'योगः 
कुद्यब्ताके साय कर्म वरनेक्य नाम योग है--.. ऐसा सी 
वद्ा है । ज्योतिपमें प्रद्ों और नक्षत्रों किशिप छिपे 
थोगः कद्ठते हैं । पुनश्च आयुरदर्मे ओोषपियोंके मिश्रगस्े 
थोग! बढते हैं । धुकिवाचक, बोगशन्द जोगइपफेट 
सथ्ट्दै। 
आयुर्देद-शा्रमें 


+ समरर्शिना ॥# 


के मर्गपर इस्मेमे 
अम्पास्ती अगे बडच &, पढ़ा पं ६॥ 


ज्ती है। सतत मच 
योगडी परिमाग् नहीं है, असि वोगच अक्तपिर गुग 
है; जैसा कि दीव( २। ५६ 


कर्मसु कौशालम्‌', अर्थाद्‌ 


मिय्ये था। गिडि | 
द 





2 कबंडठो है का जिछ छाप मे 
दिए छाप रफ्ल हो शते हैं. हब कर 
कद है। दम ( शाप) प 
बाज सयम घूद 5 है । है 

अप्पान कर पोग रे छबसरें घर 
है, ज [स साइखतें सेठ इच एैर। 
है हि परी फ्रप्षछ येडए क्र 

एज केंफे धर्म श्े इस्सर पा. इतर न्‍ 





“रूप मु दरमे धर्म 


यह स्लेन 
अर्षद योगओ्रेशगा ऋष्यम देश्त 


करे! 


अब इन दुसरे अल्प झते हैं ही 
हर एप शरीखे होता है बह छा 


में “लेडी अक्रिया तदवक चच़्दी हुठी है हर 


ए्परीरसा बवसान महीं होच है (0 
मउन्नोंके सुसदुःपका कारण है। दूत कसर 
इज्जे करेंके निवागक्ा क्‍य उप्र हैँ 


पाशनिक फिंद व्ययस्द्धि उच्र सौदे हर 
सजिह्ि है 


। ह एक तिर्विदर तस है हि, 
जी ने तो सन्‍्यती हो सफत दै और न दे 
व्यि संन्यास होना जरूरी ही है | उप्रनिषोगे ० 

इंक्राचर्यने >स्पानप्र्धोमें प्रथम स्थान टिया है; ऐे * 

ओदेंडी चर्चारं झै._जो संन्याह्ी नहीं थे। कई 

जा “ने छज्ग्रक्षि और 





है »+ अमझद्नअारि 
ल्‍ दूसता * «* 
5 


# मिष्याम कर्म पर्यो करें | ७ 





२०१ 








निष्काम कर्म क्यों करें ! 
( शेपरइ--भीणीयूर्णानर-दशी वर्मा ) 


शेपिशपरिपम पीपामा पह् प्रशेग मेरी 
लशीके श्तुसर केयर दातपपरषगा तण मुरदबोप- 
परम हुश है। दीशगिक सदिपमें सेशगे ऐोरपर 
पर्ष पष्छारदा, तहलरूपों दाम परनेऊे अर्पमे 
न्पमफर' बा प्रयोग मार्सम्डेपपुरागयें भी मिटता 
। वादम्दीमे भी रिप्फासुयल दाब्द आया है, 
सिंध अप है--शंमरिम इच्छसे रतित ॥ सास्तीय 
दैस्के द्वानें हपा मातीय इदीद्ामके झैसफरमे 
एमरल-खुदपा समय ईसासे १४०० पर्ष पूर्व तथा 
फिपदु-रपदावयद व्वले १००० बरसे ६०० व 
के भीक मान्य है । इस तरदगे किसयमकर्मकरी 
जरदी उपज आउसे म्यून्गतिस्यून हीन सदृक्त 
पूसी था बस्तुतः पंच सदक्षा्य प्ररी 
नी जानी चारियि, जब कि संसाग्में शिसी योनेमे ऐसी 
ह्फ़ा तड् ने थी। 
“मनोरष' के अर्थमें थम शा उपयोग बहुत स्थानेमें 
विद है ।मद्ामारत (१३। १४९ | ४५)के शिशिसदृक्त- 
मम इसका हुन्दर प्रयोग है-- का मंशा कामझत्‌ फाल्तः 
भमः काम्गदा प्रभु| अद्वाकरि मापने “काम क्षम्पतु 
इक्षमी' ( २॥ ४३ )में इसका बड़े सुन्दर दंगसे प्रयोग 
फैपा है । पर यहाँ व्याम' अव्यप है और उत्तवा अर्थ 
है-चादे था छे-निष्कामता' नहीं । कालिदासका 
उमय यदि विकमीय संतद्से दिया जाय तो बह आजसे 
३०३७ वर्ष पूरे द्ोता है । इस प्रकार विचार करनेसे 












है फीष्काम' इब्द प्र्याप्त पुराना है| डॉ० 
प्रौपप्पूर्णनवदजीने. गगित-शोतियसे . सिद्ध झ्मिया 


प्र क्चि बेदकाठ ईसामे १०,००० वर्ष पूर्वका दै। 


जन दान मैससमुतऋुका कपने है हि वेदोंकी 
रचना ईमागे ५००० व फठेशी तो अप है, पर 
एससे भी डिलने पदलेकी है, यह निर्णय करना सम्मत 
नदी है । अतसत दम इस विशदर्भ ने पर यद्दी 
मानफर घढ़ें कि स्दृ-दर्शनने सर्वप्रथम निष्फाश कर्मका 
प्रतिशेदत आजसे प्रायः चार सदृक्त वर्ष पूर्व किया चा। 
कर फ्िमी इन्दकी रचता आपने आप नहीं हो जाती । 
*अश्थर दम्द नद्दी है, नार दै। अश्षर क्षर नहीं द्वोते | वे 
अप्नाण्यमें गिचरते ददते हैं । कथन पागितिके कथनामुसार 
वे शंस्सरे दाघग्मादसे मिकले और अद्द उ, ऋलू की 
घतिसे द्वी अक्षर समाष्तय्म प्रादुर्भव हुआ; पर शब्दके 
रुपमें अक्षरों्रों समाजने गूँथा था और सदा दो गूँया 
करता है | अंग्रेज़ी भाषा इसठिये धनी होती जा 
दी दै ऊ्रि संसारके समाज प्रत्येक अड्से खींच-खींच- 
कर उनके उपयोगी झस्दोंक्रो वे अपनी भागमें जोड़ 
हेने हैं, इसीठिये उनके झब्दकोपके दर नये संस्कणमें 
४-५ दजार नये झब्द थुड़ जाते हैं । इसीलिये हमारे 
छू, खादी, गुण्श आदि भारतीय शब्द अब अंग्रेजी शम्द 
बन गये हैं। इनके पर्यायवाची अग्रेजी भापामें झब्द ही दूसरे 
नदी हैं । इसी प्रकार कामसे निष्झाम शब्दकी रचना 
तत्ययदीन समाजकी सांसारिक विचारधाराकों सही 
मा्दिशतके ठिये हुआ ह्वोग। अतः विदारणीय है कि 
निष्फाम माउता कब उद्धित हुई ) 
निष्काम भावनाका उदय 

अनुमान है कि निष्काम कर्की भावनाका उदय 
और विकास हमारे समाजर्मे तभी आवश्यक इआ, जब 
मानवर्मे अद्दंभावकी वृद्धि इई और मनुष्य अपनेको कर्ता- 


नटत--...-5“22%* 24 नननन-म43+ नम 
७ अभी इालमें जा 280 48० ०१ 32050७७०७६ ऋ*” में प्रायः पचाों विद्ाननि निर्ववाद रूपसे प्रकाशित 


मदाभारद बुद्धकाछ ३१३७ ई० पूर्व वर्ष माना दै।.* * 


धमाका जज मय 


# बसको द्याचरन्‌ कर्म परमानोति पूरपः # 


ट्ोकसंग्रद व्ेकशितके ड्यि “ऋत॑ च सत्य चामिदात्‌ « 

रे सम वे 2. किक रत है । कर्म अयत््‌--जब छृश्िके अस्में 

रिया तो उस तपने ऋत और हसा। 

सफल हुआ के के 

ह्व्ति उसमें गई कर अकार कमथ्ेयवा अम्यास वलेता झव 

अंकित इआ; फिर भी उसमें गयव॑ और हर: के हक बने 
नह फिर गव और है कि जप सर संताकि 
है; यया गीनामें कह्म गया है-- 

कमयोगी तो कर्मको इच्युक्तो खत 

कब इसडिये करता शक जहातीद उप्रे सुह़तदुफ 

मित्र करय है... सित हो, उस करना कर्मज बुद्धियुक्ता दि फल त्यपवा 

का --- जन्मवन्धविनिमुक्ता: पहँ गच्छत 

डा गया है: का: पँ गधा 





पु 'ठोकसंत्रदमेचरादि 
श्छ दि 


५ संपश्यन कलुंमईसि 

किंतु तुमको कर्म करनेझा ही अधिकार है । अर्यादि “कमयोगी, जो समचइशि 

फटा अनेत्ग करनेका नहीं॥ | अब: कर्मग्रेती हे प्रफ्युण्यको इस संसार ही छोड़ गत 

न्तो कमफलके पीछे परेशान होता है और न तो कर्मझा उसेयोगका अम्यास करना परम है। 

पत्याग ही करता है । बढ़ तो सत्य और ऋतके भरोसे शकारके योग कुदजता श्रातत कली री 

भीम मे, गे के सनीय है कि कऋत “अरका योगी फलयी आसक्तिको ॥ 8 
/ हयमकि समुच्यफ्र हैं करता 
सुख्यरपसे भनिफ-विश्ञन, 69 अर गणित सुक्त होकर मोज्ञ ग्राप्त कला 


सबके कर्म करनेमें हि लय रखता है।! 
हींग है। बरतम्र आशय उन नियमोंसे है किक. पते हक कर्म के 8! 
अतुमार कांड्ि फ बिच्ते । 


आती 
अमर निष्कर्ष बढ है कि वह कर्म-बखतयों आरती 
अमुऊ प्रकारके कर्म फर तोर २ ; 
अमुर अयारका क७ विलेगा--यद का खा दे होरर तोड़ देता है और विघ-व्यवस्था या शोर 
भी तय है कि करत और सत्य 


“नुसार यह जगत ७ “उनसे पायन कते्यक्मोंगों करनेगें दत्तरित 
+3 दा है। हर समपधये के," भी यद्षायत्षा है... जो जा है । उसका ऐसा कार्य ही होगी 


अपन मजे क्रय है । 
एच कब 


प-- 
अल] .. जनामक्त ही जीकन्युक्त हे 
या जागति सुचुगम्धो यम्तु जाधम्न वियते ॥ यम्य लिपोसमो बी अतता कपल 
पह्य भाइईहतों भादों यम्द चुदिन लिन्वत। कयताइकबेका कवि स्मुक्ता से उदय हे 
'ओ वर भामतें डपृ१0 हरह #7 राम ४0 5 कह जोकमुक उच्चते 
गता है, एए शे शक ए मी ने है. मय बहपपे केश केक». + कोड गर 
नहीं $एव भोर डिकश #न बन इत ३, 


ड़ुमे डरते समय क हूँ-बड्रे भर बम न बए 


# एच २१ 7 का कर 
भ्शो 


# निष्शाम-रूमे क्‍यों छरें | # 
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। पर निगुण-निराययर ऋझ्की भावनाफी बात, जो 
पसना हपा पृजायायसे भी उपर दै। किसीकों न 
हो | सर्व फ्तल्पिरं प्रक्न'--इतनी दस्तक बोई 
एँ पुुंचा | इमारे सांस्पदर्शनने मी प्रइतिको सगुण 
कर भो खतत्म तपा नित्य माना दै। पर वेदान्ती 
से ठिद्वास्तकों नद्दी मानते । मे बद्धेते हैं कि सपुण 
हु घन्ततः माशबरान्‌ द्वोती दे । भरत सतत, रज तया 
प्र गुणजपपिशिष्ट प्रधानकों पुरुषसे खतन्त्र दया नित्य 
दीकार करना युक्तिसंगत नहीं दे । सांझ्य पुरुषोंको 
(क नही मानता | जन्ममरण, आस्था, मानसिक गुण 
एदिके करण वे मिन हैं । पर संस्कार दया विवगसके 
सेदान्दकी माननेदलेको यद खीफार नदी है। यदि 
राय दे तो एचना-जगतमे ठससे मिन्‍न कुछ नहीं दे 
और खर्ग-नरक तो भ्रस्पायी स्थितियों हैं | भन्ततोगत्वा 
रुत्यं तो ढसीमे विदीन द्वोता दै। जो छंसारफों सब 
बवस्मार्ओप्रे परे है | 'इंश्वर प्रणिधानाद्धा'की बात 
एद्दी है, पर एक स्थिति ऐसी दे, जो इसके मी उपर 
पहँचा देती है | एसी स्थितिको प्राप्त करनेके डिये निदृति- 
पागेका सिंद्वान्त इमारे ठपनिपरदूकालसे प्राम्म इआ। 

छमाजको जब गढ़ रइस्योंके बीचमें खड़ाकर वैदिक 
घारको रपट करनेकी भावस्यकता हुई, तभी ठपनित्रदोंने 
निदृत्तिमार्गका उपदेश दिया था। इतनी ऊँचाईवक विधका 
कोई दर्शन नहीं पढुँचा दे । इसका स्पष्ट विवेचन जर्मेन 

दिदान्‌ मैक्समूछरने किया । वे छिखते हैं---'यदि मुझसे 
कोई पूछे कि भाकाशके मीचे किस स्थानपर मानवकी 
बुद्धिने छब्मे क्रविक प्ृन््वान्‌ विकास क्विया, जीवनकी 
कटठिनतम समस्याओंकी विवेचना वद्ध५ँ की गयी दे, 
ढनका ढुछ ऐसा हक निकाण दै। जिनसे कुछकों; 

( जिद्योंने प्लेटे भौर काण्ट जैसे दार्शनिर्कोको पढ़ा 
है ) प्रा होग तो. मैं कहूँग--मात्तमें । यदि मुबपने 
कोई पूछे कि किस सोद्वित्पने. इस यूरोपियनोंको 
जिन्‍्दोंने गेमन तथा युनावी विचारधाराओकों सेमिटिक 





जातिके विचार्रेको पद्ा दै ऐसा वैचारिक संतुन 
प्रदान किया है, गिससे कि धरम भपने आन्तरिक 
जीवनकी धभविक (र्णठाके साथ, अविक ठोस ढंगसे, 
अविक ब्यापक रूपसे या संक्षेपमें--अधिक मानवीदंगप्े 
केवठ इसी जीवनकों नहीं। अपितु एक पर्िर्तित, 
अनन्त जीवनकों समझ सके हैं तो में पुनः यह्दी 
वहूँगा कि वद् देश मार है 

बस्तुतः पाश्वात्त्य दिद्वान्‌ तो मारतकी ओर देखना 
चाहते हैं, पर दम खय॑ न अपनी ओर देखना चाहते हैं, न 
अपने दर्शन और सादिप्यसे द्वी कुछ सीखना चाइते हैं । 
निबृति-मागका प्रतिपादन तन्न्शाख्न॒ या आयमेने 
भी किया दै । तन््रशाद्षके विपयमें भी बड़ी भात्ति दै | 
वोग इसे पश्चमकारत्मकतक द्वी समझते हैं । उनकी 
इंश्टिमें इसकी क्रियाएँ पतश्चत्तमें द्वी आधारित हैं । किंतु 
कुल्यणव-तन्त्रनने सात आचार बतये हैं, जो वेदाचार् 
प्रारम्भ द्ोक' कौछाचारमें समाप्त दोते हैं. । तन्त्र 
वामाचारमात्से द्वी सम्बद्ध नहीं दे । वैष्णय, शव, 
सौर, गाणपत्य णादि अनेक भ्रकारकी तन्त्रोपासनाएँ हैं । 
दैस्े बौद्ध, जेन-तन्र भादि भी भगगित हैं | कारान्तां 
मले द्वी उनकी क्रियाओंमें जो भी दूषण आ गये हो, पर 
मिल प्रकाएके व्यक्तियों दया मिलन मानस्तिक उपासनाओं- 
के लिये इनकी दिशाओंमें चाद्दे जितने भी मोड़ दो, पर 
अन्तदोगत्वा छक््य एक दी दै--मयूर्ण निदृत्ति | यह 
निष्काम कमको साध्य बनाये बिना नहीं चठ सकता । 
द्िन्दु:दरशेतमें अनेक पय हैं, भनेक मत हैं, पर सबवय 
जाघार निदृत्तिमागे दो है। जिद्माछ पाठकोंको हत्र 
सम्बन्ध शेव-मतक्रे दो धन्य---/विद्ञान-मैरव” ( कास्मीर 
छं० सी० ) हथा 'स्प्दकारिका! (कासीर दया 
विजयनगरतसे प्रकाशित )को कव॒स्प देखना चाहिये | 

ज़िठनी भी क्रिया हें, सबकी ठपासनाका धन्तिम 
ब्श्य है--'समाधिस्य! दो जाना। “समाधि! तभी हो 
सकती दै, जब कस पीछे छूट “जायें । समाधि- 


जे * शप्तदो शाचरप कम वरपप्रेति पूट्प! * 
धर्ज पपशने ढय होदा। बेणपय सापनमाय, हमे कद है है ब३ कैतड होद्ा वा दा | 
उप दितकी छोर के आन दे, जाते मदुच के दिवदगों करा छगटी समाव है हि 
लक वरेशही ओर बता ६, उनके छाडन- क्या छूने क्यनेप सहाफी हैते। - 
धरम ये सातपा इस प्रखर थिये द्र्र ई--(-छिक मूत नहीं लो और क्या है । 
२-च्यामोद ( बुदियय मोदरद्त होगा ), १-अम्पास, रा मक्तियप | 
ए-किंया, ५-पल्याण ( धर्मदर्द ) ६-अनवसाई... जीत जब ने शरीरके धरती अदुतिती 
( क्षोमसे रदित ) भीर >-अनुदर्ष (एव उन्यसप्रे मुझ हो झगा & हब १ह अली मा ४ रा 
रहित )। मेशपरे पदचात जात है। हु प्राशिय करत 

यदि ईएसवर प्रत्येक प्राणीमें वर्नसान मात के दो मास, श्रम, मोड, माया समाम हो जो है 
किसीके प्रति शग-देष द्ोग्र ईघरके प्रति राग-ेप दोग। कर्मग्ोग केयड हानदोगका साधन है । हे 
अत सबसे प्रेम दो जानेपर फिर कर्ममे परे आसकि झानपोग, शानयोगसे मोक्षय् द्वार छुत्टा है [मंद ! 
नई रहती; मंतर केवड यन्रवत्‌ ब्प करठा है। इसी थरेर के जाती है । मऊियागॉका कई है 
एसीडिये विशिश्वदत सम्प्रदायने विशेषकर रामायुजने शनयोगके जीवम्ो कीवज्य तो प्राप्त हो है पे 
'पत्ति! शात्मसम्पंण भपवा भक्ति मार्न प्रतिपादित कैप केवड आत्मातक--अपनेतक छीतित एत | 
किया था। कर्मयोग, झादयोग, मलियोग: “₹*ी मा्गोत्ते ईरतव अपना ईगरके अनन्त प्रेमकी प्रा हे 
मुपनक्षुको--भोक्षके अमिद्यपीकों चना होगा | भबभवसयक है कि जीव-डानसे मछि-मारमे थक 
मीवको ईधरसे तादाल्यका भाव या भाभास होगा दी बह परम धुरुषके अन्त प्रेममें विडीन हो सपा 
बह मोक्षके आनन्दकों भी समझ सकेगा। मोक्ष उन्ततः थतः मोक्षके डिये मक्ति आवसयक है दस 
है क्या ।-ईंघएके अनत्त प्रेममें व जाना । यहां प्रल मक़िमार्गका ऐद्वान्त कदता है हि 
होता दै कि यदि एक भी ( चाहे वह वितना द्वी छोया थे इए बिना मोक्ष नहीं हो सकता। इंकार मे 
महान ) उद्देश्य द्वी क्यों न हो, उसे लेकर चण्य गया तो. की साधमासे ही नष्ट होता है | जब मल अपनेके घ्ो 
बह कार्य निष्काम कैसे इआ ! इसका उत्तर केवठ एक चरणोमें अपित कर देता द्वे लत्र॒ अइकार भी 
है--मेषकी पावरमें कामना श्त्य हो जाती है। किसर्जित हो जाता है । ऐसे आत्ममसिज॑तसे ही नि 
कष्काम कर्म करेंगे--ऐसा सोचकर हिप्कमम कर्म कर्मकी ढत्पति होती है । मी जीव अपनेकों ४ 
गई द्वोता । वह खतः भापस्लेनआप जाप्रत दोता है । बरपनग्ने मुझ कर भात्मामें हाडोन दो ईइरीयला 

। 


गीठामें जद्दों भी इसका उपदेश है। बढ एक व्क्य- ईधरमें बिझोन शो बात रे 
प्राथ्; दै। ठसका यह थर्य नहीं है कि निप्काम- पर निइचि-सार्ग 
के जाता | वह छक्य 00 कुछ. भी इक नहीं हो पाती ! ईप 
कर्म कोई कामना करके नहीं किया जा कट बसी कल्पना मारतीय दर्शनने की है, वैसी एंसा 
[--ब भक्तिम स्थिति है; जो प्मादजके कर्म-्रान कैसी धर्म था द्शनमें मद निचली अअगक घग्मे 
ज छत * मशियोगए 'धात शोती /है।अछ बट ईंघरको एक व्यक्ति, एक सत्ताके हल पाना जीवऊ 
हरथां डोकिक पदार्पोकी श्रचनाके छिये उपा्नवा उसी उपासनासे उसके परत पँचनेफा मार्ग दिजदाप 
दे ढा 


#% मुक्तिका छुभग ल्लोपान निष्काम-कर्मपोण # 
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'ग्रहृतेः छिपमाणानि शुणेः कमोणि सर्वश्चा 7 
( गोठा १। २७ ) 


प्रकृतिके गुण--सत्तरज-तम दी सद कमोंक करते 
गुण दी मांगे गु्णेमि रहते है, 'गुणाः युणेदु चनेस्ते।? 
है स्थिति यह कर्म मैंने किपा--पसा रिचास्नेकय 
ज ही कहाँ रइ जाता है | इस हरद सावरका 
पलामिमान थ्वीण इोतेड्रोते मिट जाता दे | उसके 
खते दी अइंकार या छाई माव मिट जाता है। वह 
इंकार शृत्य' हो जाता है । हि 
किठ्ठु साधककों विचारके छतुरूप हो आचार भो 
ता पड़त्य है| इस णइकारके मिटते-मिटते हद्धियोपर 
| रश, अन्त :वरणपर भी, मन-बुद्धि-चित्त-अइंकरप्पर भी 
घी विजय हो जाती है, उसका निम्रद हो जाता है; पूर्ण 
यष्रण दो जाता दै। मत निष्काम होतेडोते, कामताशीव 
देते निर्तरंग दो जाता है। एत्रियों बरिरमुंडी न र्‌इकर 
नर्मुखी द्वो जाती हैं; बे स्पूछ प्रिपयोंकी ओर ने दौड़ 
ए बन्त/स्थित ध्षक्षय सुख-श्रोतसे तृप्त होने छगती हैं, 
एमतृप्त होने लगती हैं| मन धन्तस्तव्में ही आागम 
ने डगता है, शान्ति पाने खाता दे | बद का्माराम 
) जाता दै। बुद्धिकी सत:असत्‌ विवेकिनी-शक्ति बदतर 
ग जाती दै | चिच आसकि और फलशाके स्यागसे 
हना भ्रसन, इतना खच्छ द्वो जाता दै कि उसपर कमे- 
॥ संस्कार द्वी नद्दी पड़ने पाता है| फठखरूप उसका 
कम भी अफ्म हो जाता है, कर्मके दोते रबनेपर मी 
'ैततमें कम नहीं दो रे हैं---ऐसा विवररद्वीन हो जाता है- 
“करे हि होहिं स्स्पाई दीन्‍हें ! ( मानत ७। २११।३) 
सकममके लिष्काममे बदल जानेपए, खार्यके निःखापे- 
का रुप ले लेनेपर, अपने छुख-भोगका स्थान परदित- 
पापनके छे छेनेपर, इक्दियोंकी विपयासकि मिट जानेपर, 
मनकी चद्चटता, उमंग किंवा छड्॒रके शान्त द्वो जानेपर, 
दित्तकी पर्ण झरद्धि हो ब्यनेपर तपा बईकारके झन्य शो 
बानेप प्रकृतिका, मायाका व्यप्मापर हावी होना छपरा हो 


जाता है । छात्मा प्रकृतिके बन्धनसे हूट-सा जाता है | 
प्रकृति और आत्मा पृषकूशृषक्‌ दोनों अपने-अपने 
खरूपमें दिखायी पइने छगते हैं। शरीर जो करता है; 
बद्ट मोगता है; निष्क्रिय आत्मापर शरीरके कर्मका कोई 
प्रभाव द्वोता दी नहीं दे भौर न किसी प्रभावकी श्रात्ति 
ही रद जाती है। धास्मा निष्क्रिय, निर्विकार, भपत्ितन- 
शीछ, मात्र ज्ञानलरूप, सत-खरूप छक्वित ह्वोने छगता 
है। यददी हत्तडान दै, यही है मुक्ति, यद्दी दै मोक्ष, 
यदी दै निर्वाण और यददी दे परमपद या परमधामकी 
प्राप्ति । यही है मानव-जीवनका रुक्‍्य, उद्देश्य; इसीकी 
अतुभूतिमें है मानव-जीवतकी सार्पफता । 


ब्यक्ति-रिेष, छास्मकक््याण और परमार्षके डिये 
झ नहीं, बल्कि: सम्जके छिये, राहके छिये, मानव- 
प्रात्रके डिये, हृदृढोकिक भम्युदयके डिये, पिश्वकम्याण- 
के डिये भी निष्काम कर्मयोग सर्वश्रेष्ठ साधन है ) 


क्षाज संत्तारमें जितने कर्म दो रे हैं, प्रायः सब कर्म 
मलुष्य अपने डिये, अपने पुत्र, पुत्री, पत्नी-प्रदृतिके झिये, 
पस्िरके डिये बरते हैं | परिवारकी परिषिसे जो बाइए 
जा पाते हैं, वे अपने समाज या राष्ट्रके डिये कर्म करते 
है। राष्ट्रियवाके घेरेसे विसले द्वी पार जा पाते हैं। नो 
व्यक्ति राष्ट्रियपासे उपर उठकर विश्व-कल्याणके डिये 
कभी कर्म करते हैं, वे द्वी मद्ात्म समझे जाते हैं| 
संरी्ण दायरेंगें---परिवार, समाज या राष्ट्रियताकी परिविके 
अन्दर द्वी कर्म द्वोनेके कारण कम न तो निष्प्रम हो 
पाठा दै और न योग द्वोकर ब्ानका, भानन्‍्दका, शान्तिक 
दी विस्तार कर पाता दै। फठ्खरूप किस ब्यक्तिमें 
शान्ति नहीं है, कि्ी राष्ट्र या मदादेशमें शात्ति नहीं है, 
विचमें शात्ति नहीं है। की भी शान्ति नहीं है। 
सर्वत्र, गँव-गाँवमें, नगह-तगरमें, देझ-देशमें हिंसा है, 
जरात्ति है; देंप है, जटाचार है; चोति-दकैती है, हीगा- 


श्र, 
क्र 
रह 


र्पा 
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# भस्तक्तो २... पक शाथरय करे परमाओेति पूदपा # 
डर कद पर 
धर्वा समझने छा हे, | लणदोका साथनसत्क इसमे करवा है तो वह केवड होगा कद 


दस दिशाकी ने ह 
बालक ढहे हज है, जहाँसे मनुष्य अपने देवताको इतना अज्ञनी समग्र रा 
बह गा है, उनके साधन- कशिनाइयोंका शान करानेएर सकी 
रब सि प्रकर दिये हुए ईं---!-हिवेक, भूछ नहीं तो और क्या है। 
२-किय,, ५ कप हि होता), २-अवाल ४५३४ 
कार पल ( प्मकर्य ), ६-अनवसाद जीव जब अपने शीके अर ... 
रहित )। रे ७-अदरर् (वे या उत्जसस्े शुक्त दो जाता है तब वह आती धर है 
मेदकों पहचान जाता है | तब परद्धि।* 
किसके; 235 अत्येक आणीमें वर्तमान मान छें तो मास, भ्रम, मोह, माया हा हे. 
श्सीके अर ष होगा ईधरके अति राग-द्वेप होगा। कर्मयोग केबल शनयोगका सब न्‍ 
केवड ते कर्म कोई आसक्ति शानयोग, शवयोगसे गेक्षका दर हुआ! 
रोके मेँ. नल पलद का कहता | सती बोर हे जाती है । मकर] 
प्रपततिः , विथदैत स्रदायन िपकर तामानुजने शानयोगके जीवतों दौकय हो गा हो 
किया "म्सापंण अपना भक्तिका मार्ग प्रतिपादित फैवल्य केवछ शात्मातक--अलेक पति, 
ले | केमेयोग, झनयोग, भकियोग---इ्हदी मागोंपरे इंघतव भपवा ईंश्ररके अत प्रेमी * 
मे अं -मोक्के बर्थ की । जब भकयक है कि जीवजासो गकिया £ 
2१३ हुक भाव या आभास होगा वी बह परम पुदपके अत फेम कि है. 
दे पा भी समग्न सकेग | मोक्ष अन्ततः .थत; मोक्षके डिये मत्रि आागापत़ है। 
*यर [-रंघरके अनन्त मममें इब जाया । यह प््न॒ भजिमार्गका ठिद्वात्त कहता है हि 
दैकियदि एक भी (हे के दी छोथा या. .ग हर बिना मोक्ष नहीं हो सरता। सा. 
मन) उरेश्य ही क्यों न हो, उसे रैकर चडा गया तो. की साधनासे ही मट होता है। 0 
थे ? इसिकय उत्तर केवठ एक चरणोमि भर्पित कर देहा है दव अलवर 
की पाने बना शच दो जती ६। किर्मित हे जात ह। शो किम 
की ्ि करेंगे... रेस सोचकर उिप्कम कर्म॑ कर्मकी उत्पति होती है। तभी भी [लत 
गैदायें नया हो उफदे, या होता है। वा शुछ कर शाम हा हे 
उपदेश ६, ईपरमें विदीन शो बात है । 
द पे ३ शो निडृत्तिमार्व 


कम कोई कामना के गही किया जाता | 
दा बह छक्य _ 

-- बत्तिम स्ि8 है, जो तमादुनके कसजान 

6 अन्तमें मकिपेग्से द्रास हेक ६ | मऊ 2 

छप्पनूऐ दोडिक पादप) पषदाक़े छठे _ वक, 


# मुक्तिका सुभग सोपान निष्काम कर्मयोग # 





रण५ 








$के कक निध्याम करमेयोगकोे मुक्तिया सुझ्य साधन 
द्ती घमग सोपान माना गया है, जिनमें वेल्द्रीय स्थान 
[” है यर्मफ़ो-जो साथयद्ाय 'निष्फाम! और योगरूपी 
(हढ़ घटछ गशिख्ाओंपर प्रतिष्ठित है | 


है कर्म मनुणकों जीमनमें करना ही है, करना पडता 
५ है । सब कर्मोग्य खरूपतः निःोप स्याग सम्भव ही 
मै है। यदि कोई सम्भव माने, भी तो उसमें मातव- 
सनकी सार्थवता बद्धापि नहीं है; क्योंकि सर्वकर्म- 
एसे यदि किसी प्रकार इारीस्यात्रा सम्मतर भी मान 
[जय तो पुस्पारष-चतु्यकी तिद्वि नहीं हो सकेगी 
यदि मानव-जीकरमें अड्ञानतासे, श्राह्िसे, मायासे, 
ोसे, पतन्तासे मोश्ष नहीं मरिछ सका तो मदती 
नि; महान्‌ हानि है| अतएव यदि वर्तमान मानव- 
ही जल पारा है तो कर्म कला ही है और 
ज ुक्तिसे, ऐसे कौशठ्से कर्म करना है कि आत्माका 
' परमामासे हो जाय, जीव सचिदानन्दखरूप हो 
ए, अह्नान्पकारका अन्त हो, ज्ञानकी ज्योति जछ उठे। 
यह जात-ज्योति जलाना ही सर्वश्रेष्ठ कर्म ढै, पर दै। 
सन्त दुष्फर कर्म विलु उसके बिना परमपदकी प्राति, 
उश्रेष्ठ धामकी श्राति हो नहीं सकती है.। योग 
मेंका पथप्रदर्शक है। योग आगे-आगे राद दिखाता 
दंगा, कम उसका अनुसरण करता जायगा; तब 
निब निरापद हो मुक्तिपपयपर, परम धामके सोपानपछ 
भरउय्ता-उत्तामेक्ष-मन्दिरमें प्रविष्ठ हो जायगा--जहाँ 
नज्योनिके प्रकाशमें निराकारका साक्षात्कार कर लेगा, 
रैसे पनेके बाद और कुछ पानेकी चाह नहीं रद जायगी 
रर इसठिये जहाँ पहुँच जानेपर पुनः संसाएमें जन्म 
नेकी आवशकता नहीं रहेगी, संसार समाप्त हो जावगा। 
निवजीबनकी द्ष्यसिद्रि-सप्पन्न हो जायगी । 
फम्योगका प्रथम सोपान है, “निष्फ्ाम$ क्योंकि 
मना हो कतण्डको खण्डित करती है, असीमकों सीमित 


करती है, झमकों अशुम बनाती है, उदारताको 
संर्रीर्गतामें और सुखकों दुःखमें बदल देती है। 
कामका सीधा-सादा अर्थ दै--दच्छा, अपनेको सुख 
पहुँचाने, पदा्योके संग्रह और संयोग-जनित छुख 
पहुँचानेरी इच्छा; 'अपनेड्ो'से तात्पर्य है--अपने 
शरीरको, नित्य पत्िर्तनशीड्को! सुख पहुँचाना | 


कामनाके उदयसे अन्धकारका, अज्ञानताका, श्रान्तिका, 
असत्यमें सत्यके भ्ममका श्रीगणे श द्वोना है । कामनासे मनका 
संतुतलन,मनवी एकाग्रता, मनकी शान्ति, मनकी निर्म्ता 
नष्ट हो जाती है और मनवी अशेष शक्ति नष्ट होने लगती 
है; क्योंकि उसे नाना दिशाओंमें, अनेक प्राप्तव्योंको पनेके 
हिये दौइना पड़ता है । परिणाम होता है--अ्रम, 
शक्ति-क्षय, अशान्ति और दुःख; क्योंकि जहाँ सब पदार्थ, 
सब बुछ ( छतिवाय एकके ) पत्चितित हो रद्वा है, 
प्रतिक्षण बदल रहा है, वहाँ किसी पदार्यका संभोग स्थिर 
कैसे रह सकता है, सुख स्थायी कैसे बन सकता है १ 
संक्रीर्णतामें खुखकी अनुभूति हो मी कैसे सकती है ! 
अतएव निष्फाम कर्मयोगके साधककों चाहिये कि वह 
योगस्थ होकर निष्फाम बननेऊा, तिष्फाममावसे सब कर्म 
करनेका सतत प्रयलन करे। 


वैज्ञानिकोंकी धारणाके अनुसार जिस तरह संसारमें 
पदार्थ और ऊर्जाका योगफाल सदैव बराबर रहता है, 
उसी तरद आध्यात्मिक इश्सि संसारमें सुख-दुःखका, 
गुण-दोपका, पुण्य-पापका, वल्याण-अकल्याणका, खार्थ- 
फरमार्थका योगफल सदेव बदावर रहता है। अत््य 
जिछ अनुपात एक घटेग उसी अनुप्रातमें दूसरा बढ़ेगा 
ताकि योगफल बदावर रहे | नौके पहाड़ेफी भाँति ही 
संसारकी गति है, इस्धोंझा योगफछ सर्दंब नौ ही रहेगा, 
चाहे १+८-० हो या ८+१८०९ हो, ०+९-६ हो 
या ९१ ०-९ हो! एक घदेगा तो दूसरा बढ़ेगा, दूसरा 
घटेगा तो पहला बढ़ेगा । इस मिद्वान्तके खजुसार 


। 


धर 


| 
कि 


हल # गसकों श्ाचरण कम परमाप्रोति च्त्चि्त्क्च्च्न्च्न्न्नन न भाप कम परमामेनि वृष & || 


आामगा--सन्युख मोगेष्छामें बटनेके डिये, धीरे- पतितककी जि हो मादी है। पृणोरे 
घोरे हृल्य करनेके ठिये, परपुखेष्छाकों बढ़ाना पढ़ेण, इदासेमरे कमी-कंगी वाकाशप आरेशि ६75 
फ पूर्ण ९ बनाना पढ़ेग । इस ताइ मिष्काम कर्मयोग- है। दच्तो ताइ शरीरस्‍्य कप्मा यपरि शाँों पर; 
का साधक धीरे-धीरे खार्यक्रों परमार्यमें रूपान्‍्ततति भी अनित्य; परिविर्तनोंति, जता-माणसे, ५ . 
करेगा धर हव अपनेको पर्णतः निष्द्मम बना सकेगा । घुख-दुःखस्े सर्वथा मुक्त दै तथापि झबततरे छा 
प्रारम्भसे वी वह जो करेगा बढ दूसरेके उपकारके रिये; ध्रात्िके कारण दम शरहीके, प्रहरिके फ्री 
शपने निजी--तुष्छ खार्षके ठिये व कुछ भी नहों छाप्मापत भागेपित कर देते हैं। निषाम करेई 
करेगा। उसका प्रायम्रिक रुश्य होगा--्ोक्संप्रह। साधक हदंता ( यह, मैं नह हैं )से शरीसो, है 
निष्कामता कौर थोग दोनोंसे सम्पुथ्ति कर पियत- देखता है और वह जानता है कि शहीएों ऐंए 
दाम करते हुए वह अपने क्मोंको ग्रे बनानेके डिये. परिर्तनोंकरे बीच जो निर्विकार अपररतेशीट मे 
ला! बौर “पए, “देह! और "देही! का चिन्तन करेगा, रहता है वही त्मा है; जो शरीरके धोनेफ मे मी 
दोनोंका अन्तर समझनेका प्रयास करेगा । भ्यों-ब्यों रहता है, जो शरीरके नष्ट होनेपर मी बना छा 
निष्काम कर्मोद्याग उसका दिच शुद्ध डोता जायगा, हयों- भो एक शरीरकों छोड़कर हुसय शरीर बाल ई 
यों वदद और साफसाफ़ देखने छगेण कि दूसरोंके ध्रकता है। ् 
कल्याणमें ही उसका अपना कल्याण भी छिपा है तवा.. इतना दी नहीं, पह्ित कार्य कातेकाते हरे 4 
शरीर भर थामा दोनों दो हैं, सदा पृथक । शरीर भी डान हो जाता है कि सब री, सब क्षों ह 
म्रकृतिनिर्मित दे, पूरिवर्तनशीर है, क्षण-क्षण बदढता एक क्षेत्र दे उन क्षेत्रज्ञेमें भी एक और मएकेत 
रइता है; विदाशशीर है । भात्मा चेतन है, शान है; इसी 'सर्वकषेत्रेष स्ेत्ररः'--सर क्षे्र्रमे क्षेश की 
इसका विनाश नं होता थौर इसमें कमी कोई महक्षेत्रह अपशा परमात्मा ( फ्म-+आत्मा ) बढ़ते 
परितेन भी नहीं होता । शरीर तो आकृति है। व दै--समि-आत्मा | आत्मा एक शरीक ₹ 
क्योंकि यद प्रकृतिका अंश है। भात्मा निशाकर है। है। वद एक शरीरसे सम्बद्ध है, एक शरीरका संता 
क्योंकि सद कभी बदलता ह्वी नहीं; साथ दी वह इतता करता है। परमात्मा समष्िआत्माका अपच हम 
सूश्म दे कि इसपर किसीका कोई प्रमाक, कोई विकार शरीरका, सम्पर्ण विच्रक्य, जड़-चेतनस्प संचाउत की 
पड़ता ही नईीं दै; बढ सदा एक-जैसा रहता है | जिसकी. दैं। धदैतवादी सम्पूर्ण विश्को उसी एक परमाणा 
भावी है; उसीफी आइति बदस्ती है, मिट्ती है, पुन; .( समश्ि-आत्माका ) प्रश्षेपण मानते हैं। से बेन 
बनती है | आकृतिपर ही दूसरेकय पमाव पड़ता है। “खले समिगणा इथः मानते हैं । निष्काम कर्मयोंगी * 


शरीर भर भाव्माकी दुछ-चुछ समदा पृष्वी और आकपाश-  िःखार्पभावसे कर्म करते-करते सब प्रागियोमें अपने 
सै की जाती दे । पलीपर शीत भर उच्यकय, घूप भर और आपनेमें सब प्राथियोंस्े देखने छगता है। पितके 


बृखिए प्रमात प्रत्यक्ष दीख पढ़ा है। इसमें ऋत- साथ वर समस्त दो जात है| उसकी ब्प्टि समशिने 


पक्तितिके भनुकूछ अत्यान्य परविर्तेन होठे हैं । इसके समुद्र... समादित ददरी है । 
है श्ार-सटे बनते हैं। विश व्यकाशमे ऐसा कोई परिवेत ऐसे इनवर ठंदप छोने हो रफ़्म कर्दृशाकिल 
हूकरे, है---.पचपि श्डानताके करण हसमें.. हिट आया है। हे बजुम्त होगे. बता है 


थे नो 








। # सुछिका छुमण ललोपान निच्काम-कर्मेयोण # २०७ 














(है! कियमाणानि युणः कर्माणि सर्वेज्ञा 

( गोठा ३१ २० ) 
7हिके गुण--सप्तरज-सम दी प्ब कर्मोको करते 
/ ही घने युर्णेमि रहते हैं, 'णुणाः गुणेषु बलेगते 
धतिमे यदद कर्म मैंने क्या--ऐसा विचारनेका 
५ कढड्ों रइ जाता है । एस तरद साथकका 
प्रेमान श्लोण द्वोते-दोते मिट जाता है | उसके 
ही धइंकार या थई माव मिट जाता है। व 
'एए शुन्प' हो जाता है । 
केतु स्ापककों विचारके अनुरूप दी भराचार भी 
॥ पढ़ता है। इस अद्कारके मिटते-मिठते इच्द्रियोपर 


हो. शन्र'छाणापर भी. सन-सटि-चित्त-अहंवररपर मी 


माता है | णारमा ग्रकतकि बन्धनसे हुट-सा जाता है । 
अझ्ति और भ्रात्मा पृथकूभरयक्‌ दोनों अपने-अपने 
खरूपमें दिखायी पड़ने छगते हैं। शरीर जो करता है, 
बह मोगठा है; निष्किय कत्मापर शरीरके कर्मका कोई 
प्रभाव छोता दी नदी है और न किप्ती प्रभावकी भ्रान्हि 
ही रह जाती है। आत्मा निश्किय, निर्विकार, अपस्विर्तन- 
शीछ, मात्र ज्ञानलरूप, सद्‌-खरूप छक्षित द्वोने गता 
है। यही तततद्वान है, यदी है मुछि, यदी है मोशन, 
यद्दी है निवाण और यदी है परमपद या परमपामकी 
प्राप्ति ] यदी दे मानव-जीवनका रु््य, उद्देश्य; इसीको 
अजुमूतियें है मानव-जीवनकी सार्पकता | 


क्र अननरनन<न्नन्पग्भऋन मत पद काशजसिवष ० दापरन्‌ 






। 

ऐसी विनय रे, वे श्मप स्थि| 
स्मीमे थार दियियर 
आना से, तय! सम 
परें, यह्य कर्म (्‌ 


गे, दूर. 


मन सद्े या सगद्नगेए प्र 
परोपपर ) करने ढोे 

तरमनरतासे आना लियाकर्म अपगे निए£ 
डिक्सार्य मवगे बरने खगे, ऐसा समझने खतें ही; यू 
शरीर या जो बुछ हमे मित्र है संतरे बर संगरके 
पल्पाणार्य ही अर्पित करना है तो क्या ही स्व्थि दे 


न कर्म 


( हेलक--प्रो» शो 
संसार संस्रणशीऊ अर्थात्‌ चश्चढ है । चश्चर 
करियासे उत्पन्न होती है | किपके 
त्रिपुटीका सम्निधान ह्दै। ्रिवटी! 
विभिन्न शा्तरो्टी परिमिपाें विमिन्न 
यहाँ प्रेपुटी! झब्दका व्यवहार 
सम्बन्धी उन तीन भाशत्मक जीबरग्त 
किया है, जिनको दाशनिक 
और (३) यतते-इन 
हो या पद्मपक्षी 
हु 


भा, 
गम 
प्रादुर्भावमें 
शब्दका 
अर्ष हैं। इमने 
फियाके प्राइमाव 
खितियोके छिये 
(१) जानाति, (२) इच्छति 
न इच्दोंसे बताते हैं। जीव चाहे मानव 
या कीट-पतज़ सभी किया करनेफ्े 
पत्र मनमें कुछ जानी या छुनी या कल्पित बातको 
विचारता है | यह भावी कियाका सूछभूत ज्ञान है 
इसके बाद वह उस कियाको साकार 
करता है । इच्छा करते समय जीब अधिकार या इए्ट- 
अनिष्ट विचारकी परिधिके बन्धनकी मर्यादाकी उपेक्षा 
वर सकता है। फल्तः बड़ अपने विचारकों साकार 
तथा इष्छाओे सदूछ बनानेके छिये यन या चेश करता है, 
यही चेश.उसवी :. ; है, जो अन्य जीगेंकी इश्टि 
हट हे जि चारार) 


॥5 स्यद्ि लिप सर्मर्रेवओ)ी 
५ 
+ छ्गी 


कर वत्माओरीि वृद्ध: ७ 


कप 
हे अात्टय [| 7] उप हा 
उ।८ देह +प> 


पिष्दामस््ीयम्ती है! 

शायद ही बुर उप्र 
भयने गज 5९३ कावें फिमात २० 
घरों; समझ उप्सि है. 





शी सोते, खितमे जगपप्रात हो का 
30 तर 

आयुरी इनिएोँ और अप जे: 

शियो5हम्‌ शिष फेपलोडदम । 

5 थे 


५ 
? एम्‌० ए० येइ-पमंणशावमौमांसा दर्शाचर ) ., 
था सममें आती है। अगिश्र त+ 
किक्से रहित क्रिया फटकली भा 
उसका फल स्वाद ही हो यह हिरिब 
ऐसी ही अभिकग्वुक्त किया हास्ख्य 
व्यक्ति, कुछ, देश, राष्ट्रगो पतनोस्तुस बन 
किकसुड्फ किया विगड़ महीं | 
सिद्सी कार्य कारण-रश परिल्ितिके अलुई 
ने इन सके। ऐसा होनेगर भी व्यक्तित 
दूसरोंकी इशिमिं आत्मवू नहीं गित्ला अः 
मझूलऊ कियासे व्यक्ति, कुल, देश, राष्ट्र सिर 
हैं तथा उत्तरोत्तर गौखानित होते रहते हैं । 
श्रीमद्नग्खद्गगीतामें योगिरिज. श्रीकृष्णने 
किया करनेक्ती जोभाविकताओं /न्‌दि फरिचत 
जातु स्पा फैे तर 
बरता हुआ १. ६२ हः 
बताया है मि हू 
२-विवेक _ 


# निष्काम-कर्मयोग--मोक्तका द्वार # 








| सम्दद बर्फदार्य क्रियाओंके साथ दी 
डक क्रियाओंका भी संकेत किया दे । 
नकी अपरिद्ार्य क्रिपाएँ---हास लेना, खाना-पीना, 
का परित्याग आदि कर्म जीवफी सचासे सम्बद्ध हैं, 
 विक्म्ूठक क्रियाएँ जीवकी विशिष्टता ( मुमुश्ा 
प सम्बद्ध हैं | खामाविक अपरिदार्य क्रियाओकों भी 
अर्थात्‌ शात्र-सदाचार-नियमित मर्योदाकी परिभरिमें 
या जाय तो उनमें निखार आकर एक तेजल्िता 
ी है । इसी तेजखिताको सुरक्षित रखनेकी खितिको 
बढ्ते हैं | आचार दी विख्रके समस्त प्रसिद्ध- 
4, विठीन या प्रचडित घर्मोका घूछ है'। यदि 
नहो तो धर्म या धार्मिकताका उदय न हो । 
बाह्य प्रकाश्य खरूप भाचार है। 
नीपियोंका शुभ दै कि साम्प्रतिक युगमें लोगेंमें 
ठा तेजीसे बढ़ती जा रद्दी दै। धर्मददीनतासे 
अनिर्चितता और भशान्ति द्वोती है। धर्म दवी 
सा तत् है, जो व्यक्ति, कुछ एवं देश-राष्ट्रकों 
तता थौर शान्ति दे सकता हैँ । धर्मद्वीन मान 
गीविक वृत्तियोंके अनुगमनसे पश्ञु बन जाता दै' | 
गक्तिको वेदकी भाणमें “अनद्धा पुरुष बढ़ते हैं । 
अनद्वा पुरुषषोशवय .्वोनो पदनकी सूचना दै। 
ऐसे पुरुोकी संख्या वद गयी दै | 
गजकल पर्मके नामसे बहुत-से 'मत-मतान्तर' 
त हैं | ध्यक्ति परिस्थिति, वातावरण या मुद्वि- 
से कसी मतकों धर्म समझ बैठता दे, मत धर्म 
दोते । धर्म तो वे हैं जो दिश्वजनीन हैं, सर्वोपकारी 
[सके दस प्रकार किये गये हैं, जिनका उल्लेख 
तिमे स्प्टठ: यों है-- 


घृतिः श्वमा दमोडस्तेयः शौचमिन्द्रियनिप्रददः 
धीर्विधा सत्यमकोधो दशक धर्मलक्षणम्‌ # 
ध्दैय, क्षमा, दम, चोरी न करना, पवित्रता, इद्धियोंका 
नियन्त्रण, विवेक, विद्या, सत्य और क्रोध न करना---ये दस 
धर्मके रूप हैं | इनका विस्तार-विस्लेपण ओऔरमद्वागवर्तें 
तीस तर्वोंसे किया गया है और उन तीस कियार्जोको 
जीवनकी अपरिद्यय क्रियाओंकी भाँति अपनाना निष्काम- 
कर्मयोग है । इसी भावकों ईशावास्योपनिषदर्मे इस 
प्रकार कद्दा गया है कि-- 
कु्वन्नेवेद कमोणि जिजीविपेच्छतशसमाः। 
एव॑ त्वयि नान्‍्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते मरे ॥ 
ध्याक्नत्रोधित कम धर्मानुष्ठान करते हुए सौ 
यर्ष (अपनी पूरी भायु ) तक जीनेकी इष्छा रखों। 
संसारके अकोरोंसे उदकर बोचमें अपने जीवनको 
निःसार समझकर उसे मत त्यागे | फल्युद्धिके छक्षणसे 
द्वीन त्रपीके अलुष्टानसे वेद-प्रतिपादित बर्मोके भाचरणसे 
मलुष्यम कर्मका लेप-जो पाप-पुण्य, नरक-खर्ग, छुस- 
दुःख भोगरझा कारण बनता है, बद--न द्वोगा। 
इससे अतिरिक्त अन्य कोई कर्म-लेपके अमावत्ा प्रशस्त 
पष नद्दीं है । भगवानने श्रीमद्भगबदूगीतामें स्पष्ट शब्दोंमिं 
इसी दिश्ामें चडनेके डिये कद्धा दै--- 
#तस्माइसकः सतत कार्य कर्म समायर' 
अर्थाद्‌-'वर्मफडमे शयसक्ति न रखकर दात्न-निर्दिष्ट 
कर्चब्यरुममें छगे रहो । फलेष्झसे रदित होगर वेवड 
कर्सव्यकर्ममात्र झोकसंग्रद जपवा मगददपंण-चुद्रिते 
करनेपए बर्मोका लेप नही दोता--कर्मवन्धन नहीं द्ोता । 
इसी पतियों निष्कयम-कर्मय्रेग वद्धा ग्या है, यह 
निश्चय दी मोशका द्वार दे । 


-....0क्‍.टक ______ ---::4--:%0%---3०---:- 
१-शर्वागमानामाचारः प्रथम परिकम्पतें । ( विभ्णुख॒छताम ) 


२-आजारप्रभवों बे: 


>भ-मोद्ासनिद्ाभवमैपुन.. व. खामान्यमैडत्‌ 


( विष्णुसइछनाम ) | ऐ-चर्यो विुस्द रूयतः प्रिया ।--६( साणरक्षोरमिपद ) 


पशुमिनेंतशम्‌ । 


हो. विशेषों घर्मेण होगाः पष्ठभिः ुमानाः॥ ( शिलोस्देश ) 


घ 


आं 





डाहडऊा भयंकर जंग द्दे 


ऐसी चिन्य लिनिमें, कप्टमय झिमिमें, दुःखूर्ण- 
खिनिमें यदि विचारशील 


३०८ # असक्तो न मत कक. करमे परमाम्ोति पूपः # प 
थे है 
भपटी है, हाय-दाय है | आज विश्व विभीरिकाओं, ब्रातों उठे यह परपरात्र | दर्ग उतर भोरे है 


क्‍या यह वास्डनीय नहीं है रो 
झायद इसी पुनीत उद्देसने गरेति ९ 
अपने जीकनके ५३वें वर्पमे 5205 
आपके सम्नज्ञ उपलित है, जे 
जलुरीव कर रहा है ह्लि कहहसूर्ण, ला 
अद्यन्त विश्कों, हे सृट्ि-मुकुटाता हे 
कर्मयोशद्वारा सुख-सम्रद्वि-शात्तिमय वा ह 
दना दो, सिश्चित कर दो इसे प्रेम कु 
ज्ञानररी ज्योति, जिसमें जडसर राख होगा 
आउुरी वृत्ियाँ और ग्रूँज उठें सती 
शिवो5दम्‌ शिवः फेबलोउदम्‌ ।' 


निष्फामकर्म 
योग मोक्षका द्वार 


( लेखक-.औ० डों० भीगोपाल्चन्द्रजी प्रिश्र, 

संसार संसरणशीछ अर्थात्‌ चन्नठ है । चश्चछग 
उपन है । क़रियाके प्रादुर्भावमें 
जिपदीका सन्निधान है । 'म्रिपु्दीः झब्दका 
विभिन्‍न शाद्रोंत्ी प्रत्मिपायें विभिन्न अर्थ हैं । हमने 
यदाँ. कोपुटीः झब्दका व्ययह्धार क्रियाके प्रादुर्भाव 
सम्बन्धी उन तीन भावाक जीव्रगत स्थितियोंके छिपे 
किया है, जिनको दार्शनिक (१) जानानि, (२) इच्छति 
और (३) यतते-इन इच्दोंसे बताते हैं। जीव चाहे मानव 
दो या पह्मप्ञी या कीट-पतड़ सभी क्रिया करनेके 
पूर्॒_मनमें उैंछ जानी या भुनी या कल्पित बालजरे 


फिल्शनजन है - 


* ए० वेद-धर्मशास्र-मीमांता-दर्शनाचा् ) फह 
सकें अत है। भविकार वा 8. 
खिकसे रहित क्रिया फलवती आवक । 
उसका फ़छ छाम्प्रद ही हो यह विधिवत 
ऐसी ही अभरिवेकप्रकक्त क्रिया हाल्यसद 
ध्यक्ति, कुछ, देश, राष्ट्रक पतनोन्मुख बना 

वििकझूठ किया विगाड़ नहीं कर 
दिप्ती कार्य कारणवरा परिश्लितिके अलुकूठ 
ने बन सके। ऐसा द्वोनेर भी व्यक्तिता 


अर्थ! 
दूसरोंकी इृशिमें आत्मबर नहीं मिला ; 


# मिष्काम-कर्मयोग--मोक्तका द्वार # 
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« सम्दद बर्षरिद्ाय क्रियाओंके साथ दो 
ढक क्रियाओोंका भी संकेत किया है । 
तकी अपरेदार्य क्रियाए--झास छेता, खाबा-पीना, 
पवार पत्याग आदि कर्म जीवकी सत्तासे सम्बद्ध हैं, 
5 झिकमूछक क्रियाएँ जीवकी रिशिष्टता ( मुमुक्षा 
पे सम्बद हैं | श्लामाविक अपरिद्ार्य क्रियाओंको भी 
अर्योत्‌ शाक्ष-सदाचाए-नियमित मयोदाकी परिविें 
या जाय तो उनमें निखार आकर एक तेजलिता 
पददै । इसी तेजजिताको सुरक्षित रखनेकी ल्ितिको 
बड्धते हैं । आचार दी दिख़के समस्त भ्रसिद्ध- 
३, विठीन या प्रचछ्ति धर्मोक्रा पूछ दै'। यदि 
मद्दो तो धर्म या धार्मितताका उदय न हो । 
बाह्य प्रकाश्य खरूप भाचार है। 
नीरियोंका अनुभव दै कि साम्प्रतिक युगमें लोगेंमि 


घृतिः क्षमा दमोडस्तेयः शौचमिन्द्रियनिम्रदः 
धीविधा सत्यमक्रोधो दशक धमरंलक्षणम्‌ 9? 
ैर्य, क्षमा, दम, चोरी न करना, पवित्रता, इद्नियोंका 
नियन्त्रण, विवेक, विधा, सत्य और क्रोध न करना--ये दस 
घर्मके रूप हैं । इनका विस्तार-विश्लेषण श्रीमद्भागवर्त 
तीस त्लोंसे क्रिया गया दै और डन तीस क्रियार्ओको 
जीवनकी अपरिद्वाय क्रियाआओँकी भाँति अपनाना निष्काम- 
कर्मयोग है । इसी मावकों ईशाबास्योपनिषदूमें इस 
प्रकार वद्धा गया है कि-- 
कुबेन्नेवेदद कमोणि जिजीविषेच्छत€समाः। 
एवें त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म छिप्यते नरे (| 
ध्ाख्रबोधित कर्म धर्मानुष्ठान करते हुए सौ 
बर्ष (अपनी पूरी आयु ) तक जीनेकी इच्छा रखो) 
संसारके इकोरोंसे ऊबकर बीचमें अपने जीवनकों 


& --. --- -3 «“-+ नताओे ५ ्माजितजिफे क्‍०शाप 


# मुझिका समोय साधम-निष्काम-कर्मपोय # श््‌१्‌ 
नल कक बज: कक है के 6 टन 5१420: ' कि -+ लम्बी अल 











मालत़ों यखलइत्‌ कमा द्रद्य मे बनकर अपनी 
' हे प्रति आर पुरषारषका सम्दक, दूसरेंकि सौजन्यमें यम 
गम धेर नैशिस्सामे निदायर धम्दठ लिए तम- 
[हर यढ बार चादिये । ये कर्म लारण्गमे झाम्म-सिद्िके 
;पनके हे मते दी होगे, पर करते भीर्षिजयों घेति: 
दि प्रिद्ध होगे। इस प्रकार 'निर्योगश्षेम आत्मवान! 
है लिति अपने-डप प्राप्त दो ज्ययगी । 
५ प्रायः शरीरधारी कोई भी प्राणी शिटी कर्म हद्वी 
मात्र भी रद गई पाठा, फिर मालव हो सभी योनिये्नि 
पिलम ठपादाद है। ठसके कर्मेमि भी अत्य प्रादिरेयरी 
परश्षा छझगाव है। कर्म दान्दका पारिशतिक कप 
रिम्रिम मेले दी किया साय, पर ठोकशिरुणसे रत 
र्म्रम कर्म मंके ही हो, कर्मेगोग नी हो छफता। आत- 
हाविका दुद्धि और कर्म-साथक मनके धतिरिकि भी इस 
देह मच्दिरमे एक दिम्य वर्यु विषमान है, जिसे इश्य 
कहा जाता है। (परी बढ़ स्ेइ, प्रेन भर प्रदृशकिका 
प्लिंचन चाइती हैं । हृदयकों मालवीय माबोंकी कोर फेएकर 
प्रश॒वी ओर प्रदचत करवा हो कर्म दे थौर येगका सम्पूर्ण 
प्तार-सख इसीमें निदित है । 
एंछर माया है, भमजाठ द, हफे - छुटवारा 
कस्मम्भव है, कहकर न हो इम समस्यात्र समाधान दी 
कर पायेंगे छोर गे हो थिपतियोत्ति छुटकारा पासेमे 
समय ही वन पायेंगे । बटनाओँपर पर्दा डाठन्य ऐगका 
अडीकार नदी दे। हानदे मयसे शाशक-नशावक जिसि 
जअकार टोगरेमिं अपने मुंइकों छिपाकर सुरक्षितहाकय 
जदुयव दहता है, उसी प्रसार हम भी करने ढोगें तो 
व्यासके परिश्रमकों व्यर्थ कानेदय उत्तदायिल भी 
ह््प ही रहेगा । महर्ति याइवस्क्‍्यने अत्यतः ओज- 
धूप भाषामें भारतीयदाच्ययके सारमूत विचारोंक्े सूत्रद्ध 
प्लकोंसे अवगुल्थिन बृहदाएप्ययोपनियद्के माच्यमसे 
हिष्याम, आपकाम और आत्मकामकी भ्रूपि-्नरिं प्रशंसा 
करने हुए कद्धा दै-- 


ऐ - 








धयोडकामो निष्काम झाप्तकाम आात्मकामों न 

सम्प प्राणा उत्फामन्ति प्रहोच सन्‌ प्रह्माप्येति । 
(४।५) 

--एक धगोचर शक्तिखरूप-दरश दी सर्वमय दै। 
बड़ी निरतिशय पूर्णानन्दखरूप है, जो तत्त्वशञनी हस 
व्धीपराम समय सब जग जानी'के रूपको द्वदयंगम कर 
लेता है, उसके दिल्रदेदरूप प्रार्णोफ़ा उत्कमण 
झरीरान्तरके डिये नहीं द्वोता। बह तलवेत्ता, पुर 
जहास्सरूप होता इआ ही अल्मको प्रात करता है। 

मानब्र अपनी ही बुद्विके चमत्कारोंमें द्िधाप्रस्त है । 
इवर दूसरी ओर वह उसका पत्त्याग भी नहीं कर 
पाठा । आज भी उसकी प्रबुद्ध चेत्ताबृति श्रान्तिका 
अनावरण कर मुक्त दोनेज़ो छटपठा रदी दै । खरूपालुभव्‌ 
अथवा तदुपरन्धिका क्रम, बुद्धिमस्पनसे विनिगत 
#इमित्वका दापित्य, ठमिन्न युगके बीच साकार दिब्य 
दैर्य रिशाद पौरुषके पुश्नीमृत ख्वालाकी तपन-गेसे 
प्रश्नों एक ही समाधान दै---निष्काम-कर्मोग' 
अत्यया--जों पुरुष दृष्यह्ट विपयोंके गुर्णोका चिन्तन 
वरता हुआ उसरी इच्छा करता दै, बढ उन कामनाओंके 
काएण उनकी प्रातिके लिये जदोँ-त्ाँ जन्म छेता है । 
किलु ( परमा्यतत्तके विज्ञाससे ) पूणक्राम कतई 
पुद्यडी सभीकामनाएँ इस छोकमें ही छीन शो जाती हैं-- 


कामान, यः कामयते मन्यमान/ 
सकामभिजायते तन्न तेत्र। 


पर्योप्तकामस्य कृतात्मनस्‌- 
त्विदैव सर्वे प्रविद्ोयन्ति कामाः॥। 
( मण्डकोपनिषद्‌ ३। २ २) 
जिस आत्मानन्द या कैकल्यानन्दके विप्यमें रूपर 
चर्चा वी जा चुकी दे तथा जो मानवमात्रका चएम लक्ष्म 
है और जिसे मोक्ष कद्दा जाता दे, बढ इच्धिय, वाणी और 
मनसे परे दै--/न तन चल्लुर्गेच्छति, न घास्गचछति/ 
नो मनः ।! यह वद रस दै, जिसका आखादन अनिर्वदनीय 
है। इुतेयों इसे “सो पे स/ वद्धती हैं | इस 


रा० 
कवि 3८० # भलको शादचरप्‌ कप दरमामेलि पूदरः & 
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अक्तिका अमोष साधव--निष्कामकरमगोग 


ब्गकेना ३०० ब्ये # केखक-ज्कमों भोर्मोहारानर्दबी मदराण ) 
न्‍्त् बप्मयां ', हनपेतका प्रक्रित 
का मानुसपन + लक की ? क्रपिद शदनम के रिये कि सिवेहुर है हो 
कपल रवि । झत्प इब्दान्कसे छठ डर 5 
घत धागा अक्जपल धस्पणत 3... ते सरल ठपाद ई--िएता * 
शक रीधय ८) सिल्क रिएम या दर्शनशबयो मरे हक कक 





वरीनक- 
डे कणाम है । 

६ एए. जप दिडक्‍न्‍परे व 

हित कम प्ले २३ ५.५ श्र 


अ्जुशति हमी रणुदुपु हो हा" 
कस्चागगरी अशतिगों हिरित रस 





परभ 25) ००.०. 5 रह टिक २5 भगपसपा कप मई 
प्पज 5 हर पि्चपके कह... गियर बचा फंसी करे 


आज चतुर्दिक बैदिस किछिस्ति 


धदिकास्‍त्पे 
प अपनी पक्त पिल्सओ अत हैक 3 + ५ 
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पर्वज शप्ि एवं शास्र मानवके प्रति दीन प्रकारके 
३ दायित्व आरोपित करते आये हैं। वे तीन 
हैं--( १ ) देव-ऋण, ( २) ऋषि-ऋण और 
ख-ऋण। शारीरिक कर्म तो शरीरसम्बन्धी क्रियाओं- 
कैय बनाये रखनेके लिये प्रकृतिके नियमानुसार 
एप बिना किसी प्रेरणाके द्वोते डी हैं, किंतु 
जैत्रके अन्य ब्यवद्दार कर्म-संस्कारसे प्रेरित द्वोकर 
) नद्ीन कर्म ( पुरुपार्य ) करनेका छुअबसर 
करते हैं | उनमें कुछ कर्म तो व्यक्तिगत द्वित 
पारिक छुखभोगेंकी कामनासे प्रेरित शोकर किये 
और उनसे उत्कृष्ट ुछ कर्म समाज-द्वित, देशद्वित 
अवल्याणके उद्देसपसे सम्पादित किये जाते हैं । 
प्रॉको श्रेयःक्मोंदी संज्ञा दी गयी दे तथा उनमें 
रूपसे प्रबूत्त होनेके छिये मानत्रके प्रति उपर्युक्त 
घरके शऋ्र्णोका आरोप किया गया है। हमारे 
ध्यावद्वारिक जीवनमें भी बढ स्पष्ट देखनेमें जाता 
किसी भी कार्य ्रयत्र व्यवसायका कताके ऊपर 
जा आरोपण किये बिना सम्बद कार्य छुब्यवस्थित- 
संचाब्ति रद्दी द्वोठा है और न मो ठप्त कार्यका 
प्रोजन दी स्िद होता दे | कर्ताके अति दागखका 
एइ बन्धन कार्यके ठष्ेश्यक्रों छफछ बनानेंमे प्र्णकृपेण 
खायक इआ वरता दै ॥ 
कर्म बरनेकी सामर्य एवं शाल्िके साथ सश्कतनि 
प्रनवको विदेक-इृंड्टि प्रदात बरके उसको धपने कर्मकी 
परप्पता, उपादेयता हा समाज एवं दिश-द्वितमें कर्तव्य 
पापा निर्वाद करते दुए. प्रेयोरगंपर अप्रसर दोनेका 
इस प्रदान दिया है। मारतीय दर्शनकी उसी विशेषताने 
कमेक्‍्पनसे मुक्तिका मा थी। प्रशम्त किया दे । बुद्धिमान, 
जुय कमक्षेत्रमं उठानेसे पूर्व कर्मके पूर्बापर 
फिन्पमेंपर विचार ब्वक्य कर छेता हि; विद्ध उसके 
दैमाइम फ़छ भोगनेयें बद सर्वया ईशताधीत दइठा हैं. । 


श्रीमद्वगवद्वीता (५। १२ )में मगवानले क्तन्य-कर्म करते 
इुए उसके बन्धन-बारक परिणामसे बचनेके ढिये 
निर्देशित किया है कि--- 
युक्तः कमफलं त्यफ्त्वा शान्तिमाप्नोति नैछ्ठिकीम। 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो नियध्यते ॥ 
योगयुक्त कमोंके फलका त्याग करनेवाल्य कर्मनन्‍्धनप्े 
मुक्त दो जाता दै और इस निष्ठासे मिलनेवाली शान्ति 
प्राप्त कर लेता है तथा युक्त मनमें कामना ( बासना ) 
दोनेके कारण फरलमें.. भ्ासक्त बुद्विवाद 
कर्मब्धनमें बंध जाता दै । इससे स्पष्ट घ्वनित द्वोता 
है कि कर्ममें आसक्ति एवं फ़डकी कामना द्वी कतकि 
बख्धनका प्रधान कारण दे | कर्ता #दंबुद्धिसे कर्मयें 
प्रदच्त होता है, भामक्तिपूवक कर्म करता है भर 
कर्मकी छिद्विके ठिये, फलके छिये छाद्ययित भी रहता 
है । साथ द्वी उत्तकी असिद्विकी सम्मात्रनासे मी मयभीत 
बना रद्वता है; भतः कमकी सिंदि अपवा भसिदि जो 
मी परिणाम उसके सामने आता है, उससे उसका छुली 
अथवा दुःखी द्वोना खाभाविक द्ो जाता है । बस, कर्म: 
बन्धन यद्दीसे प्रारम्म दो जाता है । इमी हेतु मगवानने 
कर्डुनकों पूरी सावधानी बर्नेके छिये निर्देश दिया है 
जो कर्मसिद्धात्तका मुस्मन्न है कि-- 
कर्मष्येबाधिकारस्त मां फलेपु. कदाचन। 
मा कर्मफलहेलुर्भूमों ते सज्लोडस्त्यकर्मणि ॥ 


(गीता २ | ४७ ) 

बईत ! हेण कर्य0.. &, 
फडवी प्राण्मि कदापि नहीं। दू व - «बन 
और न छकम (कर्मन रु 


ब्यपमें अपनेमे कर्ता मानय्तर 
क्यों बनता है. !९ पोंफर *.. 
कर्म बचनकारक किस.-> 
सात्रमीम ईसख़रीय 7 
अकार सम्मव दो हि 









कल पेट एय फा ण य तन +---+ आधिका उपाद बाड़े दर्शयामती मारो न संमप्रयर दन्ले पर रहे 
इए भगवान्‌ एज बहा भक्त उद्यजीगे कदने है वविपम्य सदर था श्ोकसयिलटस' 
टीपमंस्यो यमन यही नाशीःकाम उदय। तड़ ही सीमित उसा तो इसमें सिमीय छा दो 
है भानि शर्गनग्की परस्पर गरत्‌॥ जिस कर्मके करनेसे बाद साटम़ सिर हे 


( मीगजा: ) न हे ही आवरित नहीं काता पहे। 
नं भक्तिय नोफ ये कटे परना पढ़े, उसे परछे दी आकील नहीं झट 
शान॑ "न पभिधनोपाबेपतो अल इचाधर, स् (22000 _ पक अंक 

बद्ा० 52220 40007 0४ 
द्रव | गनुष्प अपने वर्ण एवं आश्रमफे अनुकूड.._ शदियेय के सत्‌ कुर्यादपृध जीव 


गे हि (गिलवेशर) 
पर्ममे छिए रहकर यज्ोके दाद रिना किसी आशा भौर मायाके मुकुक्ि आवर्षगवों हम हमाका रखी 








कामनाके, निषपप्रमभावसे क्र 
को स 2 परे मोर रकम का जूक्षमें छो फल देखर 

नित्रिद्र कमोसे रहकर का एप. सेमा-वृश्ष फ्हे कर 

तो उसे सर्ग कक हो सोम थपएण करे शक भाँति दुग्ध हो कया है। पते शद 


पेपर दी जाना पता । शानवोण, तो हूई उड़ गयी । मेगोंक्री निः.छाला हट 
कर्मयोग भक्तियोगक्रे श्गा तो रूई उड़ गयी | त 
ह्यि &:५26 उपाय ४० हल्याणके दी । न शान्ति मिंटी, न हुख और ने हंगे 48 


६2% शाध मे या । अब पश्चात्ताप कालनेसे स्या ऐव! 
पाँच हजार वर्ष पा डसरेबात्मनातयानय प्रपकर्मकी बमाईवा भुग्ठान कौत करेगा! रस 
का धष्यपोप आज भी संजय हक रुप विधके कलेफ सिर घुन-धुत वर पछताना ही तो रह चाश। 

आनव-समाजकों चेतावनी दे रहा ददेड्लि अपना उद्धार खयं 


कहो, कोई दूत दर उदार नदी कर सकता । इसे हर दा लक पकितारो। 


सुक्तिका सुगम पथ्अ--निष्काम-कर्मयोय 
कक ये भीमशनतदनजी सिम ) 

प्रीमग्रगाद्गीताका निष्काम-कर्मयोग 'चुष्यमात्रके मानममें कम करनेऊी खामाविक्र सकुण्णाके शाप ही 
श् पी दी धृगपतापूर्णक लत फरनेवोग्य >बाबने बुद्धिके भीतर विक्का प्रकाद्य भी दिया है 
4९४ 3 कक हे । अप" लक कप जिसके सदारे मानव कर्मके उचित, अनुचित, द्वेय-उपदेव 

का अमुश्न-सषत्र एक क्षणक्रे टिये आदिका वि्य कर 

भी कर्म नहीं छोड़ सउता; क्योंकि गानउ-जीवन द्वी है हे अमल है।| 
कर्मसंस्काररूपी बीज लेकर हुआ है। जिस प्रकार अर अत्वीय दर्शन सृष्टिकी रचनाकों रिदरे् 0 
पऱीमें भरी चाबीके दबावके कारण घड़ी टिकन्टिक चमि अप जन नहीं मानता है बंद 002 
करती हुई चढते दनेके डिये बाष्य है, उसी प्रकार हे कम कलनेफ़े ! हर, 
मानव-जीवन भी फर्म संस्कारोदारा_प्रेरि-कर्म करनेके खैवंके यल््यापर॒रे! « ग 
उिये खिद्य है | ऊपर जड़ पदार्य घड़ीका उदाहरण भावनारे ५९ 
एक भंशमें समपझानेमात्रके ठिये दिया गया है, किंद ही; के 
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# मुक्तिका छुगम पथ--निष्काम-कर्मयोय # 


रुई 








रे पूरज ऋषि एवं शाद्घ मानवके प्रति तीन प्रकारके 
ऐेंका दायिंव आरोपित करते आये हैं । वे तीन 
॥ हैं--( १) देव-ऋण, (२) ऋषिआऋण और 
> पिवि-आण। शारीरिक कर्म तो शरीरसम्बन्धी क्रियाओं- 
सक्रिय बनाये रखनेके लिये श्रकृतिके नियमानुसार 
नेआप बिना किसी प्रेरणाके द्वोते द्वी हैं, किंतु 
ल-क्षेत्रके अन्य व्यवद्वार कर्म-संस्कारसे प्रेरित द्वोकर 
बको नवीन कर्म ( पुर्मार्थ ) करनेका छुआसर 
न करते हैं। उनमें बुछ कर्म तो व्यक्तिगत द्वित 
प्रांप्तारिक छुखभोगोंकी कायमनासे प्रेरित देकर किये 
) हैं और उनसे उत्कृए बुछ कर्म समाज-द्वित, देशद्वित 
| विद्वकल्याणके उद्देश्यसे सम्पादित किये जाते हैं । 
कर्मोंको श्रेयःकर्मोंदी संझ्ा दी गयी दै तथा उनमें 
बायंरूपसे प्रवृत्त द्ोनेके छिये मानवके प्रति उपर्युक्त 

प्रकामके व्यर्णोका आरेएण किया गया है । डमारे 


अ्रीमद्भवद्गीता (५। १२ )में मगवानते कर्तव्य-कर्म करते 
हुए उसके बन्धन-कारक परिणामसे बचनेके डिये 
निर्देशित किया है कि-- 
युक्तः कमफले त्यफ्त्वा शान्तिमाप्नोति नैप्ठिकीम। 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तों निबभ्यते ॥ 
योगयुक्त कर्मोंके फक त्याग करनेवाला कर्मबन्धनस्रे 
मुक्त द्वो जाता है भौर इस निष्ठाप्ते मिलनेवाली शान्ति 
प्राप्त कर लेता दे तथा अयुक्त मनमें कामना ( बासना ) 
होनेके कारण. फलमें. आतक्त बुद्विवात्य 
कर्मबन्धनमें बंध जाता दे | इससे स्पष्ट प्वनित दोदा 
है कि वर्ममें आसक्ति एवं फलवी दामना द्वी करके 
बन्धनका प्रधान कारण दै। कर्ता भ्बुद्धिसि कर्मयें 
प्रवृत्त द्ोवा है, भासक्तिपूर्वक कर्म करता दे और 
कर्मी सिद्धिके लिये, पलके डिये छा्मपित थी रइता 
है । साथ द्वी उसकी अप्तिद्धिकी सम्मावनासे भी भयभीत 


ई हक 
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है 

मं 

हब 

छः 
० औई 
जध 
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जे 


क्र ४ ;<, गैर रू 
से जप $- क है (. न्ट्द अंक इत. #]१ बह हब हक ७»- अर आते ५ 
रन पु कक हु 
कं 5५ है! माकत इन्‍ल ई ३३ कई 2हिूड दो ड है पे चकडल 7 
457 #* ># ) धईबुट | है, « ॥+«> हे रू, हक कक दे लो हमें हर 


ल्‍्टीह 8384 





दड्डोद 





87०4 ६ ५ ॥ हे स्टकसाब शोहाक 





जद बा भा क- 3 08 
हशपने + 7 ४ कद है, करे (ईए हे । 
3. 5 कहे 5 


४ दर्द हि पे 


वक्त हु 
द् “8 करत न 


नि 
पद ऋस्क:कव शी डे « 
* ही &.2 द्ष है। कप मरे के +> ३. 


एडाय बच बो[ कडत नदी तक 2२७ >> 5 
22, छा ५ बमर : दर्म बडे दूध 






बजट का आएमरार (तु उसपर इर। 


4 करो हर उसे #फरे हच्े या 





+ भ्मंए सएएमप: द्दिसन है। 
फल पील्की परपक बपनणों धीड़ दिल से प्रदारने के: गोसि है 
इथा स्यान प्र सु फयदयो बर दर गण ६। पर करोंग कि 
एसी अकार है 08 का हो "चर है। उत्ह्ष रुय पा कै दिए वियसरसिन 
पंत्कारयशाद्‌ कनेऊ माफी: सह कर्म: पर और परम छरारों रत करिर ही हा 
ये आरी है 2 वासना: मेंस भरती हुई. #िड) ६ । <८ दूर्य पक्ष पर भी हक 
अमिमान ( अबुद्दि ) 32058 जीवनपन्त फगय हि पि्यमरर्म शोदमे औ छापे कस 
कम अत रदना धाशयक के सी पल शोक भरने सापके छिपे हो रहे, पाप एु॑ एं 
“पन-कारक नहीं होंगे। करके कि वी ये यर्म इस मास्दसे प्रेरित होकर कर्म हिये जे हे 
कर्तृत्वामिमान एं फल्णशामात्र दो # में पर्ताश था उन धम-यमोंफ फ़छ भी प्रेक्षकर्ते । 
गीतामें (३ । १६९, ५ । १३५ स्‍सिंगादू- चाहये। यदि ऐसा शत भी दें हो कई 
हैई लेप इस सिदालया छुपा 2 रे). रवान्की आमभाइयसे ह्िये रबे कम 
है; उसका साझूत आशय बह & (किया बा णदि न सी ध्दि ही कार हैं और कतत 
द विलवए भारत रहित होकर से बह. लिये. धर दो दे कप हक हर कट ह। 
- मडीमोति करता एह। क्योंकि > सदा वर्त्य कर्ज पस्तनमें नि्याकर्मश्रेण्के आवरण रह 
उसके रेत हेयर अचतःकरण झद हवा है, जिसके सटलरूप बता; 
कर्म करता हद मजुध्ध प्माग्मजों प्राप्त हो जाता है ॥। "शान €वं अविधाका छवाण तपाड इट' 
( ३ ) रिपफे समूर्ण साब-ामतत का मना रे मद्ठ ढ्ञेते ही दालघाशफा 
थौर एक होते हैं तथा नितके सम कर्म शानरूप हित हो जाती है। जिस पृठपकी अपरे सह 
भलिसे महा दो गाते हैं, उतत गहाएसवके छाती जन मी (रितिक अी है, उसी सम संवित शदामी। 


(वििते कहते है। (३) जो पृ समस उमंग और उनके ; (रात शनालियें मत हो याती है- 
७ 3 ही ॥(ः. कामसंकहपप॑र्दिता' 








# विष्काम-कर्म पु मादा # 


हट 











प्रकार मुने हुए बीजमें अड्डर द्वोनेकी सामर्ष्य 
नही रद जाती, उसी प्रकार निःसंकल्प 
कर्मपोगी ( शादी )के कर्म फछ उत्पन करनेमें 
है दे; क्योंकि कर्तूलके अमिमानसे रहित 
रण उनमें फल देनेकी शक्ति नहीं रह जाती। 
फिद्चिम्मात्र प्राउध शेप रतेपर्थन्‍्त निष्काम- 
। कमे एवं व्यदार, जो छोऊमें देखनेगें आते 
के शत सर्बथा उदासीनमावसे निष्यादित 
« » खयं॑ भगवानके निर्देशानुसार उप्त निष्काम- 
गिदी झ्िति अवोडिखित गीताऊे (४॥ २२-२३) 
में भर स्पष्ट कर दी गयी है-- 

हछादाभसंतुएें. इन्द्वातीदोी.. विमत्सरः । 

। सिद्धायसिस्यौ थ छत्वापिं न विपरष्यते ॥ 











गतसद्वस्थ मुक्तस्य शानायस्थितचेतसा । 
यज्ञायाचरता का समप्र प्रविद्षीयते ॥ 
आख्बाजुसार प्राप्तमें पंतुष्ठ, नि्दद्ध, ईर्प्या-देपादिसे 
रहित, कार्यकी सिद्वि या अतिद्विमें स्मभाव रखनेवादय 
क्िप्काम-ऊर्मशेगी कर्म करे हुआ भी बखनमें नहीं 
पड़ता दै। जिसओी बुद्धिमें आसक्ति नही रदी, वद कर्म- 
बन्नसे मुक्त द्वो गया । ज्ञानमें खत द्वो जानेके कारण 
जिष्काम कर्मयोगीके सभी कर्म समातत दी द्वो जाते हैं । 
मुक्िका ऐसा छुगम मार्ग श्रीमद्गगवद्गीवाके अतिर्कि 
अन्यत्र कही देखनेमें नदी आता है; क्योंकि गीतामें सब 
उपनिपद्दोका सारख्य पृत ढै, जिस्तका पान करके 
केबड भारतीय नहीं, अपितु व्ि्के अन्य धर्माबेलग्डी भी 
तृप्ति-झभ कर रहे हैं । ऐसा मुक्तिसा छुगन पप-- 
कर्मयोग गीठाकी देन दे । 





निष्काम-कर्म एवं पोक्ष 


( टेश्क--पं+ भीकामेश्ररदी उराध्याय ) 


गएतीय ऐिंद्रान्तोंफी यदि समाणोचना वी जाय 
स्पष्ट हो जावगा कि मानव-जीवनकी सार्पकला 
*चितुथयरी प्राधिमें दी दै । धर्म, थर्ष, काम, गो 
दी चार पुरुषा हैं। भारतीय म्लीपियोंकी प्रखर- 
। ध्योतिने किसे मद्दी चमरकुत झिया ? टसने 
ध्थदीऊे प्रप्य छत चार पुरुषायोगि रतनिरेत 
है हैं। इनमेंसे एकका भी त्याग सदी किया छा 
मानवीय प्षृवज प्रदूष्तियोंके साद एनका शाइत 
॥ है | ये कमेण जीवको झपती छोर सौंचते हैं । 

एकका भी ठाझदत मादवकों छश्य-च्युत कर 
है भदएप हद्दोरफ्ने कद्ा गश है दिन 
वरमौयंक्रामा छम्मेद फ्रेष्ण 

पो छोएलछो ए घरो अघादा। 

मतिशयिता अवरषकारिणी होठी है) एकमें ही 

भगुरक्तिवा होना मागररी ठस्पा-अवाशी 
ओ दोलित करता हैं | पुनः प्रल्त उय्ठा ईै-- 


क्र्य एवं काममें मानवीय प्रवृत्तियाँ अत्याधक ध्द्रण 
दोती हैं । ऐसी लितिमें भपपुश्या--धर्म था 
मोक्षझय इ्स्त होगा खाभाविरूसा हो जाता है । कद: 
ऐसे समयमें करेय कण दे ? देय क्या है ! इस विरेक 
छप्यन्त विशक्षण-धीके छोग भी नदी कर पाते | 


कर्म मानव-जीवनका मुझ्याधार ई । मोशखरूप 
कक्याणमय मंजिटको पानेके छिये विभिज्न पषपर भिश- 
प्रि्व प्रवृच्तियेंके साथ कर्मका पदुप्रक्तेप करना पढ़ता 
है | सदन दखतप्ले दंदा जीप मुझ होनेकी 
करता दै | प्रा झंप्रापयेंके किये दइ रिग्रिषट 
( सांधारिक सन्दःध ) जीअनग्म दांदान छुदम 
तथापि योगिजव ठ्में मशी कते | ६५, . 
अजुछटार कर्मच्युत शरीती गर्मगे इृष्युपर््त ७२ 
है एखसे आइल दता दे। इस दंखनका बट 
दी मोश्ञदद ] 


क आ५७) हत्तयर: ब्लैक गृरप 
नितिन गा शल्य 
रेश्य हद बे अुच हो आण हो है।.. | 64३ कक लिए लि कि 
पफत्‌ सपा दान फरयका है एकेद है हब ऋब बन्टत बजसेद छप ण्पा 
श्प हो है... डक करा कक का कै पैकदर्टी है 
* ० 
३ ह से ह९ द्रपण दिल 
निपयुनदुरन्धथर५नकमरेजल गा कल हर दपड न कप 
६६ (ह) शिफाज। # का हारे ६ 
उमप कु] बढ पद शै 2४ है). धर 3य ले खौक्ेदर है। छ गा 
दोद दिग्टेश तः॥े हेफकरपे तप है 2५५ है। हटा 4िपर्दी इपधय देंगे हुए गण 
6 दाधिक इचुचे 2५ बा कीयड काने, शिीकिों व्यधपक बचे है ॥ हि! 
क्येंडि कम भोर दुच्पु ही अर है । जैस्वाडुक पिरवा्दालह। अपर गौ 
पवार हक 
मे दो कॉड है । मणण्न्‌ देदेदा मच) &० फरैफॉन शविद्योडद्रिसेप्नपार्‌ गया 
(१।५ )वे बढ्ा & 4; कम: डासाति। सरेकमरंंश महराद दस हर 
ऐिर्ने कदर गद्दी (६ ताज । रत दिए कफ हि; कस 


कया एम्स थी बर्म (हा 
हे अल फेद्या है ले ध दि कर्म कर रहा है। अच्त दम कर्मय हर मैने है ऐ हत 
न दोय (५ सोय देते ड्दिर क्र प्रप्पासीय एस असनें सेय हटवर है 
> रोते गिति बाहीरके हुक ही निज होगे. हे दूपो सबने को सेफ बाद है। मिलते 
हैं। दोनों एद्दत गतगीप महल है, क्षस सके ग्पण हमी ह्षो सझच है, घर उसे करे 
डिये प्रदमिग्रक्त उपर हैं, (म अपर कया फ्ीणय अप ऑदाशीय प्रदर्शित को। गान 
कायतत दुषपर दो जाता दे। बवेपम+  धद ऐस्वज्यटिस गिप्रिप घरमेंसे कबीर 
कर्म दो प्रकास़े हैं क कर्म कर हो दा है, पं (डी पर उतकती इथ क्र 
ह है हा ॥ ) सत्मम कर्म ओर (प इनशय पुरुप छोचग है । रिदर बरनेज-- वि 
'उममक । दोनोंके का भी गुर है । पर जिस कर्मस इथाच ओर उसके प्रति उद्यसी दी रच 
मकारसे व्यक्ति कर्म फिये व्रत रह सकता, उसी निष्पयमकर्म पद होश है। एतरगिरिल लिवर 
प्रकारसे क्या वह सकामर्म किये बिना रद समता ६? /नय कोई दितीए सह नहीं हो हक्ठा। डे 5 
मीरकी प्रहति अधोमु) है, उमर नही | दीऊ छिख, दिसी क्टिय सपताे अम्पित ऐर योर, 
एसी मरे जीवकी प्रकृति उकामवर्ममे परृत्त ढ्षेनेफ़ी 'रि ऐसी शुद्धि समय हो सकती है; करी एस 
है। नानापरिष उपायों, साधनों, बस्ियों एव पिबनरी किया जाता इज भी अफरयान्‌ हो सस्ता दै। हर 
शपासे जख्कों आकाशागे वित किया जा सका है, ुष्टेय बढ़ाते इए श्रीकृष्ण गीता (३। १ 
पर उससे क्‍या उसकी स्खब्नशीछ अइृतिको मी कहा है- 
भवरोषित किया जा सकता है » भर कफ सतत कार्य कर्म समावर। 
अखको धाचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूछा 











दाधरमके अनुस्ए शैतती ऐसे कि 


# निष्काम-कर्म पर्व मोक्ष # 





हे 





इसीको आगे ( 9 । २० )में और स्पट करते हुए 
ते हैं- 
त्यक्त्वा कर्मफलासई नित्यदप्तो निराध्रयः। 
कर्मण्यमिप्रवृत्तोषपि नैच किंचित्‌ करोति सः॥ 

सांड्यशात्के अनुसार जिस कर्ममें रागभाव हो वद 
प्र्म 'हो जाता है । सामान्य राग भी तिवखनका 
कण द्वोता है |जो कर्म विबग्धनका कारण द्वोग दै 
हू निष्दाम नहीं हो सकता | अतः कर्मके कर्तूलवमें 
की स्ता देय एवं अवाज्छित दे । 

मूठत: सभी शाक्षज्ञों एं विचारकोंकी धारणा 
अर्मसे निर्दिस रहनेकी दै---जैसे कमल जलसे रहता है । 

किंतु निष्काम-कर्म बरते हुए भी तो लकी प्राति 
होगी द्वी ! फलावात्िका क्षय तभी होगा जब उसका 
उपभोग किया जाय । और, फल्येपमोग करना सकाम- 
यात्राकी अमिरणित अद्यलिका दे | तब हम फछासकिसे 
सर्वया पृथक बोसे रहें ! अलजानवश यदि कोई 
पुष्नपर पतित द्वो जाय तो उससे मकरन्दके दो-चार रेणु 
अवस्य द्टी सट जायेंगे, इसका दुकूछ सुरभित होगा द्वी, 
मे चाइते हुए भी वद मादकताझा अतुमत्र करेगा; वह 
घूम उठेगा | दूसरी स्थितिमे यदि फडोपभोगका स्याग कर 
देनेका दावा क्रिया जाय तो जन्म-माणक्य चक्र टूट 
नहीं सकता | सामने दुलद्वय पदाइ है, पीे अपार 
जटनिति । अ्रइ्न अनि्वेचनीय हैं, ल्लिति दारुण है, 
पव्रिक शिश्षान्त है | क्‍या करे ! 


शान कीमुदीने निस्त पुरुषपर आडोझ फि्यरा 
बह महान्‌ द्वो जाता है, बद भत्रभूतरि द्वों जाता है। 
उसझ्र मन गदान्‌ हो जाता द। उसकी विचारधारा 
असम हो जाती है, वह वोजकम्याणक्रे टिये अप्रत्त 
एच दे । सम्पूर्ण मानरीर एुरछाओे प्रति जागरूक 
रहना, अपनी पम्मनाड्ी तिद्यन्नद़ि दे देन्य तिष्काम- 
अर्मीके उशवे पक्षतं प्रस्युत काता दे। जनझारिसे 


लेकर आजके वोकमान्य तिहक एवं मद्ामना मदनमो 
माल्यीय-जैसी विश्व्रिश्तियोंके मछमें भी यक्दी पा 
मावना काम करती रही दे ! इद्धोंने अपनी स्प 
मनोभावनाओंका दमन एवं मदच्ाकान्वाओंका उपश 
कर विश्वके ढिये जो उदात्त कर्म किये, औरतेके छिये 

त्याग किये-वे कर्म करते हुए भी कर्मसे प्रथक्‌ रहे 
यही समठि दवित है, ट्ोक-संमरद दै, निष्काम-कर्मपोग 

उदात्तचरित दै और मानत्-जीत्रनके डिये सब बुछ है । 


जिसने अपने ही छिये सब कुछ जिया वद का्मी 
जघन्य है | खार्यका जितना अंश जिसमें (दवा, उस 
जबन्यता उतनी दी अधिक बढ़ती गयी | बढ कर्मफलछ 
त्याग नहीं कर सका, भपितु मद्रोन्मत मधुपरी त 
मघुराप्िमें गिर पडा; परिणामाहह"" ५ ? निष्पाम ३ 
करनेकी वुछ पद्धतियाँ भी निर्देशित की गयी हैं; पष 
काम्य निदिद्वादि करमोंका सर्वया त्याग, सर्झतोंमें सः 
इष्टिका रखना, संवेक्मफेछ/याग आदि आदि“ 
श्रीगीता ( १२। १२ )में योगेश श्रीकृष्णने से 
निष्काम-कर्मकी प्रशक्षि की दे | अपने कश्पाणव: 
घुगम साधनोंक्ो बताने समय उद्यो्तर पश्चस्त कर्मों 
इज्नित क्रिया है-- 
थ्रेयों दि शानमम्धासाम्शानाझपान पिशिष्यत । 
भ्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छार्तिरनस्तरम्‌ । 
कर्मफलस त्याग करनेसा अर्थ यद नहीं है 
बहबो उठानर इतखत; फ्रेंड रिया जाय अपया उस 
प्रति अनासा एरे जाय; अखि फडखागय रा 
है --भगगनऊ प्रति फझ से करता । 
स्पकि फरहवा जितना ही विःक्लार्थमशवरे, छड़-छः 
एंड्डित शे एदाग बरता जाफय, बदलेमें उसे उतना दी मन 
एवं सिरिष्यासत ( अमणस )फी शॉदि मिली जायणी 
और, झतते आपने वसम्य मरोउस भी श्यगार * 
खतः परमझ हो जायगा। बह हपमें ली लि अट, आँ' 


अक के ४३६ ५२००० हलक "न 








बट २ पल हे >> ४५ ३। हिल शतर अऑॉजधिविज * 
5६ ऑसप/ का अटतत जरहक) है इक है >ए कद ऑन्ति उत्सत ५ 
कच ३ हे... 


कहता फटा इल्टुर हारे है | पेटपा 
रश्श्म्ट्ररक 0७०. कन बडे २५ बड़े रैन्दर 2० 
हि इक [| ईदलत | # हु 
५ क्स्द ०25 कं) हु है, 2 कर के ल श। के पड 5 ब्दौ केक 65 
हा] धिएदेफ) (४4 ४५ 9४0 4 ते 2 है। हत स्थिफी अम्थ से दा 
के एफ, (दे 2७ दी सीड:( कयते,. शिलओे अत्मख ढबदरे हैं | 
४) अध जप एन ते ने है | अल्पशुरी पिर#4द:०३। सापपपीद पर ० 
४" न्‍क' 
हे कटे #कान्‌ केक डोफप) 2० क्रैफाड मदिसते:प्रिरद्धफर्‌ पर 
(३ ।५ )मे बढ 8 ६, पिकिदत एच. है कर्म डाकधवय तरंध्याप महसाइहु रो € 
हि कि गई ह( >स शप क कर | 
४ बाप $ 4१६ थे 
ऐ हद स्‍्प्म्सि 
मे सक्य कक डिायरमर ब्कुपए मेरी हेए 
। घणांणका होछ ९४ पोच कैते ६ हा; है। आहत वेग कर्मय छप मेने हि हल 
एफदामूत्रो #हण रात एम हरि मष्परमस एक सससे मेन 488 
विद छरे उनपने करे सेफ्य पत्र है। 2 
/ ए]। शकोड़े करा तभी के सन है, बा उत्तहे ऐसे 
डिपरे अशगीप्रद्त उदार है, (स अपर पर्मप् पहिदाय, ्फ्न गे शरीन्य अदर्शित करे | उदइरगपरा- 
किग्रमीके अबुयर है ऐकगाडिक निधि पमपरोंसे सोगेंगे जा 
कर्म दो अक्रके है--( क ) सम कर्म और (8). टंटी रा ह, परत सिरे दद चनरति इपाद-नैर 
निष्पामकर्म । दोसोंके कक ॥| एस है । पतठ जि कमल क्या ना है । मदर कलेज--किफएस 


0, गत और उसके प्रति ठाप्ीनलाकी झासयारी 

बिना रह सकता, उसी. निष्कममकर्म घिदि ५ डकार 

2 क्या बह सकामकर्म फिसे किलर रद सपता है? कप कोई एसेद हे 2 क8/९# कहर 
नीएकी प्रति अधोमुरी है; उतर नही । ठीफउिया, विस्सी विशेष मारना अमदरेत होकर रदो किय। 
सस्री ममारसे जीवनी अछि सकामकर्ममे पद क्षेत्रेक) 'रि ऐसी बद्दि सम्मव हो ; 





पर उससे कया “उसकी स्खब्नशीछ अबृत्तिको भी ३१०) 
अत्रोषित किया जा सकता है ह सन पे काल -« 





कर्मगोगासृतक ला, 2 
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२] दान मियर पंकन जिन्‍्दददीं। विद्रय भोग दस कर कि तिन्दर्शी 
॥(7 (मानस २।॥८३। ४) 
है है! रिजासु राम भतुरागी। तज्त बसत जिमि जन बड़ सायी 
के न ( मानस २१ ३२३। ४ ) 
-के अनुसार राममक्त तो वामबिमुग्व ही द्वोते हैं । 
योकि साधकोमें---.'नहों राम तई काम नहिं, जहाँ काम 
हई राम ॥! काम अछत सुखद सपनेढूँ लाई ।' “दाम प्रेम 
पथ देखिये, दिये विषय तन पीडि'की अत्यन्त प्रत्िद्धि 
/है । यही बात ज्ञान, भगवदशनादिकी द्वै---'पर॑ दल 
' निब्देते ।! ( गीता २ । ५९ )। शाद्षोके अनुसार कामीके 
' पी सत्कर्म ही निष्पल होते हैं या कुकर्म परिगणित 
होकर बढि आदिको प्राप्त द्वोते है-- 
के तज्जपेन तपसा मानेन च अतेन च। 
छुंरायनेन दानेन ख्रीमिय॑स्य मतों छतम्‌ ॥ 
( भागवत ११ । १४ | हे०। ११। २६ । १४४ 
मद्याभा० १३ । ३८ | ४०; नारदपुराण ७। ८, 
डझझैदत० १६। ९० ) मनुके २ । ९७ श्लोक 
एवं उनके व्याश्ष्याताओेंका भी यदी भाव दै। वाग्मनाके 
इप्पन्न दवोते ही ज्ञान-नेज, मन-प्राण, धर्म, 
बुदि, द्वी-ओ-स्वृति-वृति-सत्य, किमधिक आप्मातवतय 
गाश हो जाता है--.'आत्मा धर्मो घृति्मतिः | ऐीः 
भीरतेज। स्मृति: सत्य यरर नइयन्ति जन्मना' 
(६ भागषत ७। १० | ८ )। इसके विपरीत उपयुक्त सभी 
मशन्‌ गुण एवं श्रीमग्वान्‌ अक्रमीकोी तत्काड छुठम 
ऐो जाते हैं ( श्रीमद्वागत ६ । १६। ३४) 
“्र्देगुंपेस्तत्र समासते छुरा/ (भीमझा*७।७।३) 
यह्दी वास्तविक जद्म-प्रात्ति यागीठा २। ५५-७२ कीडाप्ी 
सिशि है। प्रहादके अनुसार सापक ब्यों ही पूर्ण निष्काम 
शेता है, वह एश्शाद्‌ भगदाव॒का क्षरूप दन जाता है-- 
दिमुशति पद छाम्ार मानवो मदसि रिान। 
एप्प पुष्दरीशाश् भगषत््दाप फरपतो ४ 
( मीमक्रॉ० ७4 १०। ९ ) 


३६ निजीय ऑोउरा दादकऊे गनेतुटार शजदी है, पर उठी अस्दी इाई काना रे: 
१2।६२ ) से ६४द्धारा चित रुदी ६-३० 


पुबए" अर्दमूहानि बेस्वॉसूदानि धावर) ( 
विडनम! ( योटबाटिड ६२) ३६। १६ ) 


यमराज भी नचिकेतासे यद्दी कहते हैं-- 
यदा सर्वे प्रमुज्यन्ते कामा येउस्य हद श्रिताः। 
अथ मर्त्योड्सतो भवत्यत्र ब्रह्म समइलुते ॥ 
(कठोपनिपदु २। ३। १४) बृददा० ४ । ४ | ७ 3थारयायनी २५) 
अतः विद्यान्‌ व्यक्तिकों निष्काम, निर्वासन मनरे 
बाँछुंरीके समान ही थन|सक्त ध्वनि, खर एवं बाणीका। प्रयोग 
दया शररद्वारा क्रियाईँ करनी चाद्िये | निष्कामभावको 
दो आगमभूषणेंनि समाधि या सभी भ्द्जाओंका वास्तविव 
समाधान वद्दा दै-- 
निरिच्छत्य॑ समाधानमाहुरागमभूषणाः । 
( योगवासिए ६। २। ३६। २३ ) 
कामनाके उदयसे जो क्छेश् द्वोता दै, बढ नरक 
भी नहीं दै । कामना द्वी चित्त है, उसभी शान्ति दी 
मोक्ष दै---तच्छान्तिर्मोक्ष उच्यत ।” ( योगवासिइ ६ । 
२।३६। २९ ) कामना-इृद्धि द्वी दुःख, चिन्ता एव 
बिप, अग्निकी ज्वाल है । इसकी ओपधि धीर पुरुपकी 
साधना या यान दै, बाय ओपधि इजेर्सन नदी। 
इसका खल्पाम्यास्त भी मद्बान्‌ मयसे ब्राण करनेवाज है--..- 
हात्पमप्यस्य धर्मस्प भायते मदतों भयात्‌! 
३ का (गीता २३४० ) 
शब्टोपशमन करतुं यदि हृत्स्न न शफ़्यतते। 
सब्पमप्यजुगन्त्ज्य मार्मस्थो। नायसीदति ॥ 
( योगदासि० ६ ; २। ३६ | १० ) 
क्ामनामात्र दी संसार है, उसको विल्यृति गोद है। 
(बट्ढी ३३) कामना--दच्छाका अनु्संयान ई। असम्प्रडात 
या नित्य-सम्ाधि दे। निसके डिये यद दुःसाष्य है, ठफ़के 
डिये गुर, उपदेश, शातर-साधन, स'सक्न भादि सब निर्यद्ध 
हैं (बी ३५) । कामना-फिप्ते डिकृत चित ही सम 
हापि-स्पपिययेद्य पर है। परी बखन है एवं निष्पम-म्जा 
दी पेश दै। शप्रताहूए क्रेशकामे हुःदर द्दिए- 
दषोध्च धर है। एस एरकपी अचण्ड अउत्ने दान 
एछर रेमा ही धुटिपण दे। डिहनी-जिलदी 00 (/मा० ७ २२। ६) छा देगा ही दुरिषण ह। पिलली-जिलनी तिष्यन्‍्ण 


देते ६ <२-. 











# तिप्काम-कर्मयोगासतका पारमेइद्य + 


श्श्र 
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काम्मुझुण्डि आदिकी शिति ऐसी ही घी-- 

ते सकछ बासना भागी। केवल राम चरन छय छायी ॥ 
मरनमोदिकछु न सुहई। #€ » » 

मै द्िविधि ईबना शादी।एुक छाऊूसा उर ऋति यदी ७ 
खिगेस अप कवन अभागी । खरी सेद सुरघेजुद्धि स्थागी ॥ 
ड़ ( रामच० उत्तर० ११० |१५ ४५ ७ ) 
! औमद्रागवलके ध्युसरार  वर्मयोगके णलुख्नके 
व बठगेवाडी खल््प कामना भी मगवत्‌-आरिे प्रदछ 
जेबन्घक है | यद मागदोक नारदोपाज्मानसे स्पष्ट 
3 ख् नारदजीने हो श्रीकृष्णद्ैपायन ब्यासदेवकों अपना 
ईदात़ि छुनाते हुए कद्घा था कि---र्वज्ममें में एक 
प्सीका पुत्र था | जब मेरी माताका देद्वान्त दो सा, 
ब ऋपियोंके द्वारा दिये गये जञनके अनुसार दी मैं साधन्यमें 
हि गया जौर एक दिन घोर भरएण्यमें प्रविट हुआ। पदों 
छके पीपछके बृक्षके नीचे बेठकर मैं मगशनके चरणोका 
“यान करने झा) ध्यान वस्ते-काते तल्डीरता ऐसी बढ़ 
थी कि इृदय प्रेमसे मर आया, नेत्रोमे आँसू आ गये, 
शरीर पुलकित द्वो उठा, मन संसारसे अत्यन्त निवृत्त- 
सा हो गया और मैं आनन्दके प्रवाद्में छीन द्वो गया। 
सती समय हृदयमें धीरे-धीरे मतको अत्यन्त प्रिय छगनेवाले 
हथा पमछ शोकोंके अपनोदन करनेवाले साक्षात्‌ भगवान्‌ 
श्रीदरि दृदयमें आ गये | उस समय मुझे और कुछ मी नहीं 
दीखा । फितु यद्द दशा क्षमिक दी थी । दूसरे दी क्षण 
बढ फरमप्रिय रूप हंदयसे तिशोह्तित हो गया ! मैं 
अन्त बिफछ दो उठा। मैने उस रूपके दर्शनके छिये पुनः 
'सपादित द्योऊर प्रपन फ्िया, किंतु वहाँ कुछ न दीखा। 
# कली समय सहसा आऊाशजाणी हुई कि 'मैं अपझकृपाय 
इग्योपियेंकि डिये दुर्देर्श हूँ | जिसका मन कामनाओंसे सर्वया 
श्यनदी हुआ, जिनके मतसे मोदावएण--सकाममाद छवंषा 
दुए नई हुए, मैरा दर्शन उन्हें दुर्दठभ दी समझो॥ एक बार 
सुर्दें मेने अपना यदट रूप इसडिये दिखाया, निपतसे तुम मेरी 
| हो समे। मेरी प्राप्िकी इष्छाजछा साधु 

मनाओंको भीरे-ीरे छोड़ देता है--- 


अपिपक्वशपायाणा दु्दशॉडर्ड कुयोगिनाम ॥ 
सहूद्‌ यददविन रूपमेतत्‌ झामाय तेडनघ । 
मत्शामः शानकीः साधु सर्वान्‌ सुश्चति हच्छपान॥ 
( भीमद्धा० १ । ६। १२२१ ) 
संनोंकी यह इार्दिक अलजुभूति है कि यदि दर्सो 
इद्धियोंका संयम न किया जाय तो सारे साधन निष्फक 
एुवं व्यर्थ दो जाते हैं और शाईपाणि भगवान्‌ नहीँ 
ब्रिह्ते । इदयमें कामनाओं, भोगेष्छाओंके रदेते हुए प्रमुी 
प्राप्ति नदी द्ोती-- 
भाटई आठ प्रकृतिपर  निरबिकार औरास | 
केद्टि प्रकार पाइथ हरि, छुदय इसे बहु काम 8 
इसई दसडु कर संजम जो न करिय जिय जानि। 
साधन क्षया होइ सक मिकहे न सारेंगरानि ॥ 
( बिनय० २०३१९, ११ ) 
इसलिये इृष्ट, श्रुव मी मोगेंकों असत्‌ समझकर उन्‍हें 
मनसे सररेधा भूल जाय, कमी उनका रण भी नहीं 
करें; क्योंकि उनका स्मरण-उपसर्पण संसतिप्रद तथा 
आत्मविताशक दै-- 
दृष्टे शुतमसद्‌ थुदृध्वा नालुध्यायेन्न संचिशेद्‌ | 
चात्मनाशं च तत्र विद्वान स आत्मढक्‌]] 
( औमद्भधा० ९ । १९२० ) 
विपयोका दर्शन, श्रवण-स्मरण, उप्सर्पण तथा प्रदण 
यदि नद्वो तो मनुष्यक्रा उनके प्रति कोई आउस्ण या राग 
नहीं होता--जैसे मदिरा न पोनेबालिके मन मदिरा" 
के प्रति या मांत न खानेव्ालेके मनमें मांसके प्रति कोई 
आररण-अिरुचि नहीं दोदी, अख्ति धृणा दी द्वोती 
है । महाभारत, झान्तिपरके श्गठ-कासपप-संशदमे इसे 
अच्छी तरद समशया गया दै-- 
मे छल्यप्यरसपाम्ध कापए आचप उापफकिए 
रूंस्पर्शाद्‌ दर्शनाडापि भ्वणाद्‌ चापि ज्ायते ॥ 
न व स्मरासि खारुण्या लद्॒याकानां व प्चिणाम्‌ । 
आाम्या चाम्यधिकों भक्तरो न फश्चिद्‌ विधते फचिद8 
(१८०। १०३१ ) 


आप न 
गन ० __ की दाचरन्‌ कर्म॑ परमामति पूदपः # 


है, बतगी ही मुक्त होता है, ७०, ह 
*मति, ज्ञान, वैप्पारि क्र 826५ 2५ है, पर कयमनासे दबे ख्पग्र हद 


४। पर (४. दीतल- / 
उैसनाजाऊ-.. वरना: बदोगक, जनक-जैसे क्तःबीविल्लन 5 
करना चाहिये... फिदका धीरासे ड्मूब्न उमयोगका अनुदान करलेद आग... 


यो ह्च्ह् कन्तः्यीतलया धुद्धथा दुर्वया ला 
९ यो लिरिच सुक्तैय ततस्ततः। विष्टति' प्येयलयागी अवलुकू, ४ को 

हैँ कोण ्‌ ससमुत्यिताम्‌ ( योगाहि ६।8॥0/ 
विवेकी सलुक्यक मन का दम 2. हो ही विदेइस॒क्ति कहते हैं-- 


पमनाका उदय हो गया, इच्छा याद “कर्मदैय दि संसिद्िमाशथिता जनधर 


ई तो भागे उसका सर्वक्ष ० + गे असमर्यता (सवा 

दस्युमृपित डिंट गया। ऐसे समय जीवन्मुक्ता मद्दात्मानः सुजना जता 
हि अर्थानन--डका पड़े बरवाजंवे प्रक्मण्येब.. पर 

तो बहुत देर ऐना-मिलापशोक कम के समान उसे विदेदमुक्तात्तिपनन्ति प्रह्ञा 

इच्छा। 


चाहिये... ( बोगयावि ९। ((/ 

दस्युनि  तरिते लरदिते गे साधोः झणेपफे मि निःयपमभावस्त श्रेष्ठ धर्म अयव्ा सहज धाम! 

मत अर 'फेमाकन्द्तु चिस्म्‌ ॥  कर्मोक़ा अनुष्ठान करनेबाज मी जीवमुक ही है" 

गदाति० ६ | २ 4२६ ।४२ ) आहतान्येव कमोणि प्या. दर्जितयारय' 

कि ही कण ही 8०” कियन्ते हृष्णयेम्रानि तां जीवमुलतां फिर 

स्सको मित्र कोई परतु हो, तत् हो (वही ९।१/ 

हो है २8 का फ्‌ हि सब कुछ फ़्मात्मा ५ नव: आगीसे अरतिक्षण बुछ कर्म होते हैँ एफ 
पके सबाभाक्त, 8 सा प /» कर्मसरने-करानेवाले भी दूसरे हैं-'हते 


'फिमिच्छन्‌ करोमीदि पी 
ह्यरिश कामाय' व्य्दद + ५ शुणेः कर्माणि सर्वशः ।' 'ैव किंचित्‌ क 
हद दे पर पद सोषष्यथों० ४ सन्येत, 'अधिष्ठानं तथा कर्ता करण घे पृथविर्ण/! 
आर्मनो व्यतिरित्त (दा भी बढ़ते है." विविधाइच एकचेष्टा देव चैयात्र पा 
शच्यतामलाति हे चेद्‌ दिधते तरिद्देच्ठया । (गीता १८११४) “अं दि सर्वयशनां है 
हर गवाह ये इिमिष्यते ६. आसे आत्मातोसाक्षीनत्र है,उसका कर्यूवाईकाए ं 
से. पे'था आरके कारण ही छोग। ४ के करे के ही कारण है । अत; फ़ड्सी काम अइ्दृतत 
पश्नोजसे 'राधीन होकर इपरउपर भठकते इए नए हो. 2 डेशवर है | सितृष्ण, विषफत भावना डी 
४ मान वार्डक्य एव मृत्यु भी निदु,खावस्था है । एतावता राफद्वेप एवं ,« 
दापऊ नहीं ६ । कामना 


अमज्मदी उज 2 $. * या रहित होसर मक्ति-सापयाय, योग-प्, अर 
परण स्ज्ञाद भगवान्‌ ६ ठः गा है इसके अक्षवर्य एवं सत्सड्धारि 4.५ + (२७, 3> 
प्य करा पड ा-'बबक अहम ५. गरेसरामी यीतुस्तीदासजी महाराज भी * 
चंमनतां गतः 8? पतन पुख्पक्नो बाप्पमे विडी ञ्सी बह च्यक्त फरते हुए मानस 


28 कह बचत के मन मोरे एति 
ग्रख्ते दोड़कर मुछ शे कह $ इर॒प कमल से करी 


0॥ # निष्कामकर्मयोण-डानाभाि कौर कर्मी शतष्त पूर्ति # 


श्र 





". निष्कामकर्मरोग-ज्ञान, भक्ति और कर्मकी अनन्त पूर्ति 
( छेखक--प्रो० भीग्रफुछचन्द्रबी तायछ, एम ए« ) 


रु 
((' दइ बगत्‌ पत्ोरदाता नियमवद्रसुपत्े शासित होता 
॥ रहा है | अप्नाण्डके कण-कणमें हस सर्वोच 
पाथ्नकी सत्ताकय यारा है, जो शात्माके साथ शादास्य 
(पति करती है । इस सम्पूर्ण जगत॒का सष्टा ( सर्वोच्च 
(फिसम्पन्त ) पजक परमात्मा या ईश्वर दै। वह सब 
'कारकी अनेयताओंके मूछमें एकरूपमें दिद्मान है। 
. दैदिकसिद्वान्तके अनुसार कर्मका फल जीवाम्माको 
शत है और उसीके आधारपर उसके झगड़े 
त्म-कर्म छोते हैं। हिन्दूसमाजव्यवछाके दो मुछ्य 
भाए-स्तम्भ हैं---वर्णव्यवस्था और आश्रमन्यवस्था | 
शामाततके “अश्मेषएत'के अनुगीता-प्रसम्रमें निष्काम 
मोंकी पुनः विस्तृत ब्याएश वी गयी है। 
दामाएतमें वद्धा गया है कि पदामाततरूपी अजतका 
''ग कर उस सारभूत 'दीतामृत'कों मगवान्‌ प्रीकष्णने 
शुनके मुखमे दवोम ( उडेल दिया ) किय-+- 
भारताशतसर्वस्थ॑ ग्ीतार्यमयितस्य थ। 
छासमुद्धत्य कृष्णेन अज्लुनसस्‍्य भुखे हुतम्‌॥ 
सर्वेशरघादी रिचई गावें एवं श्रीड्डोल्ट्जमन श्रीडयेने 
शिव किया है कि पूछ गीताके मन्तब्योंने चार सिद्धान्त 
छिखनीय हैं. | १--आत्माकी अमरठा, २-विश्वरूप- 
गन, ३-नियतिवाद तया 9-भनुष्यका ईशरके कार्योका 
भेत्त बनना । इन्हीं सिद्धान्तोंक आधारपर मगवान्‌ 
इण्णने अ्जुनसे कद्दा या कि तुम्हारा वल्याण युद 
नेमें ही है । इसे सबसे मद्ृत्तपूर्ण श्रुतिमेंसे एक माना 
ग दै। इसीडिये अधिकतर दार्शनिवोनि इसकी 
च्न्य की और इसके उपदेशमें अपने-अपने विचारोंकी 
की । ओमद्गगवद्वीताका मु्य उद्देश्य मोहित बुद्धि- 
ः अुनको निश्चित और स्पए मार्ग वतणपर उसके सम्मुख 


३ 


योगका मदृत्त स्पष्ट करना था । भगजान्‌ श्रीकृष्णसे 


गीता छुननेके बाद अईनने यह बात श्लीकार की कि 
सके पभी संदेश और मायामोह दूर हो यये हैं । 
किंतु फ़िर भी निश्चितरूपसे ज्ञान, भक्ति अथवा कममेंसे 
किसकी प्रधानता गीतामें है, यह वद्धना कठिन है। 
बल्फि निष्पक्षरूपसे तो यह कहा जा सकता है कि 
भगवान्‌ श्रीकृणने गीताके द्वारा निष्कामकर्मपरोगके 
नामसे एक ऐसा मार्ग उपस्थित किया है, जिसमें शाम, 
मक्ति और कर्गे, बुद्धि, मावता और संझह्प सभीरी 
अनन्त पूर्ति है । इस निष्कामकर्मपोगऱों ही गीताजीका 
मुझ्य उपदेश और विपय माना जा सकता है | 
लेकिन निष्कामकर्मगोगका शान्दिक, “५येक कर्ष 
क्या है, यश समझना कठिन है । इसके डिये 
णावस्पक दे कि भारतीय दार्शनिकोके विभिन्न 
मोपए गम्भीरहापूषंक विचार किया जाय । जिसके 
मग्यनस्े यह स्पष्ट दो जायगा फि श्रीदलनि किस उद्देशययो 
प्रशु पवकर श्रीमद्भगवक्षीवाकी रचना की । दूसरेंके 
इमगययवादी ( 7555८ ४८ ) श्राष्यात्िक ( छात्र ) 
इशिकोशसे देखनेपर गीताके वुछ परस्पर विरदसे छगगरे- 
वाले वाक्य प्रत्पर पूरक ( 0०एरफ्रामल्मधयार ) दिखरपी 
पड़ते हैं । 


वस्तुतः श्रीगीताजीके दर्शनों क्रिसी दाशतिफ 
सम्प्रदायके अन्तर्गद मह्दी रखना चाहिये, गीदाओो वेदान्त- 
का एक श्रस्थान व स्लोत माना जाता है। वीनाके 
प्रत्येक अध्यायकी प्रण्िकाके_ अनुसार भारतीय एबं 
प्रशात््य दि्वानोंने इसे एक उपनिपद्‌ माता है। 
स्येरुमान्यतिड्कके अनुसार “कर्मबोय' ही गीवारी 
मुझ्य हिक्षा दै । श्रीमद्रवद्वीता जीवन अर्थ 
घुठझनेके डिये नदी, बल्कि अपने करंत्यकरे ज्ञानके अिये 
तथ्य कमकी सदायतासे जीव्नकी पहेटीय अगिकर 





# भन्नत्ती इनचरर लग अमित मातृ. पुद्रा के 
पपनलनध र ब्य॑ परमार प्र 


पणवणण पा पता पा पाई 
मे स्रति शालपलोन ते एप्प व्मरनिवशदौ,ल पकामूर् हि हरपमा हस्तथ 






& जाओ “पराए | काहइग हो, हेए एरप्रे थी दत दा है रिहि 
वार दो, मई मे सरक.. ध्गतित करेगे मजशन्‌ मी ही एव 
हे 
रण कहे; क्योंकि हक] ईशा दे हाते है-.हह0 
पे भापाद ही स्ड्री क्रिया | के क्च्हि लक डिवारगना प्रशाग्तस्थ परशाना 
जिम स्थोंया सटे वि कल ( 
प्यार #विम-मान मे दृश्य, ने इत-उमझे ७०, हुघयायु 
प्रतिछ्गाकछ दी खते ५0४० हा आन्िच पादिपोफ्शार्पा व शुच्य्यायय 
बम ७७, हैं।शकी जप सम्वन्परें मदामरत (झापतर 
हैकिखेओ क्तमायण, हडठकाण्डमे का छाक्े. रिध्सयो वस्प पर एस 
हे क्यो को भीमअदाचारी समझने हुए निर्विफर ही विमुद्सडा घर | 
॥ क्योंफि उन्हें ज्ियोंक) बोड़ है पघ्यतमदपं ५ 
अग्नि जैसे सखूथ नही न था । इंधत मूतात्ममूता! छुददा छ + 
बपतमतारो भोग-लुणया जैसे खय॑ डुश जाती है, कैसे हो (ममद्धा२८ 
थी टाहनेसे आनिकी कप यो है । जैसे शैबन वा रससिये पिोक्री आशानदूणा है 


कार भोगेके द्वात हो किपय: आती है, उठी. दिये विसर्जन कर देना ही सर्वोत्तम हात, है 
गाती है... पपय- 7 भी बढ़ की सापना है, #न्यथा संदतिया 202 380 
चोगामभ्यासमतु सरुद् बेर बदन विल्यासा । धंगरम यह ने 
चेरिवाणाम्‌। दिषकेन्ते राषाः फौशल्दत्रि. धुमठि दुछा बाड़े नित नह । विप्थ भास दुरगी 
गे जातु कामः कामानासुण हक प९। १६) रा ५ व 
दपिया हष्णब्ोब मूल न शाम्यलि।.. जब रि शा विनर इडि यहासत भह बिपय आप । 
( मतुस्‍्दृति ९। ९, है सगिमियर्धति ॥ परसिदवास जग ओनि अमत तब रूपि सपरे्ू छुत 
ह १४ किशएन ०8५ ० हरेक मान २, हु ऐनिशासिय छोग 'काम्पो हि. देह 
िक आड० ४। १०२६, आाजुइ० ९१। ९९) (मन २ | २-५ ) “लोडकामयत", होगी 
वः भोगत्याग, , निष्काभमाव या पूर्ण-संतोप शान्ति... समवतंताधिः ( ऋक०-- उकिदता> १ । 
दिर्वाण तथा भगवानूथी आधि है-- आदिके आधारप /निष्कामता'को बौद्धधर्ग तथा दे 
लिख संकोपय शाम गसाओ। काम अछत झुख सफनेड़े नाही॥ २-थ २.५ अपन बढ़ते है। पर जज कक हे 2 
में ता इच्वियोंका संपम, शान्ति बम. बैड्राए्पक, चृतिदताएनी आदि अं 
वि्पअकग ले मे, शक्ति शीलता, *दामारत झान्तिषर, योगगत्तिष्ट आरिमें (निषधपमा अर 
” गान तप तथा महायोग है... पद बात्यार आये | पातचजतोय यम 
(परो दि योगः मनसः समाधि, 2! € भाणबत योगारिके उपदेश पातन्नख्योगादि 


शा भी पिव्फाम- पनामय ही हैं! 
११ २३१ ४६ ) सिद् हैक हम ने्काम कम ४ द्दी १233 
इन्द्रियाप्येय संयम्य तपों भयति ऋस्तण७- ०. 

एप योगविह्ि 


बानर हा हा 


४४2 073 योगधित्तततितिरोधः न (हैक 
ब्रीः"१ ४...] बाप बएफ। ( 
खगारकेसो ह्व्कलेट (मी के पाप्णा ) योगध्ित्ततृतितिएेध: 


ल्‍्> 


) 7 


+# तिष्कामकर्मयोष--हाग।भठति और कर्मेदो अनस्त पूर्ति # 


श्र३ 





| हद 
१4 
दे 
((।य३ बगद्‌ परमेश्राद्ठार नियम्रबद्धफुपसे शासित होता 
6 एहा है | जहाण्डके कण-दाणगें हस सर्वोच 
प्र्नकी सत्ताका दास है, जो शा्माके साथ तादास्म्य 
मत करी है । इस सम्पूर्ण जगतका शर्ट ( सर्वोचि 
फि-सम्पन् ) पता परमात्मा या ईर है। बढ सब 
की अनेरुताओंके मरछमें एकरूपमें विधमान है। 


| देदिकत्तिद्वालतके अलुसार कर्मका फल जीवाप्पाको 
बता है और उसीके आधारपर उसके अगले 
न्-्कर्म होते हैं। दिन्दूसमाजत्यवस्थाके दो मुछ्त्य 
धाए-स्म्भ हैं--.वर्णव्यवस्था और आश्रमव्यवस्था | 
'शामारतके 'अश्वमेधपर'के अनुगीता-प्रसज़्मे निष्काम 
मॉंकी पुनः रिस्तृत व्याएया की गयी है। 
दामाएतमें बद्धा गया है कि मद्दामारतरूपी अबृतका 
'पन कर उस सारमूत 'रीतामृताकों मगवात्‌ मीकृष्णने 
शुनके मुखमें द्वोम ( उड़े दिया ) फिया-- 
भारताखतसर्दस्व॑ ग्ीतार्यमयितस्य घ। 
उाप्मुद्धत्य कृष्णेन अर्जुनस्य मुले हुतम्‌॥ 
धर्ेदतादी र्चिई गायें एवं औदोल्ट्जमन औडयेने 
शित किया दे कि झूछ गीताके मन्तत्पेमे चार छिद्वारत 
सलिखनीय हैं । १-आत्माकी अमरता, २-विश्वरूप- 
धन, ३-नियतित्राद तथा ४-मनुष्यका ईश्रके कार्योंका 
मित्त बनना | इन्द्दी सिद्धान्तोंके आधारएपर मगवान्‌ 
रैष्णने अजुनसे कद्धा या ऊि तुम्हारा बल्याण युद्ध 
नेमें दी दै | इसे सबसे मद्तत्तपूर्ण भतिमेंसे एक माना 
ग दै। इसीडिये अधिकतर दार्शनिवोने इसकी 
घना की जर इसके उपदेशमें अपने-अपने विचर्रोकी 
2 वी । ओपद्रावद्गीताका मुद्य उद्देश्य मोहित बुद्धि 
अजजुनवो निश्चित और स्पष्टमार्ग बताकर उसके सम्मुख 
दोगका मद्स्व स्पष्ट करना था । भगजान्‌ श्रीकृष्णसे 


निष्कामकर्मयोग-ज्ञान, भक्ति और कर्मकी अनन्त पर्ति 
( लेखक--ओ० भीप्रछचद्नडी दायड, परम ए० ) 


गीठा छुननेके बाद अडनने यह बात छीकार की कि 
उसके सभी संदेह थौर मायामोह दूर हो गये हैं। 
किंतु फ़िर भी निश्चितरूपसे ज्ञान, भक्ति अयवा कर्ममेंसे 
किसकी प्रधानता गीतामें है, यह कहना कठिन है | 
बल्कि निष्पक्षरूपसे तो यह कहा जा सकता है कि 
मंगवान्‌ श्रीकृणने गीताके द्वारा निष्कामकर्मप्रोगके 
गामसे एक ऐहा मार्ग उपस्थित किया है, जिसमें ज्ञान, 
भक्ति और कर्म, बुद्धि, भावना और संकल्प सभीरी 
अनन्त पूर्ति है। इस निष्कामकर्मयोगकों ही गीताजीफा 
मुस्य उपदेश और विपय माना जा सकता है । 
लेकिन निष्कामर्मपोगका शाह्िक, “५येक वर्ष 
क्या है, यश समझना कठिन है । इसके टिये 
णावस्पक दे कि भारीय दा्शनिकोके विधिन्न 
महोंपर गम्भीर्हापूक विचार किया जाय | जिसके 
मन्पनसे यह स्पष्ट हो जायगा कि श्रीदरनि किस उर्देशको 
प्रमुख मानकर ऑमकऋतपद्भीवाकी रचना वी । दूसरेके 
प्रमगययवादी ( 755४४८८८ ) आध्यात्िक ( 5:म्रक्र! ) 
इडिकोणसे देखनेपर गीताके दुछ परस्पर विद्धसे झगगे- 
वाले वाक्य परस्पर पूरक ( 0०ए्रफामारयध्याक ) दिखरवी 
पड़ते हैं । 


बस्तुतः ओरीगीठाजीके दर्शनक्रों कमी दाशतिझ 
पम्प्रदायके अन्तर्गठ नदी रखना चाहिये, गीदाको वेदान्त- 
का एक ग्रस्थान व स्रोत माना जाता है। गीताके 
प्रत्येक अष्यायकी पुष्पिफाके. अनुसार भारतीय एवं 
पश्षात््य द्वानेने इसे एक उपनियद्‌ माना है। 
व्येजमान्यतिडकके अनुसार 'कर्मयोगा ही गीतारी 
मुख्य हिक्षा दे । श्रीमद्रगवद्गीगी जीवतका अर्थ 
छल्झ्नेके डिये नदी, बल्कि अपने दर्लत्यक्रे ज्ञान विये 
तथा कर्मकी सद्ायतासे जीवनी पहेलीप अधिकतर 


आज * धप्तदों धाचरर कई पप्मपरेति वृष्दः # 
"क पिप्पलस्वापारिक कंधिक, पाया 
है जररति शायफतेग जन न पपमंविवकयौ, ले पतरमूर्य हि हपघा इपन्‍य हसा 
गय हफशाग्रद्ममाषात्‌ ॥ (सार हा है! 
शगारवेतो हद ( नीलम ब्फाप्स पोगबित्ततृद्ितिरेफ।.. (सिर 
परे इत्र करने/ बम ! पाजाद्न ्प हो। परपरे बग़ीबड पे हट 


। ॥हणी, बद्धित हु 
7 हवा ध्टकर १३) मास-जैसे कर पपीते बसे मपदन्‌ में थी 


पहापो$ के 
पुग्हे आमाद 4५४४ सखाण कते; क्यो 200 दर्शन दे धरे 0" 
जिन पिला सं की मद । कसी तह फ़िद्े ॥ल. दिवात्मना। द्द्याग्तत्य शहर 
दे गन-स्गन रजत हत-उपदे ० 
शनि दनाइक ही खतेड़े। की तट ये हत-उम्के सरेद्षियोपशासपा व हुघयाय 
पनयत् लय याची फिरमायण ध * सम्बन्पमें गद्मभारत ( मापहर | 
है हिये वेयाओंको 0... ही  पफाण्डमें कपा भी. दिधसदो दस्प पएं ४ 
 क्योंपिः समझते हुए दिपुकपडा मुतझ 
2200 हि क्रियॉका कोई हम हे 32424 बस््पटोस्यतमदं पे के बे ही 
अश्नि जैसे खयं के यूतात्ममूता। छुट्ठाश ह +7 
बज ४ छुड 
९५ मोकतृष्णा शान्त होती है पा ॥। बेस शो हर (मप्र ६ 
दडरीसे बकिकी वपरे या समिति फोड़ वाशादणम मरी 


लपट और 
॥ ॥ कि बात तो विपयशष्या हो के ऐसी डिये विसर्मत कर देगा ही सर्वोत्तम हत, वि 
भी बढ की झापना है, थन्यया संततिका विलाएर् 


योगाभ्पासमजु गाभ्यासम सदणुरू +4५॥ 
बेस्टियाणाम्‌ ५। >. विचड॑न्ते केदर बचन (दिस्वासा । संतम यह से रिएपक 
५; जन्ते पणाः कौशज्प्रि. गुमति छुपा बाएं नित नह ! विपय आस दुरग । 
अर 


न जातु काम: 'कामानामुप्भोगेन ( योगभाष्य २३ १६) है 
इचिपा हृष्णवर्त्मेय शाम्पकति । जकरति साहिं निज डर ; आयी 
(्‌ भूय ५ प्रास अरु बिपिय 
भजुच्ट्ति २। ९५, श ॥ उलसिदास जय जोनि हूं ुपतय। 
१९ । १४ किणुपु नारद परि० ३। २६, भाग २ अमत तब लगि सपतेहु धुत । 
हे ५ 7 ४₹०। २६, बायुपु७ ९१ । ९९ ) ( डक ऐतिडापतिर दोग 'काम्यो दि 55%] 
५. भोगत्याग, निष्कामगाव या पूर्ण-संतोप शक्ति त्मकेकाध 0 7५ » 'सोउकामयत' “ ,) 
निर्कण तथा भंगवानकी प्राप्न है. ड़ बादिकेआओ (रे हु०--२मिदिता ह. 020 
रिव संदोर व काम नसाहँ 'पाएपर (निष्कामता'को बौद्धधर्म ता पर 
। श्रम कउत सुर सपनेड् काही॥ भारतकी उपज बद्ते है। कर अपपिरिशिट ४ 
साथ तः सुण्डक, परिशि 
कि द्ढी 7 तथा इद्धियोंका संयम, शाति, इलना, % इंड्दाएप्प, चतिदतापनी आएि 
का अज्यप प्रयास, महान्‌ तप तथा मद्ायोग 8.० पद बार. गश्तिपर, योग्गसिष्ठ आम कीपाम' 
"परे दि योग: मनसः समाधिर ॥' ( भागरत योगाहिके उपर है श् पावझज्योगारिके 
११।२३।४६ ) छिदद है कि हिष्का ४ पिप्खाग-सापतामय ही हैं 
इन्द्रियाण्येत्र संबम्य तपों. भयति नान्यथा। शाश्वत: सनातनी बत्कासे कं आदर्श अनादि 
एप योगबिधिः छत्म्नो प्रावरिज्ियधारणम्‌ ॥.. उपहण हे स्पासेहीशक . न ही 


का # लिष्कामकर्गयोग--ह्वान भदि दौर कर्मी धनर्त पूर्ति # १३३ 
न्‍चच्च््च्य्य्स्च्स्स्प््ितिप्ससपधपससससनभ सन पनसपपपय+क्‍+++++++-+-------------- 
४ निष्कामकर्मय्ोय-ज्ञान, भक्ति और कर्मकी अनन्त पूर्ति 

( लेलक--श्रो० भीप्रफुछाबन्द्रबो दायढ, एम्‌ू० ए« ) 





पे 


#(६ जदयू परमोरददाद निवमवद्रजुपसे शासित होता 
छोर है | अप्माण्डके कज-कणमें हस्त सर्वोध 
- दनकी सत्ताका यारा है, जो आत्माके साथ तादास्य 
““ $4 करती है । इस सम्पूर्ण जगतका सष्टा ( सर्दोच 
(हसपन् ) पजहा परमात्मा या ईश्वर है। वह सब 
#एकी अनेउताओंके पूछें एकरूपमें विषमान है। 
'| बेदिकरिद्वान्तके अनुसार कर्मका फछ जीवातमाको 
व्ता है और उसीक्े आधारपर उसके अगले 
,म-कर्म द्वोते है। द्िन्दूसभाजव्यवस्थाके दो मुछ्य 
गधाए-स्तम्म हैं-वर्शव्यपस्था और आप्रमन्यवस्था । 
'रामएतके “अश्नमेधपत'के अनुगीता-प्रसजरमें निष्काम 
मोंकी पुनः भिस्तृत व्याए्या की गयी है। 
इमारमें दद्धा गया है कि मद्धामाएतरूपी कपृतका 
"कर उस सारमूत 'ीलामताकों मगवात्‌ भीकृष्णने 
शुनके मुखमें होम ( उड्देल दिया ) फिपा-- 
भारताखतसर्वस्व॑ मीतार्थमथितस्थ च। 
धारमुद्धत्य कृष्णेन अ््जुनस्य मुखे हुतम्‌॥ 
सर्वेश्रवादी रिचर्ड गावें एवं ऑद्ोल्ट्जमन औ्रीकयेने 
थित किया दै कि झूछ गीताके मत्तव्येि चार सिद्वा्त 
स्ठेखनीय हैं । १-आत्माकी अमतता, २-विश्ररूप- 
शन, ३-नियतित्राद तया 9-मनुष्यका ईशरके कार्योंका 
गित्त बनना । इन्दी छिद्धान्तेकि आधारफ भगवान्‌ 
इष्णने अजुनसे कढ्ा था कि तुम्हारा कल्याण युद्ध 
नेमें ही दै । ससे सबसे महूत्त्पूर्ण श्रुतिमेंसे एक माना 
7 दै। इसीलिये अधिकतर दार्सनिकोने इसकी 
रचना की और इसके उपदेशामें अपने-अपने विचारोंकी 
2 की। ओमद्भगवद्धीताका मुझ्य उद्देश्य मोद्ित बुद्दि- 
डे अजुनको निश्चित और स्पष्ट मार्ग वतद्यकर उसके सम्मुख 
५ जरता था । भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 


गीता छुतनेके बाद अहुनने यह बात खरीकार की कि 
उसके सभी संदेश और मायामोह दूर हो गये हैं। 
कितु फ़िर भी निश्चिदहपसे ज्ञान, भक्ति अयवा कर्ममेंसे 
किसकी अ्रधानता गीतामें है, यह कहना कठिन है। 
बल्कि निष्पक्षरूपसे तो यह कहा जा सकता है कि 
मंगवान्‌ औकृणने गीताके द्वारा निष्कामकर्मगोगके 
नामसे एक ऐसा मार्ग उपस्थित किया है, जिसमें ज्ञान, 
भक्ति और कर्म, बुद्धि, भावना और संकल्प सभीरी 
अनन्त पूर्ति है | इस निष्कामकर्मपोगफ़ों ही गीताजीरा 
मुझ््य उपदेश और विषय माना जा सकता है । 
छेक्रिन निष्कामकर्मगोगका शान्दिक, “७येक र्प 
क्या है, यश समझना कठ्त है । इसके छिये 
जावस्थक है कि भारतीय दार्शनिकके विभिन्न 
महोंपर गम्भीरतापूंक विचार किया जाय । जिसके 
मन्यनसे यह स्पष्ट हो जायगा कि श्रीदलि किस उररेश्यको 
अग्ुल्च मानकर श्रीमद्भगवद्वीठाकी रचना की । दूसरे 
प्रग्ययवादी ( ॥75फ%९ल॑० ) आष्यातिक ( $फ्ञसिक्ार ) 
इंश्जोणसे देखनेपर गीताके दुछ परस्पर विंहद्रे रुगगे- 


वाले वाक्य परस्पर पूरक ( 0०००७॥छ८०७३७ ) दिखरूपी 
पड़ते हैं । 


दत्दुतः श्रीगीठाजीके दशशनकों किमी दाशरिफ 
सम्प्रदायके अन्तर्गत नही रखना चादिये, गीदाओ वेदान्त- 
का एक प्रस्थान व ल्लोत माना जाता है। रीताद़े 
प्रत्येक अध्यायडी पुथ्षिफाके - अनुसार भारतीय एबं 
पाक्षात््य डिवानेंने इसे एक उपनिपद्‌ माना है। 
ब्येस्मान्यतिड्कके अनुसार 'कर्मश्रोण, ही गीतारी 
मुछय शिक्षा दै | ओ्रीमद्भणबद्नीती जीवनका अर्थ 
झुठलझनेके ठिये नदी, बल्कि अपने कर्तत्यक्े ज्ञानके डिये 
तया कमेंकी सदायतासे जीवनकी पद़ेडीएर अधिकार 





किय है | सवस्पेदे 
अगुराद[स विक्की ठफडनि दित्त-इड्विओे छिन्‍- 
“री ६ और वित्तदिके छिटे 
8 


। धन, प्रमवणकी दे ले 


मर्मदिद्चव ही हरद्र छल अपेटसाइ+ 


रत 





सैफकर फिर युद्ें अद्डठ इलेसे 
इब्येगे | 


निश्वान्‌ कंयोगक ह्यि 
परगोचलान लिवश्ति क्रिया है, 
ही औकीके बमीत मका 
है ।गक्ाय 
॥॥/4)7/ धत्यप्रोग्मे ऊंट ही प्यन ब्य्टे 
है 8967 करने है, है दब ! हुब्द 
है7 ॥हॉत) ह 


प्रपक्रे आंटी 


इश्र्जे 
आफिट कपल 
थीद्र ही ऋपशीर समनसे पर सर 
हा है कर्मक्रेगकी हिपि है डर सर 
ह्का के ६ | शी कर्मदेय 7२०५३ >+ द्वनर 
हैं, लिये मकाव दीफकने का -... 
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वलवर्ने टैब] सब कुल करे द्दर 
खे कटने आरख नी कफड । ब >> 
है । उस लड़ कहना इस मे बे छ्स्न रन 
है, शी वर्म कतेय सदा के है बा दे धर 
कमयोद है | फिकिमलमे ४-६ डनोफर समकाआन कमल 
भर उतने 92 खद ही अनार है ब्दों उसे 
है है | ते मफाद बीएक्सने बडा है मे इन्स- 
३६ अप्ीरेट एक ही है । ऐस में सत्पच है थे 





है, (6 दावओ देद, वफ्लिड 


अजुश्ल्जी अड््फ्ञ्ल 
स्ड्ले बट छ्च्र 


स्वर ह्ट्न 


हुर 


शहर बट 
ड्च्छ्ये जन्लर स्श्ज 
गक्य खइत्य स्लफतें अप जार 
श्रीकणने वढ़ा है दि रद इ्फ्स्द ऋर नह 





. 
हे इहरेडा अएे सो आ करा 

६2% करे ॥का अ 
के जचाइाफ सा लड़ और 5 









पेड, 
छ्न्स्व 


ड्ै 






डुस्प डन्देश बार है | रे झा 
हरे बामारक्ष नहीं मुनते बता उस 
केटेड साझा पाने है । उसे 5६ 
इनसे रो रेप झन् हो कझद है।', 
अपये अप्प्स्पपने मैप है-- 
केश खच्यकानाएपे मे झयपरे। 228 
ऑफ ऋयुया और रण अपना १ 


# निष्काम-कर्मयोग--छान, भक्ति और कर्मकी अनन्त पूर्ति # 








भावना तथा संकल्प सभीका समन्वय कर 
ेतादात्प करके अपने कर्म यरते जाना आवश्यक 
पे कम, कर्मके छिये नहीं, बन्कि ईघरके ठिये हैं| 
खबमें आध्यात्मिक इ्टिकोण सदा ही पूर्ण और 
खादी इष्टिकोम होता है| उसमें विरोधी पूरक 
| जेते हैं | प्रो० हिरियानाके शब्दोंमें गीताका 
शव प्रवृति और निदृत्ति, कर्म और ज्ञानके दो 
दर्शोमिंसे खर्णिम माध्यम (0णवल्त करता ) 
काला है। निष्काम-कर्मयोग-झ्ञान, भक्ति और कर्मका 
ध्यात्रिक समय दै । यह समन्वय इन तीनों पश्चोंका 
गपद्दारिक समझौता है | यह अरत्वके खर्णिम 
प्य मागसे भिन्न है और इसमें अबकी सम्बन्ध 
0:8०या९ एशबघ०० ) नहीं है. । यह्‌ आध्यात्मिक 
कताकी स्थिति है । बौद्धिक अयलनोंसे इसे समझना 
दिन है। केबठछ यह बढ़ा जा सकता है कि 
में संसल्प, और भावना सभी एकरस ( स्र०४०- 
८76०४5 ) तथा रुपान्तरित ( व :४७४॥०:ए९व )बलोकर 
बी (८४95७ ) था दिव्य वनाजाते हैं | डॉ० 
धाकृण्णनके अनुसार कर्ममा्ग हमें एक ऐसी अवस्थापर 
! जाता दै जहाँ भावना, ज्ञान और संकल्प सभी 
पस्थित हैं 
वेदान्तदर्रनमें कर्ममार्मसे समुचित ज्ञानमार्फ्ी 
+ कही गयी है। हरेधराचार्यके अनुसार 
मंसे ख्गंक्ी प्राति होती है और इस छोफमें 
अुदय ,और निःश्रेयस मिछते हैं| किंतु , वेदान्ती 
मेक मोशरा साधन नहीं मानते । आदार्य झंकर कहते 
* कि कर्म और ज्ञानमें महान्‌ अन्तर है। कर्मका 
7 अम्युदय और जाना फछ निःश्रेयस है । कर्म 
हान्यापस-तत्न है और ज्ञान बलु-तन्त्र है । 
“३ विपय मत्य है, पर बह ज्ञानवालमें नहं रहता। 
' ख्शानवी अपेक्षा है। ज्ञान जनुणनसे निरपेक्ष 
विकल्पन है और शान खप्नझश | कर्मका 


क० मं० १५... 


श्शे५ 














फल अपूर्व है और झ्नका फछ नित्य सिद्ध है.) कर्मका 
फ़ुछ उत्पाद, सक्कार्य, आप्य तथा विक्रय है।और शनका 
फ़छ ऐसा नहीं दहै-- 
उत्पाधमाष्यं सत्कार्य विकार्यं च क्रियाफलम। 
नैंव मुक्तियंतस्तस्मात्‌ कर्म तस्था नःसाधनम.] 
( नैष्कम्य॑सिद्धि १ | ५३ ) 
इन अन्तरोंके कारण कर्मसे ज्ञानका फल नहीं मिल 
सकता और कर्मतया ज्ञानका यहाँ, समुच्चय या सुगपत्‌ 
मे भी नहीं हो सकता । किंतु कर्म सर्वधा व्यर्थ नहीं 
है । लोउसंग्रह और अम्युदयके ढिये ये आवश्यक 
हैं । व्यावद्वारिक जीवनमें कर्मका मूल्य सबसे अधिक 
है । परमार्थमें भी बह वित्तगुद्िके द्वारा झानमें हेतु है,। 
अतः यह पारमार्थिक ज्ञानका कारण है। लोकमान्य तिबक- 
महोदयके भतमें निष्काम कर्म साक्षात्‌ 'निःश्रेयसकरः है,। 
कर्म तीन अकारके होते हैं---नित्य, नैमितिक और: 
काम्य । काम्यकर्म खर्गादिकी प्रातिके डिये किये जाते 
हैं। नैमित्तिक कार्य वे हैं---जो विशेष अवसरोंपर किये 
जाते हैं । नित्यकर्म वे हैं, जो प्रस्येक व्यक्तिके लिये नित्य, 
कर्तव्य हैं । इनमेंसे काम्यकर्मके अतिरिक्त अन्य कमेंकि, 
पाठनसे चित्त शुद्ध होता दे और ज्ञानके मितने प्रतिवन्ध 
होते हैं, वे दूर हो जाते हैं । इसलिये गीतामें कहा गया 
है कि यज्ञ, दान और तप झ्ञानियोंकों भी पत्रित्र करते 
हैं । नित्यफर्म न करनेसे प्रत्याय या पाप होता है। 
भगवत्याद शंकराचार्य कहते हैं कि जो निव्यकर्म करता है, 
उसऊा अन्तःकरण संस्कृत तथा विद्युद्ध होता है | फिर वद 
ज्ञानका अधिम्री हो जाता है । 'सत्वसंशुद्धिर्शानोत्पत्ति- 
तन्निष्ठादेतुत्वेन मोक्षकारणमिदम” (गीता झांकरमाष्य 
१८ । १०) । काम्यक्मके अनिर्कि अन्य सभी 
कर्म आमज्ञानोपत्तिके द्वार-कारण हैं और परम्परा 
मोक्षेक साधन हैं--पएवं . काम्यवर्जितः सर्च 
मात्मझानोत्पत्तिद्वारेण मोक्षखाधकरतां अतिपधते। 
* ( आचार्य शंकर दृदारप्यक-उपनिषदुभाभ्य ) 


$ भप्तक्ो शाचरर कर्म पत्माओोति तृदकः # 

पा 5 हा 
प्राप्त दसनेके रे क्द्दी गयी ६। लिख्सने फरीडह है  पप्तीका परेश दिस 
गीताकों' कर्मवोगआपान #नय माना है । क्विफये पण दिया है । कर्मके महतवो आह ! 
शघकी उपणब्धि होती है, इस दातमों वेद, उपीद्‌ बड़ी परमइटिसे काम गख्या ग् 
भौर ह्दों दर्शनोंने सीआर जिया है | किये टेडतिया है, कॉोंकि यद कव 
अनुसार स जिककी उपलब्धि चित्त- बिना सम्मत जिस सापनके द्वार उप्त जद्-चग 
गो है और वित्त-द्दिके छिये मैबुट्नडी आवशवता जा पा है, उत्त योगब् मी हे 
है। बह; , “तष्ववी आधिके छिये सबसे डा साधन है । ससीटिये गीताके आतयेक 
कर्मानुष्ठन ही लि दोता है | तह आप 
कवि कर्मोगीजो " पपसण्य नहीं छाते | थ्रीकृष्णने खथ॑ थोग तीन ताइसे वद्धा गया है--भठिए 
ही भर्शुनसे बढ है; सुसूददुःख, "मद्ानि और जय- कर्मबोग । योगके ये दीन थंग शत 
पराजयकों समान गमझकर फ़िर सुद्धमें अवृत्त दोनेसे तुम. डिये अमन अंग हैं | लग्न परलक्ति् 
पपके भागी न बनोगे। 


५ थे शंकाके 2 
& रहात्‌ दारानिक आचार्य ना 
निपान्‌ कर्मधोगीके छिझे इस । वि्णने जो मुस्तय उपदेश झात है। ने कर्म कौर 


किया है, उसफो जानकर सद्ज डिये आवश्यक नहीं मानते और उनके वे 
दो औगीताके कारेत आर 


'आ रहस्य समझमें आ जाता कोटिका साधन मानते हैं | उते पक 
कप बहने बहा हे किक जञनसे ही मोशञ आस हो सकता है | मी 
समर्पितकर आचार्यपादने लिखा है-- 
मेरी बंप करे है “न करते हुए जो भा्यमें आचार्यपादने 


है पा ! मुझमें आश्रित पे सत्वज्ञानाइपि मोझग्रातिस्न कर्म 
उन भक्तोंको में शीघ्र ही मरणशील संसारसे पार फैबडाद, कर 


४] 

हु श्रीयमानुज और मणके अलुसार क्र 

ते गे को वि है और उपदेश भक्ति है। औीमावार्यजीसा 5 

रैसका फ़छ है | यही कर्म्रोग गीताका मुस्य किक 'ंरके प्रति मक्ति मोज्नआतिकय एसमा हा 

है जिसके 828 किक भीनिम्बार्साचार्य भी इसी मतओो मानते हैं। हे 
*इसे विदखते थोग॑ मोकतपानहमध्ययम्‌ | दाशनिकोंके मत सत्य एवं अनुभव ही और 
पास्तवमे ईंचर सब बुछ करते हुए 


भी 
ते हर भी पिसी दम दि हे समनचयवारी न होरर एकाड़ी है। 
में आस्त मद रहता ! पर तो ब्त-यज्े करता निधय ही कर्म भी करनेका उपदेश है: 
है। इस हरइ अनासकत होरर जो कम फि 


के हे कया जता निष्फामगावसे । निः्यमका अर्थ आादक 
है, वही कर्म करनेग या हंग है और कही :7 7. क्र सममाततते 22 
कर्मगरोग है | नि्फतासे सभी + * अगृह/ए 
बोर उनसे मिडिस . हक 
मीहे।. 


थौर वर्मयेग «५ 


ल्‍ 


# निष्काम-कर्मयोग--शान। भक्ति और कर्मको अनन्त पूर्ति # 





ब्पियतिपन-त--८--_+_-_-++--सपतपपसक प्ससप्सततलसस्स्सस्ल्स्सिससटिफफर पभस परम सन सस्सपसा 


लय भगवान्‌ अपनी करुणाके कारण भक्तके झानको 
प्रद्दान करता दै--- 

$ कीतेन॑ विष्णोः स्मरण पाद्सेवनम्‌। 

| बनने दास्य सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
वानू श्रीरमका भी कपने दै-- 

न कमरे मन ोरि गति सजलु करहें निःकाम। 


इ के हृदय कमल मई करदे सदा विधास ॥ 
( रामचरित मा० ३ । १६ ) 


जीवन-दर्शनमे मोक्ष परम पुरुमा्य है। इसके 
ग़धन तप, झञानादि हैं | तपका अथे है-- 
..सिद्विके लिये निरन्तर यलमें संडरन रइना । 
॥ एदा वित्तकी झुद्धि होती है और तथ बुद्धिका 
प्र होता है । बुद्धिका विकास श्ञान-मार्गमे 
। बहनेके छिये अखस्वरू है। जब व्यक्ति 
सही दंगसे चलने लगता दै, तभी बह समझ 

६ है कि इधर और जीव दोनों ब्यावद्रिक सत्य 
पंत इसमें भी इंश्वर शासक दै और जीव शासित । 
, उपकारक है और जीव उपकार्य । दोनों ही अह्मके 
। हैं और दोनों हो शुद्ध चैतन्य हैं, दोनों ही 
पग्रिंक इंडिसे अ्म ही हैं । जीवको ईश्ववका अंश 
है-....'इखर भेस जीव अबिनासी'--यदधयपि ईश्नर 
ये निखयन, दै । जगत्‌ अनादि है, कर्म भी 
दे है। जो जैसा बीज बोता है, वद वैसा ही 
पाता है, अतः संसारमें जो दुःख, क्लेदा, पाप 
है दिखायी पढ़ते हैं, उसका कारण ईश्वर नहीं, 
| जीरेंक कर्मफछ हैं | अत: ईश्वरके विरुद नैतिक 
! नहीं उठावी जा सफती और न ख्रश होनेके 
(इसे अपूर्ण कहा जा सकता है | स्थूड, जड़ और 
जेत जगत अपने आदिकारण ईशरमें स्ौदयर 
इन विशेष गुणोक्रो छोड़कर पुनः बीजरूप चारण 

ना है | अतः उससे ईशस्वी झद्धतापर कोई 
नहीं पहता । जगत बाशमरुूपमें ईशर्से सच 


मित्र है । परन्तु मुलरूपमें वही है | अतः यह प्रश्न 
निरर्षफ है कि चेतन ईश्रसे जड़की उत्पत्ति कौपे 
हुई । मजुप्यकी जाप्रठ, खप्न और सुषृ्ति अवस्थाओंके 
समान अविधाके कारण जगत्‌ भी अनेऊ रूपोमे प्रकट 
होता रहता है | जगत्‌ और जीवजी जड़ता तथा अन्य 
दोषोंसे ईश्वरपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता; क्योंकि आचाये शंकर 
सत्यकार्यवादी थे, परिणामवादी नहीं | जगत्‌ ईश्वरका 
बिवत है | अतः उनके मदसे जयत्‌के खभावसे ईश्वरपर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । ईश्वर तो कर्म का नियामऋ है, 
कर्माष्यक्ष दै । वह सर्वज्ञ है, उसका यद ज्ञान सहज, 
अपरोश्, अतीन्द्रिय और अविधासे परे है | बह जगतका 
साक्षी दै । वह विभिन्न जीबेंको उनके कर्मानुसार शरीर 
देता दै और उन्हींके कर्मासुसार पदार्योंक़री उत्पत्ति 


करता दै । 
बस्तुतः संस्तिकां कारण अविधा है) परमात्म- 


साक्षात्कार करनेके लिये कर्मके बन्धनोंसे छूटना आवस्यक्न 
है । इसके डिये दो उपाय हैं--कर्म और ज्ञान। कर्मका 
तात्यय वर्णाश्रम-धमसे है । इस प्रकार मोक्षके जिज्ञासुओंको 
निष्कामभावसे अपने-अपने वर्ण और आश्रमप्मोंका 
पछन करना चाहिये । इससे ज्ञान-मार्गमे बाधक 
फ़िलले संस्कार समाप्त हो जते हैं । वास्तत्रिक ज्ञान 
ईशरकी नवर-मत्र-स्पृति अर्थात्‌ छगातार ध्यान करना 
है । इसको ध्यात, उपासना और भक्ति वद्धा गया है | 
ध्यान तथा भक्तिसे अन्तर्में कक्णावरणाडढय आनन्दकन्द 
मगवानका दर्शन अथब्ा साक्षात्कार दोगा । इससे 
समस्त अज्ञान और कर्मबन्धनोका नाश -द्ो जावग | 
यह सब मनुप्योके प्रथनोंसे नहीं हे सझा, उसमे 
तो सब छोडबर ईशरवी शरणमें जाना चादिये और 
उसका बराबर घ्यान बढ़ते हुए छद बुछ उसीपर छोड़ 
देन्य चाहिये । पड़ी रिप्यामवर्मपोगय्य सिद्ान्त है 
जिपके द्वारा ईशवएवी झपासे डी साथऊुलरे मोक प्राप्त 
डोता दै ) 


शोता है--“कर्मणा वध्यते झन्तुविधया 4 2 
दोता है, बह उसका नाश खय॑ क्मसे भी होता है... कर्मगा्गफ प्रदत्त होनेगे शक गे 
३ पाायेफी भावना मल्रुपसे नष्ट क्षी जती है रा 
परिपाकायलोकाथ मन जयः ॥ अपने अस्तिम रत्य मोक्षडी ओ बज न्‍ 
| ही का ३२) क्षत्ी अकारसे सम्भव है--श 
इस संदर्भ कर्मके तीन भेद किये जा सकते हैं-.. ४26 8 83 ।छ दो 
संषित, आररन्‍्य ५ और कियमाण | प्रारन्यकर्म थे हैं, आना गया है | गीताफ़ा कथन है हि ढ 
नितका पूछ [मान जीवन है और इस जीवसमे दोने- अलुष्रान करनेसे मोश्षरी उपाधि खा। 
पाले सभी कर्म कुछ हैं। कियमाणफर्म वे है, जो रस बह तो ऐसे निष्फामसे आप होती है, मिे 
जीपनमें किये जाते हैं । संयितरर्म के हैं, जो व्यक्तियत लाभ या वल्याणवा कोई छा 
पूर्वनमममे फिये गये हैं और जिनका क मितना अभी दो । इसके सम्बस्धरें गीतामें पद्धा गया है 
एम मद इआ है । उनका फूछ “री जीवनमें मिक्रेय।. तस्मादसक्तम सतत 8504 
एनसे संपित गा फियमाणकर्म भी न हो जाते है।. भसको हाचरन्‌ कर्म 3७७४ | 


५ गीता कर्म हमें यह नहीं बयाग हि मं 
! विद उसका भी आस्यकर्म इससे पक रहे; बयोंक्ि बह भी इस कर्मश्षयरे २ 
४ तो युक्त होनेप दी पर्सचरण अपने हठिश्ये हो मोकदापा / 
गए शोष्र है। इस प्यार म्ररग्परर्मझ समय जीयनू दूसरेके छिये भी फल्पाणकारी है | हमे होइतप 
गुफ़िरें हो जा है । $तु जीउममुक्तिमें घानऔर पर्संका और छोफसंश भी द्वोता है । कर्मप्ेय खुधरा 
पापक्प गुरपट है। मुकरी रडिये कर्म नदी होते | बह ठियि एकन्जैत्ता | म्यावदारिक इशिसे तो हू र 
अर आधार पत्ता है। उसके कर्म अशन-सश्षते ही. सामने आती है हि क्मके शिव जीजतयाफज़ क्र 
देधे ते है। एस प्रयर भर फर्म और हनका समुचयदै। अतः भफिमारियोंने ईपरआरिके जो उप्रप री 
भगत रु । विक्त-धुद्िके दा झानगे सख्त होते हैं, वे भी स्थ॑ फर्म ह है । 
वारग एम हैलो क्रमरामृथपर ही शतत $ ध्त्र है... कमके शा मफियी श्राप्त की है और मत इतीी 
फोर गर्ष औप ही पथएद्‌ रद #पा अन्चों शान + और के आग है एमावुतरी इसने दर ली साहत हैं 
दि दरफ्य इंसानों का मंगध खनती ह। रद भी हानाय ही एग्र रूप ६ और कर्म 
इसे, कपपफ़ वर्ष फफ्मार्य डी हफ्त सूरत औगररिय | किस धयरर बे कठक गिगी का 
एत्प है | इन श्योलिंत है +५ अहाद है । क्ये टप्रषम बा करच है "रो उमे कई जुट हर 
6 0 पी । त्फ्में कर्म है. #तु प्रतन्‍त उसी बाय) कमते (हसेगे कक उसे 
जैक, अर अनरिजिर हैं | ढथ करती अधिक व्ह/॑तक ढे 


कि है का झुच है, जारी पिय् विगम हो सह 
बगोरैज हे उसे #ह को #द है। कर्म असम है हह परी आचयर कक अपशा-कदर, पुर 


शाएग है । वा आप दूए हो कम ही हेड 4४५ आई कषर्द #+ सिनामम्दक 83 जी कैट 
रै। यू कच्पाए एस है, पीर बाजत्च दि इजिशकश हो 3:०६ ५२ मकर आनढवें फ्रटव 


# निष्फाम-कर्मयोग--हान, भि भौर कर्मदरी सनन्‍्त पूर्ति # 
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अंगान्‌ अपनी बरुणाऊे यारण भक्तके झ्ानयों 
एन बता है-- 
कीतने पिष्णों: श्मर्ण पादसेयनम्‌! 
पददन दास्ये सदयमास्मनियेदनम्‌ ॥ 
[ श्रीणमय् भी कपन है-- 
इसे मन मोरि जाति भजनु करदिं निःकाम। 
है इ्य कम सु करद सदा विभाम 
( यमचरित मा० ३। १६ ) 
विनदशनमे भोश्ष परम पुस्याष है। इसके 
न तप, श्नारि हैं। तपय्म अर्थ है-- 
पैद्धिके हिये निस्‍न्‍तर यलमें सं्न रहना । 
जित्तकी ध्रुद्ठि द्वोती है और तत्र बुद्विका 
होता है । मुद्धिकरा मिस शान-मार्ममे 
बदनेके विये आक्यक्र है। जब व्यक्ति 
में सही दंगसे चठने ढगता है, दगी बह समझ 
है कि ईघर और जीव दोनों व्यावद्वारिक सत्य 
(इसमें भी ईघर शासक है और जीव शासित । 
'ररक है और जीय उपयार्य । दोनों ही अबके 
£ और दोनों ही झुद्ध चैतत्य हैं, दोनों दी 
कर हक म्रह्न दी हैं| जीवको ईश्वका अंश 
(--ईरूर अंप जीव अविनासी '--यथपि ईश्वर 
में निलयब है। जगत्‌ अनादि है, कर्म भी 
र ६ । जो जैसा बीड बोता है, बह वैसा ही 
पता है, अतः संसारमे जो दुःख, कलश, पाप 
है दिखायी पड़ते हैं, उसका कारण ईश्वर नहीं, 
! जीतेके कर्मफक हैं । अतः इंशरके भिर्द् नैतिक 
) नहीं उठायी जा सकती और न स्रथ होनेके 
' उसे अपूर्ण कहा जा सकता है। स्थूछ, जड़ और 
जन जगत अफ्ने आदिकारण ईबरमें लौठकर 
ले विशेष गुणोंयरों छोड़कर पुनः बीजरूप घारण 
॥ अतः उससे ईश्वरकी झद्धतापर कोई 
नहीं पहता । जगत्‌ बाह्यरूपमें ईश्वरसे सर्वथा 


पिन्न है । परन्तु पझूलरुपमें बढ़ी है | अतः यह प्र 
मिरपक है क्रि चेतन ईशरसे जड़की उपपत्ति कैसे 
डुई । मलुष्यरी जाप्रद, खप्न और घुपृत्ति अवश्थाओंकि 
समाव अविधाके कारण जगत्‌ भी अनेऊ रूपोमे प्रकट 
द्ोता रहता है | जगत्‌ और जीयड्ी जड़ता तथा अन्य 
दोगेंसे ईघरपर कोई प्रभाय नहीं पढ़ता; क्योंकि आचार्य शंकर 
सत्य्ायवादी थे, परिणामवादी नहीं। जगत्‌ ईश्वरका 
क्िर्त है | अतः उनके मतसे जगतके खभावसे ईश्वरपर कोई 
प्रभाव नद्वी पढ़ता । ईश्वर तो कर्म का नियामक है, 
वर्माथयक्ष दे । वह सर्वज्ञ दै, उसका यद ज्ञान सहज, 
अपरोक्ष, अतीद्धिय और अधिधासे परे है । वह जगत्‌का 
साक्षी दै। बढ पिमिन्न जीदोंको उनके कर्मानुसतार शरीर 
देता दे और उन्हींके कर्माचुसार पदाोंक्री उत्पत्ति 


करता है । 
ब्तुतः संसृतिका कारण अत्रिधा है | परमात्म- 


साक्षात्कार करनेके डिये करमक्रे ब्धनेंसे छूटना आवस्यक 
है। इसके डिये दो उपाय हैं--कर्म और ज्ञान। कर्मका 
तापर्य वर्णाश्रम-धर्मसे है । इस प्रकार मोक्षक्े जिज्ञप्ुओंको 
निप्कामभावसे अपने-अपने वर्ण और आश्रमधर्मोका 
पालन करना चाहिये । इससे ज्ञान-मार्गमें बाधक 
पिछले संस्कार समाप्त हो जाते हैं । वास्तविक ज्ञान 
ईशवरकी नव-नव-स्मृति अर्थात्‌ लगातार ध्यान करना 
है । इसको ध्यान, उपासना और भक्ति कद्या गया है | 
ध्यान तथा भक्तिसे अन्तमें कहुगावरुणाल्य आनन्दकन्द 
मगवानूका दर्शन अथवा साक्षात्कार होगा | इससे 
समस्त अज्ञान और कर्मवन्धनोका नाश *हो जावगा | 
यह सब मलजुष्योंके प्रयलनोंसे नहीं हो सकता, उसको 
तो सब छोड़कर ईशवरकी झरणमें जाना चाहिये और 
उसका बराबर ध्यान करते हुए सब बुछ उत्तीपर छोड़ 
देना चाहिये। यही निष्यप्मकर्मयोगढ्य सिद्धान्त है 
जिसके द्वारा ईश्ववकी इपासे ही साथककों मोक्ष प्राप्त 
होग है | 


४८ # झसचय छयाचरद कर्म परमफ्दति पूयपा #े 






ह् ५ 4८किक दर मअआक पा पा अर आ कमर कप पलक काका, 
किपाममशा कय अयाथिओआ के 


डिछाम्यवी व्यमद्मि कम कान्य, 





* 


यंत्र बता दे | वर्मया अर्य अपतेलफो वर्गवर्मानुस्या 


अयदा खम्दद छौर शक अनुम्पर देव, गरुद और ऋमदारद्ित 
किशोंके प्रति अफ़्या कर्चीय काता है । सिने मदर धर्गोग़े छोड़पर देती जीजग 
कर शिमपर्मती उन्मदात खम्बके आकरपर मान्य है । एकमात्र फसमें शरण छैता द्विव्ली है दौड़ 
'यद् वियम भी अत बैडालिक प्रकरियपर काइत है । तमकृष्ण पर्दंस तथा विग्रतदों हक 
श्रमरिमाजन. (एउशंअफा ४४० करे. निवयम- . उपदेशसे दूर्ण समग्र हैं । दीदी हल ई 
यर्मप्रेयनी देवी स्तीडलि प्रद्यान वी दे ।इसम्र अर्थ अर्ुनकी यह उपरदेदा दिया कि छद से हर 
कसी प्रकाररी वर्ग-मेदब्यवस्था नेद्दोजर समाजम्य इारणयें आ जा, मैं तु्दें संस दम हु 
एुवाणाणसे संचातन था; क्योंकि वर्ग-धर्मम्म दिया मत कर,--- 

पावन जन्मसिद अधिग्र समप्यर री, बन्कि सर्वधर्मोन,_परित्यय्य मामेरँ द्वा्ण है 
मंगानका आदेदा समझकर उसकी दी हुई. थदं त्या सर्वपापेम्यों मो 
इलियोंगी ठसीके ययमऊे टिये उपदोग बऱनेके डिये अतः. निष्यप्रम-कर्मयोवय अपोरत न 
ह। रिष्याम कर्मपरीय मातवरी दाीरिक, मानसिक और. रूपालतर यरके कर्मवोग, मकियोंग और है 
,आप्यामिक प्रशतिके भनुकूछ द । उमसे खार्थ और जगतमें ईशवरके मादक साथ बता ही 

जा ५: ााबली 
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सकामकर्म ओर निष्काम-कर्म ( कर्मयोग ) 


( लिलर- पं» थ्रीआधाचरणजो इग ध्याइरण सादिताबायं) 











पाप सम्पर्य मारीय क्लिन-यागसा ध्ोत 'रर्म- क्षणमात्र मी गिया कंकि रही 08 हे 
दोग' दी दै। शौर, प्ड शापत राय है| गिसी भी. कापरिस्याचिक एवं मानसिक तीा प्रद्धक है। 
पिवारपाएग निसन, ध्लुशील्न सपा उसके रृष्याइनयी. पक प्रति्षण बुखसयुष्ठ पट ही हम 
कमीटी 'कर्मप्रैय' ६ | पद धस्द जितना गाठ और जाभाु-आत्ग दो वा एश्ापलय । यश 
खताशी दै। उत्य ही म्टाअर्प-पस्तीयुद् है। दीं माणी मिष्याग दी जाएय। कैगी हि कर 
बैटिक बब्से बाद मे केरड मारान्‍्मूप्टामो, द्पिरणीप दो कहता दे हि कर्म रे 2] 
बल रामशा म्टुह 8० किया आर! हर हक ही 
ही चाहत का पद का ते से गले पीत गणी शदर गो 
दर हक रे हर रस है सिरे खरे मनुच्य- के कह है; यि दा प्रमुव प्रति का! 
7 बल पन-यामत काटी ब्व ही है । बे हद मे बट 77७ सलाफटूफं का 
0 22 हा हि कई किस पंत सिफ्ड 
मिएक्मेब-नशोई ४ बती। सिख्ललत्मों हि 





ध्में हहदके वर्दोग्का स्ूयाडा 





टू हु कर 


# खकामकर्म और निष्काम-कर्म ( कर्मयोग ) # २२९, 
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किये हैं | इसपर शाद्वीय विवेचना भी होती 
है। यह विषय इतना गहन है कि सैद्धान्तिक और 
शक क्षेत्रमें विशाछ अन्तर आ जाता है । 
पर प्रेकक उसके फलकी इच्छा होती है और गीता 
इच्छाको विप-दन्त समझकर उसे तोड़ देनेका 
प्र करती है; फिर कर्म किया ही क्‍यों जाय १ 
इइना जितना सर है कि 'फलेच्छारहित होकर 
फर्म करे! उतना ही यह व्यवद्ारमें असम्भव-सा 
। प्रतीत द्वोता है. । यथप्रि यद्द तो सर्वविदित 
के 'कर्म करनामात्र ही मलुष्यके वसकी 
है, फ तो सदा ईश्वराधीन ही है, फिर भी 
वाका आवरण, अहंकारका जाछ तया मोहकी रख्जु 
तनी विस्तृत तथा सुदृढ़ है कि इससे निकठकर 
सुख्ितिपर भते-आते कोई भी भ्रमित हो जाता है ! 


व्यवहवारमें प्रातःकाछ उठनेसे छेकर रात्रिमें शायन- 
ये कोई भी काम निष्काम नहीं द्वोता है | प्रत्येक 
पका उद्देश्य होता दै। उन्हीं उद्देश्योंके सभी विधेष 

| बुसुक्षा-निवारणके छिये भोजन, खास्थ्य एवं 
नोरनके छिये श्रमण, पाखारिक सुख और अपने 
खिन्मुशिधाके लिये भौतिक साधनेंका संचय--ये 
भी सकाम कर्म ही हैं; क्योंकि यहाँ प्रत्येकमें फटकी 
येमना है। इसीडिये किसी भी प्रक्रियामें यदि इच्छित 
उ्राप्ति नहीं होती है तो तुरंत उसे बदलकर दूसरी 
क्रिया अपनायी जाती है | 


इन तथ्योंकी कोई भरी अखीकार नहीं कर समता 
। ऐसी छितिमें निष्काम कर्म कैसे सम्मव दै? 
सकी क्‍या पद्धति. है, इत्यादि बड़ी सम्भीरताके 
गष चिन्तनीय हैं| यहाँ थोड़ी-सी गद्धराईमें जाकर 
सफेसे यद हात द्वोग कि. प्राणिमात्र सदा 
शात्ति चाइग्म है। भोपणसे-भीरण व्यक्ति भी रिर 


हिंसा, हत्या, छूट-पाट करनेके बाद भी रात्रिमें या अन्तमें 
विश्राम या झात्तिके डिये ही निद्राकी शरण लेता है | 
वह गहरी नींदका प्रयास करता है और चाहता दै 
एकान्त। हिंसक जन्तु भी ऐसी ही शान्ति चाहते 
हैं। यह शान्ति सकाम कर्ममें नहीं है। कामताकी 
न कोई सीमा दै और न उपका कहीं अन्त ही है। 
कामनाएँ--फलेच्छाएँ अनन्त हैं | जितनी फल्ग्राति होगी 
उतनी इच्छा ( वासना ) बढ़ती जायगी--'दविषा 
कृष्णवर्त्मंव भूय एवामिवर्धते! | फलतः हमें देखना 
दे कि कर्म तो करना ही है, बह करणीय भी है; 
लेझिन उसके परिणाममें अतासक्त रहना है । वहाँ 
इमें अपनेको तथा अपने कर्मोंको जो वास्तविक 
फ़ल्दायकर है उस परमशक्तिमें समर्पित करना है । यह 
अनासक्तमात्र अत्यन्त द्वी कठिन है। यद्द क्रमशः 
अम्यास'से ही द्वोगा । अम्याससे 'भावनाकों एक 
जगह इढ़ करना होगा। तब यह क्रिया “पत्मपत्र- 
मिवाम्मसा' हो सकेगी । 


भावना मानप्तिऊ विकार है। मन अत्यन्त सीमातीत 

चश्ठ है--'मनो दुर्निग्रईं चलम” । यहद्द भम्पास 
एवं वैरग्यसे ही वशमें द्वो सकता है--“अभ्यासेन तु 
कौम्तेय चैराग्येण थे एदथते' | बिना अम्यासके वैराग्य 
मी सम्भव नहीं दै। अतएब कर्म बरनेके समय उसे 
निष्ठा, इढ़ता एवं तत्पतासे करने तो शुभ संकल्प 
रखना दी है, लेकिन उसी ढ़ भावनासे उन कर्मोक्े 
परिणामपर आसकिसे मुक्त होना है-- 

अनाधितः कर्मफर्ल कार्य कर्म करोति थः। 

स संन्यासी च योगी थ न निरग्निनं घाकरियः ॥ 

कर्मयोगरी सिद्वान्त-प्रतिपादिकय मवदगीवा ईदी रहस्यों - 
का डद्घाठन करती है, जिसकी पुनरावृत्ति अनावश्यक 
है। दम तो सांसारिक-सामानिक प्राणी हैं, हमें ययार्यके 
चरातदपर डी खड्ा होकर वुछ करना है। यवाता- 


३७ * शपको काचत्म कर्म परमामेति वृष # 


जा 


पे खिदुप होपर बैजठ ैद्ञलिक बाप उपदेश कैप, बढ़ ऋषन दफयापपा है 2200 
मात्र पर्यम गद्दी होल 3 की कीहाने उसने होता | कवामेकर्षपर्स फीदन | हे 
जीपमें उदहो3े हि भभ्याम वकदा दोग | ऋषा प्रखर्ष रद दि तप हल शो 
से जीरमे दइग़ आयेगी । दी दाता दे देदिव: ९६ कफ होते है। कहते द्ाठि हाल 
भौरिक प्रावित्य ( पम्रधंव )से मियुत करेदी। 'ाम्पोदि वेहञपिगम/ कदश हे 
वी दम बर्म करते हुए भी सिरग माफनागे ऋअदामक नेदोंवर हाय बकदण है।पठ ता 
ऐोफर अग्ाल होनेसे बेगे, जो जीरतका बाग कप रिधय--यत्धत-यण्क हो पा 
है। यह फीपयम वर्मवोग-बः मार्ग बडादीकब्ििद्द- तय था यम की 
जो सकाम पर्मके रोड़े, 2 ओर फीचसे बया इआ ये ठिये नैकमई-किदि . कई मैं ही 
ड़ बित॒ निष्पामदसे कर्मसर्मे-यर्रे तक 
(पटक 7 
निष्परमग्री दिशार्मे झत हे 
साधारणीकरणवी तरह चामतवायरिक ६ । लेरिन हे 8४०० और कम वैश्य देने करा 


न्च्च्स्न्यत्र, 
अगर है 9०] वैसे 
जेट जैसे कमल हे रहता, जगमें वैसे रहना 
( लेलक--भीहष्णदत्तजी भह ) 
साठ साथ पहलेटी वात है। उन हे दम बच्चे... क्या पढ़ा है द्‌ कर्आर्लकीली के 
और जय गा )8े छबराे कह जाते. कृण्णापण करके, पटरी असति 02 
* हो कमोके मनमोहक दर्सनशुसजे साध घंटों कर्म तो ते कर्ता ही फोण, कर्म हि 
सेलते उनके हरेशरे वोगठ को उप । खेड रह नहीं सकता, तो अकहनंदी हमें है 
3 जप पाती उछसनेत्र खेढ । कर, सो अह्मार्पण कर दे । अनाततत हो के 
जाए, पर पढ़ता । ओोती बनते । एक, किए द शत फडसे उसी ताह रिि ऐ 
. पीन-चार, दस-चीस मोती बने कि पानीमें हुल्के। जडमें रहते हुए कमल | यद्दी हो रीवईपां 
क्यामजाड कि क्‍्मछके पत्तोपर परूमरकों पानी व्हर॒ बे है ._ 
तो जाय, चिपक तो जाय ॥ गति सह हवा दरोति 
हप घ्रह्मण्याघधाय कमा सः 
मंटों चडता यह खेठ | कैसा बढ़िया खेछ!.. रिप्यते नस पपेन पश्पत्रमिवासर 
इस छाख कोशिश करते हैं। पानी वइरता ही नहीं... या दी सटीक उदादएण दे कर्मी हक 
प्रपत्रोंपर । इमें क्या पता था कि भगवान्‌ कृष्ण हमारे इस. डे कितने पर्याय हैं इसके । चाहे के 
खेडका खय॑ भी आनन्द छे जुके है, तमी न के करक्षेकके कहये, चाहे जलज-अम्युज कदिये, तक 
हर बे १.७ है ७० बा ३ सका ! .. पज़नेबाल, परानीमे पस्नेवाणा । 
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# जलमें जैसे कमल है रद्दता; जगर्मे पैसे रहना # 
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पर ओह, कैसा निर्लिप्त रहता है कमल [ 
पैदा होता है पानीमें, बढ़ता-पनपता है पानीमें, 
गप्तित होता है पानीमें, खिल्ता है. परीमें, आठ पहर 
बैंसठ घड़ी बसता दै पानीमें; पर पानीसे सर्वथा अछूता | 
पानी कमलपर टरिकता नहीं, दद्दरता नहीं । पानीको 
हू रूरने नहीं देता, अपनेसे चिपकने नहीं देता; 
भया ऊ्धि तुरंत उसने छुढ़काया, फेंका | कोई शुलाहिजा 
दीं। कोई ज्िज्ञक नहीं; बोई संझोच नहीं । 
हमें भी कमछरी द्वी भाँति निर्लिस होइर संसारमें 
हा है | हमें भी 'पह्मपत्रमिवाम्भसा! रहना है इस 
गगतमें । कर्म तो करने हैं । कर्म किये विना हम एक 
ण नहीं रह सरते। पर कर्म सभी करने हैं कमछका 
दर्ज़ अपने सामने रखकर--जरमैं वैसे कमल है 
इसा, जमे बैसे रहना 
क्या बात हुई यद ! 
भाप तुरंत कहेंगे---अमी, हम कोई कबीर हैं कि 
एदर ओढ़ेंगे, विद्येंगे, प्रयोगमें छाययेंगे, इस्तेमाल 
करेंगे और फिर भी चउते-चछते ताल ठोंगकर वदधते 
गरेके- 
सो चादर सुर नर मुनि ओदो, 
ओढ़ि के मैली कोन्द्री चद॒रिया। 
दास कबीर जतन से भोढ़ी, 
ल्‍ः ज्यों-को-थों घरि दौन्दी चदरिया ॥| 
भठा, बताधये तो कि आप कबीर क्यों नहीं वन 
सकते १ आप क्यों नहीं-स्पों-कीस्यों घरि दीस्द्दी चद्रिया! 
पड सकते ! केवल 'जतन'से ओढ़ने भरवी तो वात है । 
आप क्यें उस छजीली वघूकी मिसाल पढड़ें हैं, 
वेदनामें इवकर पुझर रही दै--- 
सुन्दरसी साड़ी मोरो मइके में महिन भई, 
का छेके जडये गवनवों हाय गामा 


देंब्ट छोछि. पिया... जब पुछिैं, 
फ्रिंदे सौ कौन अहणयों हाय रामह 


होता क्या है ? 


हमारे चार्तो ओर कर्मोंडी चादर फौडी है। उसपर 
कमी राग-द्रेपके छींठे पड़ जाते हैं, कमी काम-कोपके | 
कमी उससे लोम-मोहकी काडिख छू जाती है, कभी 
मद-मत्सरकी । इन दार्गोक्रो, इन धन्बोंको, इन छीटेंको, 
इस कालिखको देखकर हम छ्िहद उठते हैं---'हे 
भगवन्‌ | क्या हो गया यह ? जाना था पर्व, चले गये 
पश्चिम | कामना की खर्गकी, पैर फ्रँसा लिये नरकके 
दल्दछमें । उम्मीदें बाँधीं मुक्तिफी, फंस गये जाहमें 
बन्धनके । ॥ 

राह्दी कहों है, राह कही, राइबर कहीं! 

हेसे भी कामयाद हुआ है सफ़र कहीं 


हम कर्म करते हैं| ग़त-द्दिन करते हैं। पलछमर- 
को भी कमोंसि दमारा छुटकारा नहीं। बढुत-से कर्म 
हम करते हैं द्वाय-पैरोसि, बहुत-से शरीरके अन्य अन्ोसे । 
बहुत-से कर्म हम वाणीसे बरते हैं, बोलमर करते हैं । 
पर सबसे ज्यादा कर्म दम करते हैं--मसे | हमारे 
बहुत-से कर्म प्रक्रट रदते हैं, बहुत-से अप्रेक्ट | 
अंप्रकट कर्मोंको या तो हम जातते हैं या दमारे भीवर बैठा 
अन्तर्यामी । पर फ़रछ दर्गे भोगना पहता ई--सभी 
कर्मोंका, फिर वे चाहे तनसे डिये गये हों या शचनसे या 
मनसे | कर्मोंडा फल देर-सबरेर मोगना द्वी पढ़ता है भौर 
भोगना पडता दै दूसरेको नहीं, हमीओों। बात ठीक भी 
है--शात्रोंका तो कद्धता दे कि इस जन्ममें फहमोग न : 
इआ तो अगले जन्ममें खाता साफ करना पड़ता है । 


रू रू रू 
अजे तुमने डढड़ाये हैं, मुसीबत कौत छ्लेटेया [| 


दम प्मेक्रि बाजारमें बैठे हैं । यहाँ सभी वुछ 
है। देखना-सुतना दो या दंसना-बोडया, मिल 


२३१५ 
दो पा बात-ध्यपकर पहल, रालजीन हो के मे पा 
हुएना। सब गुए कर्म है | *द॥| ध्यान किक बरी तार 

काया करी दो 
दारी, ऐोपमें दछ जोफा 
पग्ेपण शॉडना हो या 


# शपको शावरग 


काना, झपग काना हो या 
.दुफ चत्रना--क्मोंगी चरीमें सभी फलिया रद 
हैं। कम छटना कठिन है, अमम्भव है । इद्वियां है, 

हैं--उनके सभी बाद यर्मरी 
हैं, प सब कर्म 
खाना प्रझरके कर्म 
ऐई नाता प्रमश्की 
अरश्ति द्वोगर कर्म 
भौर शान्त दीराता है, पर 
“आसमानके कुछवे एकमे मिलता 


है । माना प्रकारयी 'उजाइ-पछाइके मनसूचे बॉधता दे 
उन सबका फछ भोगे बिना गति नही । 

“अवइयमेय 'भोक्तव्यं छत कम शुभाधुभम| 
शक्‍्सर ऐसा लगता है स्ि हम नहीं चाहते, 
“भी हमसे अनेक कर्म हो जाते हैं---जैसे किसीने जबरन 
'बरल्तीटकर हमसे बरा डिये हों ) क्यों ? गीता 


(३ ॥। ३६ )में अर्जुन पूछते हैं कृष्णसे-__ 
अथ केन ग्रयुक्तोन्य॑ चाप चरति पूरपः। 
'अनिच्छक्षपि वाष्णेंय बल्यदियि नियोजित: ॥ 
हृष्ण वहीँ ( ३ । ३७ में ) उत्तर देते है 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुन्नयः। 
मद्दाशनों मदापाप्मा विद्य्रेनमिह वैरियमया 

यह दै रजोगुणसे उत्पन्न काम। यही 'रूपान्तरित होजर 
क्रोध बन जातादै । बड़ा पेट; बड़ा पापी | इसे अप्क 


कनन 


व दुगसार बैडपत दुपरन- १६ 
दो था झेदवी पडण, तिल सिती -- 


ब में वर्मा दूदवका # 

9। हे मो कै है 
मे बागओ। दे सदा है है 
॥ वर्जन उत्का देते है | हा £ । 
मढी मर | ढदें शीषर कै ते 


; शगमारा 
*शदि दा मदावादों दामऊरे दुगाल ः 
( 


दर शा 
एन. पराम-कोयगे कैसे एए पद ही 
जीते हें । इस्दें कैसे झगा रुप ! 


योई कद समता है कि हस के है 
बर जोगी यने जाते हैं, तब हो थे ० हे 
बजेगी याँतुरी ।! कर्मों चफर ही कु! 8! 
जी, ऐसा नह्ों । खातम कहते हे 
इस धोसेमें मत रहिये | मल्म रघतेसे, दे हे 
ढेंगेदी छगानेसे जोग नहीं होता ता 
जोग ? उसझा उपाय है-- 

बमंजन मारे निरंजन रहेपे।! 


| 

संसारके बीच रहते हुए, पफ़्तारं हा 
उससे अदिस्त रहिये, तब होगा जो के 
ठब होगी साधना । पूम-फ्रिकर वही बतएए | 

जलमें जैसे कमछ है रहता; जगमें देसे (2 

महात्मा मोहनदास कर्मचन्द हक ४ 
अजुबाद किया है---'अनासकियोंगके कवि 
उन्होंने वीताबोष/ नामसे भी डुछ लेख हवा 
और सबसे बड़ी बात वे जिये हैं. 
अनासक्ति उनकी दाक्ति रही है! आइये उससे ई 
कर्म करते हुए अनासक्त कौंसे रहा जाय ! 


पं य बहन 
बापू कहते हैं--.'रुक ओरसे काम ह ५ 


# अलमे जैसे कमल है रहता, जगमें यैसे रहना # 
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मे काता खत है । शारीरिक या मानसिक सभी 
ह हैं । तब कर्म करते हुए भी मनुष्य बन्धन- 
से रहे ! गीताका बढ़ता दै--'फछसकि छोड़ो 
कम करों, 'आशारहित होकर कर्म करे, 
कम होकर कर्म कशे'--यह गीतादी वह ध्वनि 
गे सुझपी नंद जा सकती । जो मनुष्य परिणामकी 
। किये बिता साधनमें त्मय रहता है, वह 
यागी है । विषित्र बात है ] क्‍या बात है ? 


कि कक अपरिमित श्रद्धावी परीक्षा है । 
(बार को ध्यान करता रहता है; पढ़ 
जल हो जाता दै । उसे 
और फिर है, इससे वह क्रोधके वश हो जाता 
एक बह न करनेयोग्य करने छग जाता 
'क कमेसे दूसरे और दूसरेमेंसे तीसरेगे पड़ता 


॥ है । फरणामबी बिन्ता 
| फिणामवी बिन्ता कानेवालेकी 
सषरीशीहोजली हक चित 


28 हैं कि फठासक्त-अन्‍तगें विषयीकी 
किक नीति-अवीतिका विवेक छोड़ देता दे 
सह! ( का डिये हर किसी साधनसे काम 
शहर जाती में तुकर्म हो जाता दै--कार्य-प्रक्रिया 
है। ) एक कसौटी रख दी दै बाएने 


छोरे सामने कि | 
ह पर कौन कर्म किये जायें, कौन नहीं । 


शीनाके (प 
का हे. कर जो कर रे हैं कि अखतिके 
नेयम अंदनो वे सभी ल्याज्य हैं। ऐसा छुबर्ण- 
सके भतार अनेक धर्म-संकटोंसे बचाता दै | इस 
पथ हे चे है चढ़, व्यभिचार आदि कर्म अपने-आप 
। मानव-जीवन सरझ बनता है और 


सत्त्तामेंसे शान्ति उत्पन्न होती है। ( शान्ति ही 
छुख दे । ) 


इस विचाए-प्रेणीकें अनुसार मुझे ऐसा जान पड़ा 
है कि गीतावी शिक्षाकों व्यवद्धारमे लानेवालेको भपने- 
आप सत्य और अहिंसाका पाडन का पड़ता है! 
फल्मसकिके बिना न तो मलुष्यकों अस्त्य बोलनेका 
टाडच होता है, न हिंसा करनेका । चाहे जिस ढिंसा 
या अछत्यके कार्यकों दम हें, यह माइम हो जायगा कि 
उसके पीछे परिगामवी इच्छा रहती दै । 


मतलब ह हम आसकि रखकर कोई काम न करें। 
इसे अकरणीय कार्य खतः छू जाते हैं | बाकी 
कार्य कर्तव्यनुद्धिसे करते हैं । जो परिणाम आये, अच्छा 
या बुरा, वह सिर-माथे--इन्शा भल्टाद | प्रभुझी 
मर्जी, उसे शिरोधार्य करें | किर तो जीवनमें आनत्द- 
ही-आनन्द रहेगा । मस्ती-ीमस्ती रहेगी । दमारा 


रोम-रोम पुकारेगा-- 


तेरे कार्टेसे भी प्यार, 
हैरे फूछोंसे भी प्यार ! कट 
जो भौ देना चढ़े दे दे, 
दुनियाके तारन-हार ॥ 


फहासक्ति छोड़कर हम काम करें, जो फल आये 
उसवी आसक्ति न रखें, निर्दिसमावसे उसका - हु 
करें तो हमारा सादा जीवनक्रम ह्वी बदल 
आजके युगमें सर्वत्र फत्काह्लाका दी तो दौरदौरा “ 
रुपया, पैसा, पद, प्रतिश, मान-सम्मानके फलके : 
सभी मुँह वाये फिर रहे हैं और उसका नतीजा « 
सामने दैं। द्रम अफ़ा जीत नारवी बना रहे 
दूसरोंका भी । उपाय एक दी द-- 


जलमें जैसे कमल है रहता, जगमें देसे रएना ॥ 


अजपकल ०-७ त 


] 


.. तैसक्तों ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूदपः # 


न कर्म हिप्पते नरे 
( छेखक--.औरेवानन्दज्ञी गौड़ ) 


क्षणमापि जातु निष्टल्थकर्म; कत्‌ 
शक्यं स्प्क्त कर्माण्यरोपतः। 
य्ट्ू निंगमागमसमात-कर्ग म्रण्ड विद्वान्त है ड्नि 
अप इस छोरमे कर्म करता इआ सी बपोनिक जीने- 
गौ एच्छा करे । इसके अतिरिक्त कमलेयले मुक्त होने 
ई उपाय नही है अतः *औपेम शरदः शतम्‌ः 

के साथ 'फलेपेद करमोणि' ३ 
ब्रीरजणने सेदने कर्म 
मे मा फरेचु ने फिस दै। कर: 
करमंगे ही फ्रयय यर्मशेग कटा जज 
शिव प्रश्न पानेडण एफ उच्त्‌' 


इनेपद अ्माप्त जिजएपमेच्छक 
बचे कद आास्पणरे २ 


छोड़ जो 


पैं: है, कह 
है तब बह कर्म कर्म है और जब के | 
जाय, आईं मिट जाय, अरड़सी पड जा ; 
भी “अकर्म! है; और, दोनोंके बीचया इक 
दै न कर्म, उसे बढ़ते हैं-..सिपि कं # 
कर्म ख़तः हो रहा है, कह फिर है। है 
किया, प्चन-क्िया, रततसंचरणरिए ग 
कमंसे कर्तम्य-भावना, फराप्तक्ति पृषर्‌ ही डरे ; 
सभी कर्म लिर्मछ और उज्जुल हो घोे है ४ 
से रहित कर्म, वेबल ४75 
निप्फाम कर्मयोगका मूह । 34600 
नही होगा, अभाव मह डोज; ऐसा हमर है 
वचन जनक नहीं होता; बर्ताल ब सेल 2242 कक, 
होता; जीव 024 ॥॥# कह देंके 
भैनिगाक अविकरी हो जया है । ही ५ 
कर भगपरपंण मिदरिसे फमपररी 2वी हे | 


धि 
भर एक ऐसी दोग्रेत्त जिएि है, शित्रे हि! 
बचत है..... 


शि मक्मे लयत ४२ हर लिपाम यर्मपोग सापन है का 2 

५. ३ ( फि 4० २ 2 शन उमऊे फ्रम्क्त कारण हैं । मण्मि है 

४648७ पल हर जीपतओे; सदु करे इच्कों भफरपश-मकय और हझनमे कर्म अप 

कज बस सेए न इन हो [व पे व 2४५ अफिफी हे ६ ; आप; कहामडिके झोमे हर 

डमग मैप मे हे, प्व हे बह, बल बने 85, कमरे धटयत एम हि, टिया: 
दाण्य किम व१ है । सता पसवल्कयन है 25 


लििल्लवरदेल । >िथिफखररेक ++ दस करने 
पद हु0 हरी शा शक बेड है करन 7० 
कर हुए! बर्थ हैं बव हो #ह+ न्‍हलो) बह 
हक हुए! फरथ 

मपडद है।काए५ 


डे 


ब्स्स्ट को अपर 
हल, इन्‍्ट बे | :० कनज्त 


५ शिव, #मीजवदए और किरिन्रलिर्टि 


7 बम देफ्य करशन अ-३2 है। लि 
है, ब्बगे हजी, किफयो दि एः 
को >३ 8, 49 ही छदरडिते हर 

77, >नयडी कान अप हुरसससटा रत 


ऋ मे कर्म रिप्यते भरे # 








दो जाती है; तब कर्म बरलेगे कर्ताझा दम घुटता है, वह 
कर्म केसे ररता दै, करते य-मावनासे दबकर आजीवन 
दुःखी रहता है, घासतविक रक्ष्सते मटक जाता है और 
बह शाश्वत शान्तिके विये तरसता ही रह जाता दै-- 
सशान्तिमामेति न फामकामी। 

“कर्म भी करे और उसका लेप भी न हो--यह 
विचार ठीक ऐसा ही है, जैसे कोई कद्दे---रोटी खानेपर 
भी पेट खाली है, पश्लानि-तप करनेपर भी शरीर झीतल है, 
काजलरी काटी बोठरीमैं रहकर भी शरीर काजलसे 
अछूत। है, किंतु काजठवी कोटरीमें यदि कोई सयाना 
आदमी एक-दो घड़ी मात्र रहे तो सम्मत है कि अछुता 
रह जाय, पर्रतु जब कोई व्यक्ति काजठ्ओ कोटरीमें ही 
जन्मे, उसीर्मे मरे, उसीमें खेले-खाये, उठे-बैंठे, अपनी 
मस्तीमें काजलकी कोटरीके दुर्भूगोकों ही भूठ जाय, ऐसे 
नासमझ आदमीका शरीर और बदन ही काले न दोंगे, 
अपितु उसका आत्मखरूप ही अन्यथा हो जायगा और 
उस भन्‍्यथा खरूपकों ह्वी वह सत्य झमसेगा। ऐसे 
च्यक्तिकी महाभारत ( १ ५७४॥ २७) अलहन्ता कहता दै- 

योइन्यथा संतमात्मानमन्यथा.. प्रतिपययते । 

कि तेल न छत पाप चौरेणात्मापद्दारिणा ॥ 
कर्म करते हुए भी बर्मके लेपसे बचनेफा, उससे 
बहता रनेका एकमात्र उपाय है--फहासंगदृन्यकर्म 
*अपत्त्‌ निष्फाम कर्मगोगदी भूमिका | पर यद हो कैसे १ 
“न दि देदमृता शकक्‍प॑ त्यकतुं कर्मोण्यशेपतः ।-- 
के अनुसार मजुप्यका कर्मसे बचना कठिन है, 
वह जीयेगा तो कम करना ही पड़ेगा; कर्म करेगा हो 
कर्मके फल्का लेप अवस्य होगा; क्योंकि जीव तो 
क्मकानदकी कोट्रीमें अनेक जम्मेंसे रह रहा है । 
जतः एससे बहूदा खनेझे डिये निष्छाम क्मयोगदी 
प्रकिया दी महत्वपूर्ण दे । रिष्काम कर्मयोगकी अ्रक्रियादी 
प्रयोगश्ाणयें निष्काम कर्ममोनी कर्दा नदी बतता, 
बरिक अमिनेताके कूपयें अमितय करता दै। यदी समाधान 


है | अभिनयरी अन्तर्दशार्में अभिनेतापर कृत कर्मकाः 
(छेप ) नहीं होता । कर्तृत्व कर्मका लेप ६ 
है, परत अमन लक कत है। कर्तृल सलेप है, भा 
निर्लेंप है । अभिनेता गरम नहीं घुसता, बह सत 
तैरता है; वह भनसे नहीं शरीरसे, अन्दरसे नहीं बा 
कम करता है । वह तब बुछ करके भी बुछ + 
कुछ करके मी सब कुछ करता है । अतः उसझा अ 
करमसे अछूता है, उसपर कर्मका लेप नहीं होता । ५ 
दो अन्तर्वोध-उदाहरण अभी2 विषयकों स्पष्ट करते हैं- 
फमठीछामें पानवाला नत्यू रावणका पॉर्ट ६ 
करता है। शर्पणखाके विक्ृत होनेपर, छट्ढाके दहन 
शोकावेगमें अन्या होजर बढ़बड्ाता है, उछठता है, कूद 
है | लक्शादहनसे भपनी पराजय और सीताहरणपर अए 
पिजयकी दुरदुमि बजाता दे । अमितयकी समातति 
नत्यू अपनी दूकानपर पान छगा रहा है, सिगरेट वे 
रहा है, प्राइकोंसे विनोद कर रद्दा है। उसपर सोनेः 
छड्डठा जल्नेका, हाथी-धोड़े, धनजनकी द्वानिका, नार्त 
पोर्वेकि ह्ाढ्ममार-चीत्कारका फोई लेप नहीं; कयों£ 
बढ टीलामें कर्ता नहीं बना था, अमिनेता बना था । 


अब दूसरा दृश्ान्त लें। कल्पना करें---मोदन दसः 
कक्षाका छात्र हैं । बह दामठीढामें रामझ अमिनय करत 
है ) रिहर्सल्के कारण अच्छा अभिनय करता है। सीता 


दरण, ठस्त्मणसंज्ञाइरणपर वह रोता ढै, आम टपराता है 
चावल्य-सा बनकर लत-गनरी सुत्रि भी खो बेय्ला है | प्रछाष 
बर्ता है, पच्मु-पक्षी और ब्ताओंसे बावचौत करता है | 
उसके अमिनयमें तादात्मय है | दर्शक भी साधारणीऊरण- 
की दण्शामें आँसू बढ्धाने छगते हैं । परंतु अमिनयक्री 
समाध्िपर वह छात्र है, अपने अष्ययनम रत है, अब 
उसे न छीताकी, न साई लश्मणवी दिन्ता है। भोइनने 
कर्म हो म-जैसे डी ऊिये, परंतु निर्देपमातसे, फणासज- 

इन्यइतिसे, विष्वपममकर्मवी प्रक्रियासे। अतः उसपर कर्मका 
लेप नही दो पाठा । इसीडिये मगवान्‌ श्रीइप्णने कद कि 


# शसफ़ों टाचरच कर्म परमामोति पूयपः # 


९१६ 


___>->>चिसिसतिता 
क्षण होार प्राय कर्म को; इससे कर्म छेप.. निष्काम-कर्मगरेगीओ मैं नही, दद्दीद रियो 


गयी शगेगा भौर फगगीत ग्राप्त दो जापगी। है । बह कर्म करता है, एंड. वर्तायर्ग फल 
कर्ता भर अधिगेताें यही. अत्तर है। वर्ता वर्तेलसे मानता है; उसे दी पूर्ण और सर्वशनण्णित्‌ हीं 
शशि और अत निरथि।। बर्दलगें ब्घत और अपनी कर्दल-मावनाकों फ्रमामके चएे ० 
अपिगिदुणों मु्ि क्षत्तर्निद्वित है | कर्ता बाँधता है, कर देता है | बह जो वरता है, खता है; 35४ 
अगिनिता पोडता है । कर्देल गनमें है। अभिनय शरीरमें दान देता है, सब छुछ भगवदपंण हुद्गिे मैन मं 
“8 । गाठकीय अभिनेता हंपता है, ऐोता है, गाता है, देतु--“दरिः ४ तत्सत्‌ थीकृष्णापंणमस्त' ही 
सोम है। खाता कै; दुगियादारीके सभी काम करता है; दे । वह अमुसे आत्मनिवेदन वरता है--औगे | 
परदे भदकासपुक्त वर्वृत्व-भाववासे नदी, अपितु अमिनय- नर्दी, त्‌ ही सब ठुछ है; मैं तो तेरे दपगी ही 
दी इशिसे | तभी तो यद 'झुकदधु/खडा भागी नदी हैं। चाहे जैसे नचा दे । मं तो तेरे छेठडी चार है 
"दोता] उसकी क्तरातमा कर्महियसे जहूती रहती है; उसे जिधर चर दे । में तो तेरे डोरीका पहह़ हूँ. पे हे 
कर्म पयाडता नदी | वढ वर्तेलके भारसे दबता नहीं। उड़ा दे । मैं तो एक सूखा पत्ता हूँ, जहाँ चहे री 
दद तो एुपदुःसर्मे, दाति-लाममें, जय-पााजयमें, यरा- ले जा; मैं तो तेरे हायर चाबी हूँ, जैसे चे छुगदे। 
* अप शीत समझुदि रहता दे। बढ इस कछामें व्‌ चाहे जिता दे अथवा परानित कर दे | मे 
+ शरतितः दोता है। उसकी कल विद्यानहिनय-सम्पन्त॒पराजय बुछ नहीं | हार मी तेरी, जीत मी हे हैं 
(आईणसे टेकर कम समानरूपसे व्यात होती है।यह भी तेत, बह भी तेशा। यही मदद 
विध्ायिनपसम्धननी ब्राह्मणे गंबिः दस्तिनि। न कम टिप्पते नरे'-..".का झूछ मत है। और निया 
'झुनि व श्वपाफे च॑ पण्डिताः समदर्शिनाः॥ .. कर्मयोगकी सघी प्रक्रियाशात्य अर्थात्‌ प्रयोगगात् है। 
० "शा 2०२७-०१०-..तल8ु 
निष्काम-कर्मयोग-- 
. (बजकर एक व्यावहारिक विवेचन 
पर हा कम भीमोतीबालजी गुप्त, पी-एचू७ डी०, डी० लिटू० ) 
॥॒ ६५की बात दै। में योफियोकी विश्व- दीशीके घर पे 
2 वर उपाष्यक्षे रूपयें आमज्रित सो प्रोफेतर ओनीशीके घर पहुँचा तो द्वापफ ही श्रोंस 
हि आतिष्य-मदाता थे जापान ध्वनिमिज्ञन- अपनी पत्नी तथा अभय पुत्रियोंसह्ित खायताय॑ ठररिती 
दवा आसाओं ओनीशी | दाम थे | अभिवादनके रूपमें कई पिनटोंतक दोरों 
क्षय हे म॒ुस्ते अपने के पश्चात्‌ छऊनेफा क्रम चलता रहा और -ततर घ्फ पदननेंके 
हि तो आया, घाएं पल न चप्पल पेश फ़िये गये, जिन्हें अपने जूते सोडनेके पधाद, 
हा जाप नहीं बुदते, जो दुछ पदनकर घरमें प्रेचश करना एक कमा हो 
झील आदि करना द्वोना है, द्ोडलोंमें दी कर यरोग्िन ढंगसे साया गया हक ! हक ः 5, 
। बुला: सियमें मास्यशन, रद; क्योंकि उसी पर्णतः जापानी- चाप से 0] 
श 7 ौहि्दीके ओ्रोझेसर दोईजीने सौकोके स्थानमें कि लक 8 पे और वुर्सी-टवि& 
दहँ (ैं, । भैरव प्रदान झ्िय। जब में. मजके श्र नल + > परियों थी । मिली 








की] 


# निष्कामकर्मय्रोग--एक ध्यायद्ारिक विवेचन # 


श्र 








दैचा था जिसमें नदी, माऊे, झरने, पुठ, परत, भपने 
कायम छृशित दो रहे थे | एक सिलारिपर एक 
ड पमया या शिस्में प्रोश करनेटेत घरऊ चणें 
उठाएीी परी । बताया गया--यद मेरा प्यान-कत 
॥ यद पूठनेफर कि वे किसका ध्यान करते हैं ! उत्तर 
अ--मिस्ीग् नहीं, 'दास्प' का। ( भारतमें शन्यका 
गेल, दशन, प्रतीक, मिशन आदियमें बहुत मद्धचपूर्ण 
न है )। एक और प्रइन फ्िया, 'ध्यानसे क्‍या कामना 
रे हैं !' उत्तर बडा तथ्यूएर्ण पा--'कोई भी कामना 
है करते, कया यद आपकी रीतामें प्रतिपादित 
वेष्फामरर्म'के अनुरूप नहीं है !! मैं चौंका; मैं प्रोफेसर 
गैनीशीों केएठ घति-विशारदके रूपमें ही छानता या । 
लि उनयी भारतीय दर्शनमें भी गम्भीर गति लक्षित हुई 
रे साथ ही यद्व भी पिद्ित हुआ कि भीतिक समृद्धिसे 
रिपर्ण जापानके चिन्‍्तक भी मारतीय दर्शनकी उचतासे 
उतने प्रमागित हैं | इस प्रसज्षमें प्रोफेसर ओनीशीसे 
कैया गया बार्ताझप बहुत उपयोगी प्रतीत हुआ । जापानमें 
क बात और देखी गयी | जापानी अपने घरमें पर्णत 
जापानी हैं, परम्पराओंका निर्वाद करनेवाले अपनी संस्कृतिका 
ग़लन करनेवाले हैं; किंतु घरसे बाइर भौतिक क्मक्षेत्रमें 
पूरोपियन हैं---वेशभूपा, विचारधारा, कार्यक्षमता आदि 
उसी प्रकारकी है | किमोनों ( जापानी वद्लविशेष ) 
पहननेवाले या तो फैशन-शो, व्यवसामिकव्यद प्रदर्शनीमें 
या बड़े स्टोरंमें प्राइकोंक्ां सतत अभिवादन करते हुए 
दिखायी देते हैं. अबवा जापानी द्वोट्थोंमें परिचारिकाओंके 
रुपमें | वहाँ जापानी परम्परा तथा आधुनिक भीतिक- 
बादका उपयोगी समन्वय मिठ्ता दै | 
जापानके अनुरूप ही पश्चिमी देशोंमें कर्मक्षेत्रका 
मदचूपर्ण स्थान है और विव्य किसी बाह्य नियनन्‍्त्रणके 
अपने-अपने कार्योर्मि संलान कतेन्यक्षेत्री व्यक्ति देखे 
जाते हैं । प्रोफेसर ओनीशीने तो “निष्कामकर्म'की वात 
कही, पर पश्चिमी कार्यरत ध्यक्ति इस महान छिद्धान्तसे 


इतना परिचित नहीं | हाँ, जहाँ मारतीय विद्याओंः 
शिक्षण होता है, पूर्वी तथा पश्चिमी दरनोंका तुठनात्म 
अप्ययन द्वोता है, आध्यान्मिसताके विधिषर पश्चेपर विचा 
विनिमय द्वोता है, वहाँ दीक्षिक स्तरपर गीनामें प्रतिर्षा 
'निष्कामकर्म” पर भी विचार हवोता दै। प्रायः भारतीयों 
आट्सी, निश्रिय, कार्य दिशाहीन होने आदिका दोप छगा 
जाता दे; उनके क्रिया-कल्ापमें शौब्िल्यक्ी ही प्रधान 
बठायी जाती दे तथा कार्यपद्धतिकों अनुपयुक्त बताव 
सबेदना प्रकट की जाती है। हमारे विचारसे यद हा: 
कोणऊा अन्तर है, बास्तविकताकों ने समझमेकी भरा 
है और बुछ छोगोंकी प्रमादमयी स्थितिका परिणाम है 
जहाँ श्रीमद्रगबदूगीता-जैसा कर्मयोगका अद्वितीय प्र 
विधमान है, जिसका कर्मयोग विश्वचर्चित है और जो विद 
बीद्विक स्तरपर अपना प्रमुत्व स्थापित कर चुका है, उ 
देशके निवात्तियोंकों इस प्रकारके ढास्छनसे दूपित कर 
श्रान्त बुद्धिका ही परिणाम है या सच्चे पृनल्योंको 
समझ पानेकी नासमझी दे । यद हो सकता दे कि इ 
अपने निर्धारति मार्से क्रिंचित्‌ दठ गये हैं अथः 
परिणितियोंके कारण तथ्यक्रों देख नहीं पाते, पर दमा 
सामने जो स्पष्ट निर्देश दै, जिस मार्गके अनुसरणव 
अपेक्षा दै तथा जिसमें हम पूर्ण विश्वास बरते है 
तिद्वान्ततः वही द्वमारा अभीष्सित छक्ष्य है, बढ़ी द्वमाः 
अनुकरणीय एंवं प्रस्तावित मार्ग दे । 

क्ममार्गमें प्रब्ृत्त करनेके डिये गीता विश्वक 
अद्वितीय भन्‍्य दै और इसकी विशेषता “निष्कामकर्म 
है, जो यदि विचारसे देखा जाय तो एकमात्र मान 
तिद्वान्त दै---यधप्रि उसकी उपलब्धि अम्यास एः 
साधना-साथ्य दे । गीतामें निष्कामकर्मयोगका दिदचा-यूर् 
इृदयप्राद्दी एवं तथ्यपूर्ण विवेचन हुआ दै---हो भी क्ये 
न, जब यह राब्द-राशि एक ऐसी विभूतिदारा उचित है 
जिसकी मान्यता सम्पूर्ण विशवमें व्याप्त है । गीताके विभिर 





बल बा व ननरललअननन-ाशगिएा|... स््च्ल्फ्ल्न्ज- च्न्च्च्च्ल्च्च्ल्त्त 
हा आयिदी चाद नह दोडी । व कर्म कद है 
परनग इश्सि, फ्फी आये दी ।[ठ्रक्मा 
अध्याय इस्योफसं० ५ विएव अंग्रेगीरी बुछ परक्ियों लत ह्ले दी है; हिनेंए 
२ ३९ फिकाम कमयोगग् गद्य, गया ई-प्रपिष्य क्लिना मी उस्बरकों : 
४० रिप्काम कर्मगोगका अभाव, विधास ने करो; आते सिरे खिल 
५० निष्फाम कर्मयोगीजी पष्पयापसे मिश्ृतति, कान दी बेपड काम करी, बड़े उतने दा 
है... ७ निष्याम कर्मपोगीकी फिरेपता, डमामाऊ़े क्लेक्षणमें # सितु फट्फी इन 5 
शहद बलि रण करेशलकीपरांल, बढ़ा ही किन कार्य है; एस अमर काम क 
९२ निष्काम कर्मयोग “नपाठा, ढक ही फण्या खरूप निर्मित हो जाता है और 6 





०-४ कि 
पंगड़ रिकण न 


का साधक, सीट्तामें फ़ठ प्रायः सामने ही लह्ित होत हे 
र३ निष्काम यों हि, हैं । उसीसे हमें कार्य करनेमें उत्ताद सिह 
७ ३ निष्काम 005 रिश्ेषता, हम ऊ्रिसी परीक्षक तेयारी करते हैं तो मा 
५. ६ निष्फाम कमयोगकी सरव्ता, सफडताका भात्र सदैव मनमें द्रता है। 
५. ७ निष्फाम क्मवोगीकी अड्सिता, सहरसा 


, #पारमें डे हुए हैं-- हावि-अमग्ो मुद्रा रहीं ते 
न हिल री दीवार संवाली औरयो, किसीके प्रति छुछ फिया है--मलुप्कावी मार 
5. २२ निष्फाम उपासनाका फछ, सामने हहती है । थात्रा कर रहे हैं--गत्तव्यपर गिह 

8 मिषयाम कर्मबोग्े पार और है. खदती है । परिवारमें परिवार प्रतव कर ये 

४.५७ निष्फाम कर्मबोग-हेत पानी आज्ञा। हैं--दृद्धासस्थामे अत्रोंकी सेग्रफ़ा बिचार आ ही गत 
निष्काम कर्म ग्रेगका भदल अनेक अकारसे अतिपादित है । भजन करते हैं--न जाने कितनी सुखमय कामनाएँ 

गे गया है । गीताके निम्नाड्लित स्थोझ्ोम सार आ रूप धारणकर प्रयक्ष होती है। दर्शवार्थ जानेए, 

भाषण करनेपर, अध्ययन करनेक्े पथाद, किमन्रण देते 

ह कमर यर्त्विन्द्रियाणि । कर्म सनखा नियम्यारभतेउजुन। + डुए, वल्ाभूषणसे अरलंकत दोनेफ, वित्राद्द करते समय, 

7 अमंयोगमसक्तर सः विशिष्यते ४ पनसजीके जन्मपर, भोजन करले समय--झआः 

निल्पसंन्पासी ( गीता ३+७ ) असरोंपर परिणामक्रो मिल्यूत नहीं कर बाते 

शेयः से न्यास यो न द्वो्ट काछति। 

नेदन्दों दि मदाबादो सुख वन्‍्थाद खलच्चतीए रिरिस लिफी है। धास करना चाहते है मिपपाम 


गीता जता इसीमें 

नाधितः कर्मकले कार्य कल कि को पे 006९5 कार्य करना कठिन ह्वोता 

' संन्यासी च योगी य न निरम्निन याद 2. रत बुछ फि आइ. रस्से हैं-... दम यह 
(गीवा६ 4३ ) आने ही. हैं कि आदर्श कार्य-पद 

सभी स्य्ेंमे रस बातका पठिपाइन क्रिया की कार्य करनेड्ी अरणा कई सोडंसे मिट सकती है 

कि सच्चा कर्मशेगी ऊिसी प्रख्रकी कामना खरे काये प्तिक्ियाक्े रूपसे अणा करत 

0, उसी कोई इचछा नहीं, उसे किसी फट... 3 

हा 





# निष्काम-कर्म योग---पक व्यावद्ारिक विवेचन # 


२३० 








८ करें । हम अपने विचार दूस्तरोंके प्रति व्यक्त 
# चाहते हैं और अभिव्यक्ति क्रियामें संलग्न होते 
कभी-कभी स्ेच्छासे द्वी झिसी कार्यमें प्रयुक्त हो 
(हैं । प्रेणणाकी परिंणति अयलमें होती है. और 
# द्वारा कर्मका खरूप निर्मित होता है। प्रयलमें 
/ हरद्धियाँ तथा मन सामान्यतः कार्य करते हैं-- 
| बुद्धि, चित्त, आकार आदि भी अपनी मूम्किका 
तर निर्वाढ करते दे हैं | इन्द्रियोंके द्वारा अनेक 
एँ अवसरानुकूल सम्पादित होती हैं और वढीं-बढीं 
ते मानसिकरूपमें दी रह जाता दे; पर अधिक 


0-०७... 5७ 3 % ० 


आलंकारिक महत्त ही नहीं है, परन्‌ यह तथ्य 
सर्वथा स्पष्ट दै--हम सोते हैं, जागते हैं, बैठते हैं, 
दूसरोको दिखाई देनेत्राले कुछ काम नहीं करनेपर भी 
हमारा शरीर सक्रिय रहता दै--रुपिरका प्रवाह अविच्छिन 
गतिसे चलता रहता है, दिछ बराबर अपना काम करता 
है, श्रासउच्छूवासकी क्रिया खतः सम्पादित द्वोती 
रइती है; बैसे बैठना, जागना, सोना; आराम वरना, सभी 
अपने-अपने ढंगसे क्रियाएं हैं; पर सामान्यरूपसे इन्हें क्रिया 
न मानकर क्रियाहीनताकी कोटिमें लेते हैं । एक बात 
अरश््य प्रत्यक्ष होती है कि सोना-बैठना, आराम वरना 


का. कक आम त, लमिक कल बज जी 





रेड # अखक्तो वनननर<ऋन«नऋऋन्‍र>-><>न्‍++०59०ल लाचिस्ण कम पमाप्रोति पुष्प # कर्म वननन<्नरनऋऋ-+-<न्‍ऋन्‍्«न« 3 मा कर्म मत पक * पूछपः # क्र 
पाता है गज तीव्र कला इध पहपद ओर बीते अालएय झे से 


मोंको करता हुआ पमपद और 

पाता मा गीठा १८॥५६) | मार्गका अनुसरण करते हैं । 

को फटसे युक्त करना स्टष्य नहीं बताया गा. ()-जो व्यक्ति फठवी हच्आाकताहै 
दै । हमें काम करना है और निल्तर करते रखना है। सोचता बहुत है, पर कहूँ, म वहूँके हि 
गीताके तीसरे अध्यायके पाँच स्लेकमें भी यही बताया जाता है, जिसका परिणाम अनेक लि 
गया है कि कोई भी पइरुप किसी काठमें क्षणमात्र मी हो सक्रती है। यदि मैं करूँगा हो उतय 
बिना कर्म किये नहीं रहता; नि:संदेह सभी च्यक्ति अहुनिसे परिणाम होगा, या कोई मी झा की हे 
उत्पन्न हुए गुणेद्ारा पखश हुए कर्म करते रहते हैं । सोचकर वह कर्म यरता ही नहीं, आवव 
श्स क्िया-युक्त स्विनिमें सामान्य व्यक्त फेडका चिन्तन उसे घेरे रहते हैं, दृदता नष्ट हो जाती है। मे 
करते हैं, पर इद्धियोंको बशमें करनेत्राले अन्रसक्त रहते उठ जाता है । मानवीय जीवनया समर 
हैं । सत्य दो यह है फ्ि “निष्कामभावना! अति कठिन दो जाता है | ऐसे जीवनका क्या शाम ने 

होते इए भी अन्त व्यावहारिक और प्रेरणाप्रद है । मार्गए चछता ही नहीं | समाम स्यविती ही 

पसके धुछ विद्ुओंपर पिचार करें-- होती है । निष्पाम-धारणामें फल प्रेस है 

(क)-निष्काम कर्मपरोगी कक ईष्छा नहीं करता, आता, कर्तव्यका ही ध्यान रहता है, आः ऐसे 
अत; विपरीत फ़छ मिलनेपर भी उसे किसी प्रकारमी हापपर द्वाथ रखकर नहीं वैट्ता: 
दुश्यानुमूति नहीं होती । परीक्षामे असफठ होनेर, है अदत्त मेरणासे झाम उस 
ब्पापारमें अधिक ढाति होने कुछ छोग अवास्छनीय हिलकिप के कह 2 सहज ही गा एए 
जपन्य पाप कर डाहते हैं। यद सब इसटिये द्वोता है “ताक अरराघसे अपनेगर सह 
कि कर्ममें मिष्कामभायणा तनिऊ भी नहीं रहती । (घ)-मेरे विचारसे कीष्काम-माकग'एगकर्शी 

(0-रीवामगना पमामामें पूर्ण आस्वाजी देगेशठी है। हम मितने भी सजग-समेष्ठ, साधधात को * 
होती दे । जब व्कि फकी इच्छा यरता है, आने पद भम्मर नहीं कि कक हमारी कामना कम 
काका धुफ्रीशम देसनेडी आउाक्षा कात् देतो हो। यह कदना बहुत कट्ित है हि कर्म और. 
उसपर मम जाप्रत्‌ बता है नर जिम व्यफ़िये क्‍या सम्बन्ध है, आ; कोड़ी बार व्यू है हि हरी 
मद अफया आववराप बम होजा ६, उसपर फैटी भाद ने करें, बही मि्फमफर्ती सदन | 
मि्ती लिदनार हो॥ ६ । कप) एडान यमनेग्त्र कसी मिभयम कर्मग्रेतीय/ मक्गच्र है। हि 
कैपड पी स्येदप है हि जप वा अयुने कप खिल पक अपन पुत्र दब स्याधारिक सा है 
है उते वरहय समग्र पान है, दफन मे को, रो! रथ सीमर कमनेये योई सझेड कीं ए रद 
हो; हयरी शव दरीदशल मगर शव पा खद्ट इमरा डीएडन और जीकमे संदोवन एश कट 
उचभ कर देच है ४४ ऐसे हरी कान बाते हुए मी. पल ई॑ एव, पर सतह विवार बहनेर की 
लियन हे है। शाई मेड होए मी उसने क्लि सरल ६ दि वर्क कसी दिलाने लाण माप है 
शी हरे, इटथी हे अदासयें पर्म करा बवकक >> - 














# यैराग्य नहीं; कर्मजीयन ही मुक्तिमाग है # श्छ१ 


बेराग्य नहीं, कर्मजीवन ही सुक्तिमाग हे 


( लेखक--डॉ० भीरामचरणजो महेग्द्र, एम्‌०ए०, पी-एचण्डी० ) 

से व्यक्ति सामानिक, पाखिरिक एवं व्यसाय- कर लेनेके बाद ही संन्यास ग्रहण करनेक्री भा 
फठिना(योंसे शीत्र ही उद्िनद्वो जाते हैं। वे पैंये- दी है | निसने अपने पार और समाजकी बुछ भी 
नि आत्म-विश्वासक्रों दृढ़ नहीं बना पाते; बल्कि -सेवा नहीं की या उसके विकासमें यथोचिद योगदान भी 
कर ऋमजीवनसे माग जाना चाहते हैं। मोहके नहीं दिया, वस्तुतः वह कायर है, कर्तव्य-कर्मसे 
प्न्न द्वीगलकी भावना उन्हें अपने पत्चिर, चुत ही है । इस कतेव्य-शैविल्य या कायरताका त्याग 
शा और मिश्नके प्रति कतंव्य-यालनसे रोफ़ देती ही हितकर है। श्रीभगवानने गीतामें योगस्थ होकर 
हम हीनलकी भावना त्यागफर कठिनाइयोंका कर्मरत रहनेकरा परामश दिया है । 

इला आरम्भ कर दें तो भव एवं नैराययकी जोगस्थः कुछ कम्रोणि सह स्पक्‍्त्या धर्नजय। 
उतने ही अंशोंमें दूर होती जायेंगी | जो व्यक्ति सिद्धयसिद्धश्ोः समो भूत्वा समरत्व योग उच्यते ॥ 
बर्तत्यों, अपने पत्र या समाजके प्रति उत्तर- (२।४८ ) 
एके लीवनत्दी नःस्तिग्ीसे जितना वाया गटेगा 2 रा 2027० .8 








गधा डात हो गए, वे परम है । मो चैंटले युत 
गनतिक हिझों, डति छवदओं कदा हि पिहमलज- 
पा परिफण किये हहोते हैं । मे बडी पासोरी हाट 
समजक दाओकसे ब्थी को, बजा आग्मा अप 
धर्म, जीत कया देशर रहे अपरगी बनाए दूम्पों कै 
सामने वर्तस-कर्मय आर उप्दीदत बने है। हमर 
ऐसे दी वर्गठ पुरपा्ों, कर्म दोमियोंसे स॑दाश्कि, कटि 
रं संक्ति दोग रा ६। 

सब तो गद है कि दृगाशा पर सामाविझ ज्वीैसन 
किसम्तन संस तथा अनयरत पर्मोद्ाग अपने फरीडर, 
पमाम एवं देशरी केश परनेया नह। 
मानयभीयन दी नदी, सा _पह- 
तज़ती मानरता भी वैशदियों पितु कर्मपरोमिेंसे 
जीडि है| आजरी सम्पवा-सत्झी, करा, साल, 
मिशन आदि-जिन्‍्होंने जीयनयो आधुनिक आरामदायक या 









७ शााकों शाचरम्‌ का वरायडेनि पूदवाः # 









हदुत रच बराप है। 73 हवन छल दा 
दो अध वैदमियोके सलल हा 
दिल्लेत झग मशूर्य कस हटाए मेंस 
गयपमे कह दिए सानासगर 2" 


ख्प्पिः 


28: ८ 








वर्मा ऋणी & । उसमे मंद 
दिपि गण खैयाया उपदेश मा 
पर्स यम द्ाश परेड सरि 
अनुष्पा। प्र 
22227 
जीलके दर शक हर पड हरे! 
प्रति झास्त और प्री यई हमें कर्म 
मांगरर नदी, अपितु संत हर 
सिष्पाम-यर्मरी यद कसौटी है-फर्तय- 
सम्पन्नता भी यही है। 





+-3+-<>2ल्‍९--५-».... 
निष्कामताका महत्त 


( हेलक--हों७ 
शरीर और ससारसे जीम्म्मुक्त द्वोनेके डिये संतोने 


भीमुरेधचन्द्रजी सेठ, एमू० ए० एम 


एड पी-एच शी० ) 
नियम यह है कि मनु्यम्रे रूरी 


ठीन उपाय बताये है । सर्वप्रथम उन्दोंने यह बताया है. सिसी-न-ररिसी पपफ्ा अबुस्तण अश्प 


कि यह शरीर और संसार जो 


अनित्य है, क्षणभ्गुर है, होगा । पका निपमाजुसार अवुस्तय 


सफलता बिंदु साधकफों 
उससे असद्ग हो जानेपर साधऊ जीवन्मुक्तद्वो सउता है ।. फंड सम्भव होती है, किंत साधक 


दूसरा, यदिं असंगताफ़ा पथ कठिन लगता 
साधक शरीर और संसारके अधिकारवी रक्षा करते 
हुए अपने कर्तव्य-णछनद्ारा जगतूकी सेगा करते इए 
ऋण-सुक्त द्ोझर अफ्राम पद आप कर सस्ता है। 
और तीसरा, जिस संधारसे अपना जातीय सम्बन्ध 
नहीं है, उससे सम्बन्ध छोड़कर नित्य रहनेव्लेसे सम्बन्ध 
जोझ जाय | पप् कोई भी हो, लेकिन परम सुहृद्‌ 
प्रभुके हुए-बिना साधक्रकों चिर विश्वास कदाएि नहीं 
पिन ह] 


है हो न ष्पके अनुसार ही पथ चुनना होता दै 


+ 
साधकके जीएनफा सबसे महत्तपूर्ण ! 


फि यदि 'समत्यबुद्धि' अपबरा शख-रिवर 
है तो गीताके तीसरे अध्यायमें खय॑ भागा 
अर्जुन घोर कर्में प्रवूचत क्यों कराते हैं !६ 
है कि प्र्येफ व्यक्ति प्रारम्भसे ही इतना ए 
विऊसित नहीं होता है कि उसकी बुद्धि 
भात्र आ जाय । अतः खबं श्रीकृष्णने यह * 
कि तल+वेकियोंजों लक््फी प्राति ज्ात-पोग 
योवियोंको परमु-ग्राति कमंयोगसे और भक्तोंकों भा 


(्र 





# निष्कामताका मददत्त्व # 


श्षरे 











सम्भव है । इसीलिये उन्होंने कर्मरत सावकोंको इस 
र समझाया है--- 


(क) बिन वर्स दिसे साथक तिप्वसंमावको 
नहीं हो सकता और न बढ कमंको नितान्त 
: देनेसे द्वी सिद्धिकों प्राप्त कर सकता है; बिना कर्म 
। व्यक्ति क्षणमर भी संसतारमें नहीं रद समता है; 
फि प्रकृतिके गु्ोंसे विवश द्वोकर प्राणीझों कर्म 
ग़ह्वी पहता है । 


( ख ) बहुतसे व्यक्ति बाहरसे कर्मेच्दियोंपर नियन्त्रण 
हेते हैं और-ऊपरसे वे करमरह्ठित अथवा निष्कर्मी 
गयी देते हैं, किंतु मातसिक धरावछपर अनेक 
बरते द्धते हैं | ऐसे ब्यर्तियोंकों गीतामें मिप्याचारी 
वा कपरी वद्धा गया है | 


( गे) जो व्यक्ति अथग्र साथरऊ अपनी झनेद्धियोंको 

$ बशमें बरके कर्मेच्धियोंसे कर्म यरते रदते हैं, 
पक्ति निरासत्त अपवा बाखवमें निष्पर्मी कहे जाते हैं| 
स्यक्तियोंये ही मगवान्‌ श्रीकृष्णने मदधत्तपूर्ण माना है। 
डिपे शीताकारने बार-बार नियत-कमों से निष्याममावसे 
जैगी प्रेरणा दी दै। अर्जुनसे वे यद्दी बद्धते 
कि यदि दय प्रत्येक कार्यकों ईछरापणके प्र 
से करेगा तो व्‌ जीस्म्मुक्त द्वोसर झत्थरों आवस्य 
! बे छेग | 


किषप्फामता! बडनेमाजसे नहीं आ जाती; इसीड्यि 
ने यह भी यद्धा है कि अशनी ब्यक्ति आमक 
र वर्म बरने हैं और हनवान्‌ प्रासत्य सदुपयोग 
गौड़ी मलाईके हिये लिःखार्ष भावे परते हैं। 
हिली स्पयं अपेपो यर्ता भानरर शार्द बे हैं, 
बिकि सिष्यपत्र्मी थोड़ी या अपेशे कमी पलीश 
खि मानकर व्यास झाइसे यर्म बाते हें, वे प्रण 
शिफितिया रूदृफ्टेग बरते हैं | इसीडिये दिच्शे 


अम्ुक्ो अर्पिन करके कर्म करनेडी प्रेरणा दी गयी है । 
जो साधक निशतक्त द्वोकर लोग्रेपपरदी इशिसे 
कर्तव्य कर्मोश्े सर्वेश्चको समर्पित करके निरन्तर 
जीवनमें संट्य दइते हैं, ऐसे ध्यक्तियोंको उनके कर्म 
कमी भी टिप्रायमान नहीं वरते अपवा बस्धनमें नद्दी 
बोँघते । 


संतोंने बताया है कि इन्द्रियाँ अति सूक््म और 
पिपयोसे परे हैं । इद्धियोंसे परे सृक्म मन दै। मनसे 
परे सूह्म बुद्धि है और बुद्विसे परे सर्भधार आमत् 
है । इसीलिये शिपयोरी अपेश। ये इस्द्रियों अति प्रघद 
हैं। इद्धियोंसे प्रचहठ मन है, मतसे अधिक प्रबल झुद्धि 
है और बुद्धिसे अधिक प्रवड आत्मा है | जो साथ 
इस सत्ययों जानवर अपनेसोे कमम-मुक्त करके समर्ति- 
माइसे काम करते जाते हैं, ऐसे भिष्कमम वर्मषोणियोंग्े 
खत: तथा सरव्तासे छ्यरी प्राप्ति दो जाती ह। 
अतः गीग ( ३ । १९ में ) बढती दै--'अनासक 
होरर पर्तव्य कम बरो; क्पोंकि अनासक्त दोकर फर्म 
बरनेवाद्य पुरप परम पदकों पा झेता है-- 

तस्मादसक्तः सतत कार्य कर्म समायर। 

असक्तों ह्यायरन्‌ कर्म परमाप्मोति पूयपः # 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण पद भी बदते हैं रिः झबतक 
साधरूुये आमस्साक्षाइर सदी दोड, दगतझ 
बह मटर्ता ही रइता है । उसरा मन उसे विसील- 
किसी बम प्रदत्त दी एश्च ह | पीस दे 
अपने प्रिय सुद्दद अर्जुतगें पढ़ सह देते हैं मि 
दामाननद अपश आमनगशा सारे ईभारू सापभगे 
अप्से समस रिक्लि कतय समोगे उतके फ्री 
इष्छा थौर बाहर णाइचों रत दोरा शिम 
झास्से यगते बाध्य घाटिवे | शिप्पय-दिलसे इलेय- 
दर्म का्नेश३ पुराशें 'नमाताई और बेकपपद अप 
होचयदेग 





२४४ *] 
# असक्तो शाचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूझपः # 








कक ए्क पा एक महात्मासें यह पा गया क्लि॑.. “ध्यक्ति जब प्राप्त बलु, पोसता, दर 
दाराज | निष्फाम कर्म करना तो एक गृहथथके द्वारा अर्जित मातवर उसपर अफ़ार् 
डिये बहुत किन है, फिर हम छोग क्या करें ?' तो वे. है तो वह सकामी बन जाता है | मे 
इँसकर बढ़ने छगे कि भाई, सकामयी अपेक्षा निष्काम. सैस् ले कर उसे जो श्राप्त है, कह ही 
कर्म ही अधिक छुग्म है और उससे ढौकिक तथा है तो उसके संदुपयोगडा अविर झहे 
पारलौकिक उन्नति भी छोती है । जो मतुप्य दूसरेंसि. है और गाखतमें फेस हुछ रही है 
बुछ लेना चाहता है, अपने सुखका आधार दूसरोंको करते ही निप्फानता ख़तः आने झा न. 
मानता है और दूसपोंसे ही आशा छगाये रहता है, वह ५ बुक री गए जो जुट 5 । 
निश्चय दी वैभवशाली द्वोकर भी दरिदर ही है । कर्म करने- उसे 00 गाव हा 
का विधान भी कर्मवी एवं संसारदी आसक्ति मिटानेके क्यों ? ऐसा इसलिये भी अइसक हि हर 
डिये है । अतः साधककों अपने खमाव और परिथथतिके आसक्ति मिटिवर शो पति जीकसुरि पर 
अनुरूप विधानसे जो कर्तन्यकर्म श्राप्त हुआ हो, उससे है | अठ; मलुप्पक्ा कर्तन्य है हिआुत्लः 
बदलेगें तुछ चाइना न रखते हुए जो सावधानी और दिला फनी कामना रे, गहरिति सह 


उत्साहपूर्व कर्म किया जावा है, वही निष्फाम कर्म है। जीमन्‍्मुक्त हो जाय |" 
---+>कै&०+--- 


९ 
आदर्श कर्मयोगी राजा जनक 
( हेखक--संतोपचन्द्रजी सक्‍सेना। एम्‌ू० ए०, एम्‌+ एड्० एडह एडूह दोस झदररेट 
विदेह-राज्यमें जनक-मामसे प्रसिद्ध एक पराक्रमी राजा. नासि इन दोरेके दरें इसे हम 
राज्य करते थे। उनकी साधी पिपत्तियाँ नष्ट हो गयी विधमान दइाद है और प्रग्मलाः झा 
थीं और सम्पत्ति दिनों-दिन बढ़ रही थी। वे सदा देनेवाअ है. उच पदाचाओं हू कर 
रप्कर्ग और न्याययुक्त द्योकर प्रजा-पाउइत करते थे । एक अन्‍य छिद्दे ऋइच इक्‍-मितरे हर ह 











एक सगय में भगत्तग्रातमें उसी फर्वत-हिखरपर घूमने यह सब है--मिलिर हक 
दर यह सब है-प्टे रूरं ही हम है. दे 
दल 


भेगे । हाँ तमाऊानके पुछागें उन्होंने सिद्रोंकी गीग 
ही । मे लोग पहहार पातल (अब ))े ही गिपमें. की हम उस्सद इसे हैं। एकद बसी 


विकार एव निर्णय कर रहे थे । कोई कद़ता कि संसार जो अकममे लेबर इसकी नम 
काला झा इर्ि 





आात्‌ है, भोगनीयत भादि क्षणमहुर हैं--आः मैं उचरित होता इस पाप सलाम 
पतमामाकी “स्माक्रिय.. अपने क्या कि नो हरदा आल ८ 
ह्स्मो तीर 


वपत रानोतत 'अक्षएपुदा 
उपाए पाता हैँ। कोई कहता दि इल्म-दर्यत एवं फरेछओ छोड फिल्रेंके पह 
मिस स्दााइर मो डॉचओ का 





इएपी फिपुगीशे लण देगेश जो विद दर्बाद स्य 
नेता है द्िद इन हक हे ; म्ट हि: आप स्पा 

इलहप प्रशरित दोत है, इद स्िद ऋलयी इन लेकर हैं चनर म हा कक 
के बन्द डर हा व्यार असपेगपरपओं सी डाक 


उप्सता बसे हैं। कोई व 





इदय डरे एस्पेप्नन इस्टेदे इसने हतसए 


# आदर्श कमयोगी राजा ज्ञनके # 





। होता है । भा्वे छिद्ने 'कहा--जो दुरुद्धि- 
प्र भोग-पदार्योकी अन्यन्त नीरसता जानवर मी 
वार सनकी मावनाकों उनमें बॉँधता है, वह पद्च 
। नवें छिद्यका मत था--इच्धियरूपी स्पोंको विवेक- 
प्यरूपी छाठीसे मारफर परमानन्द परमेश्वर अर्थात्‌ 
म्षैयछुखकफा छाभ करनाचाहिये । सिद्धगर्णोवी गीता 
बनकर राजा जनक अपने भवनमें वापस आकर एकान्तमें 
ग्रेककी वर्तमाने स्थितिएर विचार करने लगे | 

* राजा जनकने विचार किया--'अढ्दो ! बड़े दुःखकी 
गत है. कि जन्म-जरा, रोग, मरण भादिके कारण 
समस्त छोकोंढी जो कश्प्रद चश्चल दराएँ हैं, उन्हींमें 
* बहपूरवक लोटपोट रहा हूँ और आवागगनके चक्रमें 
दा हूँ। जिस कालका कमी अन्त नहीं होता, उसका 
के अन्पतम अंश मेरा "जीवन है, जिसमें मैं आसक्त 
शी रहा हूँ । केवड जीवनकालतक रहनेव्ाढ्य यह राज्य 
कितना है ! ढुछ भी तो नहीं; परंद॒ मैं इसीसे संतुष्ट 
दीफर मू्खोंके समान निशिन्त बैठा हूँ | इस पढ़तापर 
ते क्यों दुःख महीं होता ! इस जगवकी कोई वस्तु 
! सब्य है, न स्मरणीय; सभी क्षणिक हैं। आज जो देहादि 
सेरमौर बने हुए हैं, वेभी छुछ दिनोंमें धूलमें भी मिंठ सकते 
है । फिर मूख मन | तुर्हारी जगवूकी महत्तामें क्यों इतनी 
<॥ आस्था है ! यह राज्य, ये कुदुस्बी, ये गजगहन 
था अन्य ओोग्यद्धार्य, सब मेरी मृत्युके पथात्‌ मुझसे 
7 जायेंगे । इससे मैं अभी इनका परित्याग क्यों 
| कर दूँक ! मेरे मर - 


कक -- ढ 


भासते हैं | इनका मोह करना मेरी झुर्खता नहीं तो 
क्या है ? इन प्ार्थो्में अपनी आस्था बाँधना अपना 
नाश ही करना है--जैसे फ्तगण अम्विकी शिखाओंपर 
आद्क्त होकर अपना जीवन नष्ट कर देता है। इस 
असत्‌ संप्तारकी रमणीयतामें अब मैं रमण नहीं करूँगा । 
अज्ञानसे मोहित छुद्ध प्राणी जन्म ले-लेकर बारंबार 
संसतिको प्राप्त होकर मरते हैं। अब में ज्ञनद्राता प्रबुद्ध 
द्वो गया हूँ। मैंने अपने पारमार्थिक धनकों चुरानेवाले 
चोर ( मन ) को पढचान लिया है। यह मुझ्ते पतनके 
गर्तेमें डालना चाहता है | अतः अब मैं इसे मारनेकी 
चेश करूँगा । परमात्मतत्नके यार ज्ञानद्वारा मैं अपने 
अज्ञानर्मा छेदन करूँगा । 

इस भ्रकार विचार इृढ़ कर एजा जनक धीर एवं स्िरि- 
बुद्धि हो गये । वे राजकाज तो सेंभाठते रहे, परंतु उनकी 
इृष्टि बदल गयी । उनके मनमें ममता, आासक्ति नहीं रही । 
फिर तो उनके लिये हर्ष-वरिपाद, इष्-अनि्, सुख-दुःख 
सब समान हो गये | इश्य जगत्‌कों न तो उन्होंने मनसे 
प्रहण क्िया,.न उसका परित्याग ही । इस प्रकार आत्म- 
विवेफके अनुसंधानसे राजा जनकका परमात्म-प्िपयक 
पदार्थज्ञान अनन्त एवं अत्यन्त विशुद्ध हो गया और वे 
जीवन्मुक्त हो गये | 

अब वे राजकाज भी बरते और सस्सज़ भी | बहुत-से 
साधु-संन्यासी उनके यहाँ रहते थे। महर्षि शुक्रदेव- 
जैसे अनेक तत्त-दर्झा ऋषि-मद्वात्मा भी झ्ान-चर्चाके डिये 
आया करते । एक समय उनके दरबारमें महएिं बेदब्यास 
पघारे | आदर-सत्कारसहित उनको निवास दिया गया । 





ए४१ # अशक्तों हापरम्‌ कम सपनपनन्न्रऋनन्नननता नल पट कया विष्मामशिवृष्म चूदछा 









च्ल्ट्ा 





हशा । बीच ही महा ब्ययों भरे बेगरकों दी गे शड्य प्दत लिवर 
गनाय॒री। भाग तय दी और समाजमे विन्‍्द्फ के), सीरशाने अत प्री रिए ह-- 

बे! का एते है, दौडो, दौरे; आए मुन्नाओं, कर्मपैक दि संतिदिमासिता शी 
गढ़ी हो गद रवरकणय पंच पी ३ सपुओंध. सोफसंपरहमेषति. सयदपद, स्टुगों। 
एरा सगाग उद गए | बोई अकोे दान बचःश तो ( हे 
पोई पौवीन-फपे | दण्य जप; शयों-के-ों गात्त-सिपिर- अनग्रदि हाती जन भी श्श्रति सर 
पित्त बैठे रहे । म्पात गोडे-... धर ! आग गरजमवत-. पपम सिरिश्ों प्राप हुए हैं । उससे तय दे 
ता पहुँच घुपी है; जाये इसे बपयये / एजा जनकने. देगा इज भी ह्‌ वर्म बालेरे ही ऐेस है 
उत्तर श्था-'भगयगू! जनपतुरीयें भेद बुछ भी नदी है- पूरे गित असजित्ि--फोछने ही 
+मिधिलायां प्रव॒स्धायां न मे दृष्दति किचन ।" र्ज़ करते जाना राजा बतरग्य भर्सा पा 
जिसकी जनपुरी है, यह पिया आग मुझामेमें सर मे 'देहः कढ्ढे गये | जनक और #स हे 
समय है। फ़िर मैं क्‍यों गय कहूँ £ छासने अम्नि मदन निदर्शन थे । दोसें उक्कट कोलि ही 
शान्त कर दी और ज़नकसे पद्धा--धाजन्‌ । तुमने. स्िश्रिजयी ये, क्षेगोंने ओेफ-संपदका अदा मे 
अभयपद पा डिया । तुम उत्तम झानमे सम्पत्त दो । किया । बलुतः सोफसंप्रह-युदिते रिसालां 
ध्दाता सपसक्ष छोकसंग्रदके िये है |! +_ फर्तन्य यरनेबाले ही 'कर्मयोगीः पहके माउत है 


भेक्त ओर ज्ञानी भी निष्काम कर्मयोगी होते हैं 
( छेखक-- भीमदनमोहनजी पाइवा, एम्र० ए० ( हिन्दी-संसूत ) री० एड० साहित्यरन ) 
इुठ लोगेंकी मान्यता है कि निष्फाम कर्मयोग से. अतः कर्मावएणक्े दिये भी कर्तवयाकर्तसहात कं 
सनका मल्दोर दूर करके अक्िसे विशेष्दोपका है । जब मिल्तर योग-साधदा और मिस 
निवारण करते हुए शनंकी शक्तिसे अवियाके आवरणको इच्छाओंका समूछ नाश हो जाता है, तब मात के 
दूर हटानार जब मनुष्य इतइत्य हो जाता है, तब उसे शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक श्तियोंको केदिंत कर 
कर्म करनेक्री आवश्यकता नहीं रहती | उनके मतानुसार अपने आपसो उस बिराद्‌, सत्तामें विदाकर उत्तरी हिए 
कर्मयोग साधक्रकी निम्नावस्था है | भक्ति उष्यम कक्षा संष्टिकोडसकारूप मानकर निरत्िमानमावते संबी सेए 
दै और छान उच श्रेगी है। ज्ञानकी उच्च श्रेगीमें छग जाता है | उसके कर्मके पीछे आप्ततिशा तार हा 
पहुँचे इए मतुप्यकों कर्म झोमा नहीं देते, अर्थात्‌ रदता और उसमें कही भी उसके खा्री ग्रह 
उसे कर्मके गोर्स-ंधेमें नहीं पड़ना चाहिये | आती । ज्ञनसे सुदासित उसका आत्मा आरगिशवं परे 
पर सची बात यद्द है कि ज्ञान-प्राप्कि बाद हो. दर्सन करने छपता है | पीड़ित मानवतावी आहगें कई 
वास्तविक कर्म आर्म होता दे | इससे पूर्व तो हम. प्यरेकी आबाज झुनता है | दृवियोंरी पेश ही 
कर्मके नामपर अकरमें, कर्तव्यके मामपर अकर्तव्य, और उसकी ईश्वरीय आराधना होती है. और अनापोके 
प्मोण्कारके नामपर अहंकी - पक्ति खजने के - आँसू प्रेंडडा उसकी सच्ची अर्चना होती दै। उतरी 


# भक्त और छ्वानी भी निष्काम कर्मयोगी होते हैं. # 


स्ल््ड्य््््ज््ट 
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र निक्षित सुध्द् एवं पतिक्य भक्ति-निष्ठ अथवा 
शक्त ज्ञाननिष्ठा उसके निष्फाम कर्मयोग एवं सेवाके 
प्यमसे व्यक्त रूप लेती है । 


। ज्ञान-पतिके बाद यदि कर्म समाप्त हो जाते तो 
ता-ज्ञान सुननेके बाद अज्जुन अन्याय और अनीतिके 
न्‍न-हेतु सुद्ध-जेसा कठोर एवं क्रूर कम न करते | यदि 
में निम्न श्रेणीका साधन होता तो तत्तवेत्ता योगेश्र 
बान्‌ श्रीकृष्ण खयं कभी पशुचारण, जूही फत्तलें उठाने 
र रथ 'हॉकनेके कर्म न करते | यदि कर्म घटिया 
धन होता तो नित्य मक्तिरूपी गड्ढामें डुबकी छगाने- 
ले भक्त रैदास जूते सीनेझा कर्म क्यों करते और 
मे शनी कब्ी(दास चरखेके ताने-बानेपर तत्तज्ञानकी 
पियाँ कैसे सुलझाते | यदि कर्म छोड़ना इष्ट होता 
चौरासी ल्यज्ञ योतिको 'सीयटाम मय! देखनेबाले 
शिरोमणि एवं परम आत्मज्ञानी तुठ्सीदास जीवनके 
तिम क्षणनक्र लोक-चल्याणार्य साहित्य-छजतका कर्म 
काते और आत्म-तत्त्ववेत्ता अद्वैतवादके प्रतिपादक 
चाय इंकर आठ दवजार कुटकी डँचार्टपर ज्योतिमटर्मे 
5 वर 'सर्वभूतदिते रता” बने हुए अह्ममूत्र और 
पनिषदोंके भाष्य मे हिखते। 


इत्तुत: भगवान्‌ और भगवानके नित्यावतार ऋति- 
नि निःस्पृद्ठ और दन्दातीव अवस्थार्मे पहुँचनेके बाद 
उसंप्रहडी मावनासे यदि शाख्रोक्त कर्म न बरते तो आज 
गरको आदर्श जीवनी प्रेरणा कहाँसे विब्ती ! यदि 
गुण निराफार अव्यक्त पर्रह्म मर्यादापुरुपोत्तम भगवान्‌ 
कन्रके रूपमे कर्मक्षेत्रमे न अवतरित होता तो संसारको 
दश परितृ-सेदा, आदर्श मातृ-भक्ति, आदर्श प्रजापाडन, 
देश भातृ-प्रेम और आदर्श ग़ुरूभक्तिदी शिक्षा कैसे 
श्ती ! डिप्साओं, खा्थों और वासनाओंमें अन्चे बने 
* ऐस संसारके सम्मुख यदि त्याग, तपत्याका आदर्श 
रह जाता तो संन्यात्रियों और ग्रहर्शोकों आदर्श 


निवृत्ति एवं प्रवृत्ति-मार्गकी प्रेरणा कहाँसे विल्ती १ 
इसडिये लोकसंग्रहकी भावनासे भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीता ( ३॥ २५ )में समस्त भक्तों और झञनियोंको 
भी संसारके सामने प्रशस्त मार्ग रखनेके ठिये निरन्‍्तर 
अनासक्तमावसे कर्म करनेवी भाज्ञ दी है-- 


सक्ताः कर्मण्यचिद्वांसो यथा कुर्षन्ति भारत। 
कुयोद्‌ू. विद्वांस्तथासक्तरिचिफीपुलोक्संग्रदम्‌॥ 
उपर्युक्त स्ट्रोक यधपि बाह्हूपसे भगवानते 
अनासक्त ज्ञानीको भी आसक्त अश्ानीकी भाँति निरन्‍्तर 
कर्म करनेकी आड्ठा दी है, परंतु दोनोंके क्ोंके मूलमें 
रहनेवाडी भावनामें अन्तर रहता है। भज्ञनी जो भी 
कर्म करता है, अज्ञानपर आधारित होता है. और 
उसके मूलमें फलवी आसक्ति काम करती है । परिणाम- 
खरूप फ़लकी प्राप्तिमं सुख और फल्-प्राप्िमं सहायक 
वस्तुओं एवं ध्यक्तियोंके प्रति राग हो जाता है ! दूसरी 
ओर फलकी अप्रा्तिमें दुःख और फलकी प्रातिमें बाधक 
व्यक्तियों एवं पदार्थों प्रति द्वेप हो जाता है। राग-देपजनित 
अज्ञानान्धफारसे आच्छत्न अन्तःकरणसे ब्विंकशादिनी या 
व्यवसायान्मिका बुद्धि छुप्त हो जाती है और उस विवेझ- 
झून्य मानवद्ारा झुभक्े नामपर अद्यम तथा धर्मके स्थान- 
पर अधर्म होने छुग जाते हैं | यद्द कर्म-जाल उसके 
जन्म-दवत्यु-वगा-व्यात्रि भादि दुःखेंको जन्म देता है | 


दूसरी ओर ह्वानी ज्ञानानि्में अपनी सम्पूर्ण 
इच्छाओंको जण चुका रहता दै एवं भक्त अपनी सम्पूर्ण 
इच्छाएं भगवानमें समर्पिन कर चुरा होता है, अतः 
ज्ञानी या भक्तरी योई व्यक्तितत इच्छा या खा्यशद्धा 
नहीं होती । ऐसी सितिमें उसका प्रत्येक कर्म ईश्वरेच्छासे, 
इश्वस-प्रेरणासे, ईश्वरप्रस्तुत हेतुसे खतः खचशच्ता 
रहता है । ऐसे ब्यक्तिद्धारा अद्युभ-करम होनेम्ा तो 
प्रन्‍न ही नहीं उ्ता | जो शभकर्म भी द्वोते हैं, वे सर्वधा 
स्पृद्दा-विदीनता और अहंकासददान्याा्े द्वोते हैं। यदी 


२४८ # असक्तो ह्ाचरन कर्म परमाप्ोति पूरपः # 
जा 25. वी अंक 6 उ जब 52 बम कि अ#६ ७७६०० +०७२ ५०७७-०० ०५० बॉलिकपोर: इस हल 
करण है हि उनके कर्मोंकी सिद्धि-असिद्रिमं न तो आदि सुतियोने निदृतिआथान ही दु 
चैस-दु:खकी भावना रहती है और न उन कर्मोंत्री मर्मका एवं संन्यास-धर्मका प्रशलर्ा फ्प मे हु 
उआतिके साथर्यापक व्यक्तियोंके प्रति राफ्द्रेप सामने रखा | सच तो यह है हि अप है 
उद्धित होते हैं । ज्ञानी और अज्ञानीके कर्मके पीछे निहित निश्रएँ खतन््रत; श्रेयस्करी होती चर भा 
भावकी विमित्रताके कारण दोनेंकेकमोंकि खहूप मी मिन्न- बलुतः कर्म, भक्ति और ज्ञन--ये हमे ए' 
भिन्न हो जाते है | अज्ञानीके कर्मका खरूप संकीर्ग, परकहं और न्यूनाप्रिक ममें सब हफकए 
परिच्टिनर एव सीमित ह्वोता है. तथा व्यक्तिगत खार्थपर यह मानना भूल है हरि भक्ति याज्ान के 
द्वित रहता है. | जब भी उस्तका ब्यड-हिंत समशि-हितसे देते हैं | कर्मको छोड़नेवाद भक्त या शत * 
ववराता है तो बह खार्ान्धि मानव समः्कय अनिष्ट बनकर न तो वैयक्तिक उत्पात काता है औरगररी 
करता है अर्थात्‌ सम्ि-रूप इईंखरके अ्तिकूल जाता डिये उपयोगी ही होता है । 
है । दूसरी ओर ज्ञानीका ब्यण्ि-भात्र समिमें लीन होता भक्ति-फर्मज्ञानसमलर 
है । अतः उसझका अत्येक कर्म व्यापक पक या आम हे ७ खिखता, हंस 
समडिके हितके डिये होता है या दूसरे शब्दों. भकि-मार्गम जो सरसता, लापता ही 
पगडि-रूप ईलरकी प्रसतना-हेत होता है । इसहिये तल्दीनता; बता और, रस उ्ें अ* 
के डान्दोंगे वही व्यक्ति सच्चे उ्दोंगे शी संब उसके गुण है। जब का घर 
भीर पण्डित है, जिसके समस्त कर्म एवं कर्म भोखवादिता और आमहीतताओं नि कु 
फरनेकी इच्छाएँ तो झनकी अतिमें भस्म हो छुडी हैं। + उसके दोप हो जाते हैं । रे उस्ती गए. 
भी सम्पूर्ण शात्र-सम्मम्त कम उसके द्वारा चृद्द- श्ति और 2 यनवादकी 9४% हे रे अर गौ 
फीनता और पर्तवामिमनयूस्पामें खतः होते रहते "एव भफिके अमाम्में जय कर्म ऐ 


बय जाती है, हो ये उत्तीी अप 
हैं। दस गश- ४। १९ )क् साधय मुस्पण है... सउग्मता आ जाती है, हो ये पं 
जाने हैं । यद्दी याएण है कि बोरे कर्ण 7 


इर्पकम् ५ मिमम वर्मझण्ड और अभिाप सर्मदापे 39 
आानाग्निदृग्धक समादु: पण्डिस थुधाः ॥ धममसे दूर पढ़ गये और धर्म्री हालियर रही के 
फपति हम स्पादर-जगतुमे क्रयन देखते है कि. गयी। कर्म पर्मझे तलगे अन्‍य दोगगीे आर्ट: 
बाम्नपओंके ल्िि औप संरल्फ-ीकल्पके अमातमे. सापन माना जाने खा । पग 
कर्मडी उचनि नी होतगे, दर्द लियुदि फिससम- शानमागम जो. ऋष्माष्षाम और आगीी >> 
कर्म पलक यह मिशन बगन्‍रखथ न्दों दोश । हछाईे भपण रहे है, वह उसता युदय है, पल मी 
हिचिल जमार, संवल्द मिलती प्रद्चाम्क्‍्त और हन्में जो चुपा और नीराद शा जाग है ह 
वर्दधधितनरी पृन्क्दने पिश केनक, फेक अर कर्यश्रीन इजमें जो आजस्य और आाजिफद है 
की प्रति प्रप्ण परप्मयक्ता आदिन्मेश के >म &, बह उ्ी अपूर्नद है [ दर हार 
दूर मिश्र कर्ज करे हहे; औफ, दूसरी डेप अर हब इल--3जये फित दें हे की बहा हा 
और शत आजिलत फटाफ०, दिरतत, शुक्र इफये ने 2 8] 


# निष्काम-कर्मयोग सम्पूर्ण योगका मूल है # 
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: , खान श्रीकृष्णने अज्ञुनके वहाने इमारे डिये 
कि रहस्य उद्घादित किया तथा ज्ञान, मक्ति और 
।मिका समन्वयकर वर्मयोगका ग्यग प्रशस्त कर दिया। 
फिकी सरसता और बिनप्रतासे क्रमशः ज्ञानरी नीरसता 
डोर कमक्ी कर्बाशता समाप्त होती है। सच्चे झ्ञानके 
प्रशाशसे भक्तिकी संवीर्गता और कर्मवी अहकाए- 
वृत्ति दूर होती है | इसी तरह कर्मके प्रपनवादसे 





भक्तिकी भाग्यवादिता और लोकसेवा भावनासे कोरे 
ज्ञनकी अव्यावहारिय्ता दूर होती है; सच्ची भक्ति निःखृह 
होती है । सचा कर्म ममलह्वीन है और सच्चा ज्ञान 
निरहंकार होता है और तीनों गुणोंसे विभूषित सचा 
निष्फाम कर्मयोगी “निःस्प॒द्टः निर्ममों निरहंकार/ होता 
है. तथा गीताके शब्दोंमें 'स शान्तिमघिगचछति॥-- 
बही शाश्वत शान्तिको प्राप्त करता दै । 


#+०६६३+### यढन्‍्स “23 य 
निष्काम-कर्मयोग सम्पूर्ण योगका मूल है 


( लेखक--नागोयव बासरकर, एडवोकेट ) 


आजकल योगवी बहुत चर्चा चारों ओर चल रही है, 
परंतु जनसाधारण तो 'योग' आसन-प्राणायामकोही समझने 
लगा है । यह तो वैसा ही है, जैसे सूँड या दन्त या कान 
रसपादिको ही हाथी समझा जाय | “योग! शब्द बहुत 
व्यापक है। वित्तका एकाग्र करना, जोड़ना, एकत्र 
करना, कार्यकुल्ता, समता आदि उसके अनेक भर्थ हैं । 
शरीरकी शक्ति, मनवी शक्ति और बुद्धिकी शक्ति--ये 
मानवप्राणीकी मुख्य शक्तियां हैं, मन और बुद्धि मी शरीर- 
में ही रहते हैं और 'शरीरमार्च खलु धर्मसाधनम-- 
शरीर, धमे, अरे, काम्र तथा मोक्षका साधन है। 
शरीर पह्चाद्माभूतोंसे बना है। उनमेंसे केवड तीन 
मद्गाभूत अर्थात्‌ अप, तेज अथवा वायुके प्रमाणमें 
न्यूनाधिक्यके कारण कफ, पित्त अथचा बातप्रकृति बनती 
है | उसीके कारण मनुष्य घुद्धिप्रधान, कर्मप्रधान अथवा 
'वना प्रधान बन जाता है। परिणामखरूप उसे अपनी 
प्रहृतिके अनुसार अपने इष्ट-साधनके उपायोंमेंसे ( और इृष्ट 
सोधनका उपाय योग होनेसे ) अनुक्रमशः ज्ञानयोग, 
कर्मयोग और मक्तियोग सहजसाथ और अलुकूछ माद्धम 
पहता है । योग तो एक ही है, परंतु साधकरकी इच्छा, 
प्रवृत्ति या खमातके अनुसार योगकों ज्ञानयोग, कर्मयोग 
अत अक्तियोगका नाम दिया गया है। इन्हीं सारे 
भह्ोंका विचार रखना 'सम्पूर्ण योग! है। 


इतना ही नहीं, बल्कि मानव-जीवनके हर शाखामें 
उन्नतिके लिये अथवा मुक्ति, आत्म-साक्षात्कार या निर्बाण- 
प्राप्ति इत्यदिका जिन-जिन महापुरुषोंने और दा्शनिरोंने 
विविध प्रकारके उपाय और साधनेंका विचार किया, उन 
सबको योग वहा जा सकेगा । उदाइरणार्थ पूर्व मीमांसाको 
कर्मयोग, वेदान्तकों अह्मयोग, सांख्यदर्शनकों साख्य- 
योग, न्यायको बुद्वियोग, भाग्वतादि पुराणोंकों मक्तियोगका 
शात्र कह सकेंगे । इस वातसे स्पष्ट होता है कि सारे 
आयशाद्नोंका उद्देश्य सम्पूर्ण योगकों धतडाना था, जो 
प्रत्येक मनुष्यके लिये, चाहे उसकी इश्सिद्वि ऐहिक 
हो या पारडौकिक दो, मार्गद्शक और सहायक बने । 
परंतु दुर्भाग्वश काडके साथ-साथ आनेत्राले आलस्य- 
के कारण या तो बुछ छोग साधनका त्याग करके 
केवल बोलते ही रद गये या उस ओर ध्यान देना 
ही छोड़ दिये अथवा एक-एक अज्ककों दी मितन-मित्र 
योग समझकर अन्य अद्जोंकी उपेक्षा कर गये। आज 
इस ब्रुटिको दूर करना हमारा सर्वप्रथम कर्तव्य बन गया 
है | यह तो स्पष्ट है कि चाहे साधक्की इच्छा झ्सी 
इहलौकिक सिद्धिकी हो या मोक्ष इत्यादि एरदौमिक 
सिद्धिसम्बन्धिती हो, उसे साधना तो करनी ही पड़ेगी । 
वही कर्म दै। इसी प्रखर मक्तियोग, श्ानयोग, राजयोग, 
हृठयोग, छ्ययोग, ध्यानयोग इत्यादिमें मानसिक या बौद्धिक- 


के # असक्तो पक पर तट कक ॥ ४0 34756 हक कम परमाप्रोति पूरपः # 
व हर 
फम आपैध्यक है | झ्तः ग्रतगठुसारनें देरी गयी ॥ हिर निया 


पक | अतः यह मिद्र हुआ द्वि समस्त साथन- 
रोका मूठ कर्म ही है। 
[ देश तथा धर्मगी सचःल्िस्िसे च्यानमें हपपर 
कल्याण'के संचाव्कोंने इसी कर्मयोगके रहत्ययों सभी 
परठकोंपर प्रकट करनेके विचारसे इस वर्ष करप्फाम 


छ 
000९ पका विशेधाक्ष प्रकाशित करनेका निधय 
जया । यह वस्तुतः अत्यन्त योग्य, समयोवित, स्तुत्य और 
अभिनन्दनीय भी ध 


कोई मानव या श्राणी कर्म ऊिये बिना क्षणमर भी 
नहीं रह सकता, चाहे उसका खरूप कम, अकर्म था 
विक्रमे--दनमेंसे कोई भी क्यों न हो; 
सपि जातु तिष्ठत्यकमंछतू (गीता 
ही हर अत्पखरूप कर्म भी 
दिये 
के बिना कोई आह्प 
योजनमलुद्दश्य 
काण्डके नित्य-मैमित्तिक कर्म खर्गप्राप्ति या 
सम्पादनकी इच्छासे किये जाते हैं; परंतु उनसे मोक्ष- 
प्राप्ति या शाश्वत आनन्दवी प्रात नहीं होती | अतः 
करमंयोगका रहस्य यह रहा कि ,कर्मकों निष्फाममाउसे 
अर्थात्‌ केवल ईधवरापणबुद्धिसे क्रिया जाय । यही 
निष्फामकर्म हहलोक अकया परलेऊ-प्रात्ति और मोक्षका 
सबने हो समता है | फ़र-कामना-रहित कर्म 
दी 'निष्फामकर्म! है । 
ऐसे लिष्फाम-कर्ममें भी उसे ईश्वरापण करके मोज्ष- 
प्राप्तिकी इच्छा तो होनी ही है, फिर उसे निष्फाम कैसे 
कड़ा जा सकेगा! सुविध, सप्चक्त, तढुण भी भौगेशर्यको 
ध्यागकर, अ्मचर्यकतात्मो घारण करके, अहोगत्र देश- 
कल्याण, सोककल्याण, राषट्रसेवाके हेतु थम करते हैं; 
उनमें भी कल्यागेच्छाक हेतु द्वोदा ही दे। इद माता- 
सिर सेग बरजेमें, उन्हें आदम पुँचानेडी इच्छा सव्‌ 


कि 
उसे 


माठिऊ हूँ, 


प्रश्र झक्‍य हो पता है! उसेउद मी 
तदिष्झाके रिना सम्भव महीं हो सकते हो " 
यार्य मन्द भी नहीं काता है। आ। हि 
बनी हैः. 
झके समाधानके हिये दो सीढिे 
पड़ेंगी--( १ ) अपने शरीरका विश 
आउस्यक है । संक्षेपमें वह इस प्रतरार होग 
खामीते पं्रदशीमन्यके प्रथम अफरण- 
इसका उपदेश क्रिया है। शरीके पे 


“नदि कश्चित्लण- पश्चकर्मेद्नियों इत्यादि सारे पश्तक सभी आर 
३।५)। वैसे हैं। इन सेवफरोमें अनेक सदगुण बसे हैं 
अपना परिणाम या फूछअत्येफकों केवढ अप्रना ही एक काम कल 
बिना नहीं ह॒ता। यह भी सत्य है क्रि जिससे उनको ख़्थं अपना कोई छाम 3! 
के कर्म भी नहीं होता--- भावा | अने; 
न॒मन्दो5पि अवर्तते! कर्म- साठिफ 
वगप्रापति या. पुष्व-. आत्माके लिय्र कोई अन्य नहीं, माडिऊके बतझये 
प्रिवा वे कोई अन्य काम 


मिलनेपर इनमें देर करने 


वे आपत्में नहीं लड़ सकते 
आत्मा एक ही है | उन्हें आदेश 


१ नहीं कर सकते । 
मी आदत भी नहीं । 


इन सब सहुणी सेवक्रोंके तत्पर रमेफर भी 


माडिक ( जीगात्मा )गे यह शिकायत रहती 

ईडाजुसार काम नहीं द्वोगा। इसका कारण ष्द 
आदेश देनेके बाद इद्धियोंद्रादा अपठा काम पृ व 
पूर्व ही 
सिसीको 
काम इचछाजुरूप नहीं होता 4 माडिऊ आत्मायों 


माडिक उस आदेशको दद कर देता; गा 
उस कामपर छागा देता है। परिगामर 


पद अपने-आपको साठिक जानकर. आज्ञा बरे 
न बदके | फ्रयेक काम होकर रेगा। उसे 
यद निभ्य रहे 4 

(२) आमा सत्‌, वितु, आन सूप है. । 


दोनेके कारण उसे ड्र्न्न्य ॥ विद्‌ द्वोनेफे कर 
ट््शि 7 
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# निष्काम फर्मेयोग सम्पूर्ण योगका सूल है # 


श्ष१्‌ 








डत्य नहीं। आनन्द होनेसे, दुःस नहीं | इसी 
उसे कोई बासना या इच्छा न होगी | भविष्यकाल- 
[दुःख गतक्राल-सम्बन्धी होता है और आख्त्य 
काका है | इन तीनेंके भी न होनेके कारण 
डातीत है; वोई अन्य वस्तु ही न दो तो चाहेंगे 
अत; चित्‌ शक्तिसे जो कोई उसका कार्य होगा 
काम है । जिसको कोई चाह नहीं, उसका कार्य 
फामका है ही प्रत्येक जीवात्माका केवढ इस 
।, रिया ' हुआ कर्मे--यर्तव्यकम, यहकर्म, 
समेश्वर-प्रीत्य्थकर्म निष्फामकर्म वद्ठा जा सकता 
कियोगी अथवा ज्ञानयेगी साधकोंका कर्म भी 
परिनिर्दिष्ट निष्फामतासे क्षिया जाता है, तब 
भी मिप्फामर्मयोग) है जाता है । इस 
की गयी प्रश्येक योग-साधना 'सम्पूर्णयोगः दै | 
दिये तल्नके स्पशेकशगार्य यहाँ एक उदाहरण 
 होग | 
अनजूट्धारी एक साधु-महात्मा, कापाय वशञ्र इत्यादि 
किये हुए बड़े जोर-जोरसे “अद्द ब्रह्मास्मि, 
क्षास्मि' कद्धते हुए जड्लकी ओर जा रहे थे। 
गड्डछफी ओरसे एक किसान, जो अगेचरीमुद्राका 
पे वेप-भूयासे सामान्य जन-जैसा दिखायी देनेवाछा ) 
गगी पुरुष था, खेतमें काम करके अपनी बैलगाड़ीमें 
जा रहा था। उस गाड़ीबानने जड्गछमें रास्तेपर 
क सोनेड्ी अशरफी देडी; परंतु उसने देखनेपर 
उसे नद्हीं उठाया, आगे गाड़ी बढ़ा दी। 
ते जब साधुजीऊी ध्यईडं ग्रह्मास्मि! की रट सुनी 
ते विचार आया, अहको 'मैं अहम हैँ'--फदनेकी 
जरुयव है! तब किसानने भी “अई माड़ीवान 
! अह्द ग्रावाम अस्मि' ऐसा वद्धना आरम्म कर 
। पद सुनकर साधुजीसे आश्रर्य इआ | समीप 


आनेपर सुने कह्य-'ओ गँवार ! त॒गाड़ीवान तो है ही, 
फिर ऐसा क्यों पुकारता है ! किसानने उसे उत्तर 
दिया-'व्‌ ख़यं ब्रह्म है तो “अई ब्रह्मास्म'का जप, 
करना तिरयक नहीं तो और क्‍या दै ? 


साधुजी घुछ सेभले और “अहं प्रह्मास्म' कहना 
छोड़कर दूसरे महावाक्य 'तत्त्वमसिः कहते हुए आगे 
बढ़े । गाड़ीगात समझ गाया ऊक्रि उन्हें अभी पूरा ज्ञान 
नहीं हुआ है । उसने साधुजीसे कहा-जहूलछगी भोर 
न जाइये, राहमें शेरनी बैठी है | उसे अनसुता करके 
साधुजी आगे बढ़े। यह समझकर कि ब्ह्मखरूपफो 
डर सिसिका ह तर्वमसि! | 


गाड़ीवानने अपने रास्तेपर आगे बढ़ते हुए सोचा,-- 
साधुजीको मूलभूत उपदेशकी अभी आवश्यक्रता है। 
कुछ और आगे बढ़कर उसने गाडी-ब्रैल एक दक्षमें बाँध 
दिये । आड़े रास्तेसे आकर तुरंत अशरफीके पात्त दी एक 
झाइवी आइयमें डिपकर बेठ गया । थोड़ी देर बाद साधुजी 
“तत््वमसि? वहते-कहते अशरफीके स्थानपर आ गये | 
अदरफीको देखा। आगे-यीऊे देखनेपर कोई मनुष्य न 
दिखायी पड़ा | बस, धनफी छाडवसे साधु अशरफीरो 
लेनेका प्रयल करने छगे | सहसा वहाँ गाडीबान प्रकट 
हुआ और बोटा-वावा ! बाधित खा गयी !! साधु 
डिठक गये । कद्धा-'बह कैसे !! उत्तर विलय “तत्त्वमसि' 
वह तो तुम खयं द्वी हो, अपने-आपको क्या लोगे १? 


साधुजी निस्तब्ध होकर सहम गये । छुछ देर वाद 
वे होश सेंमाठलफर बोले-'क्या इस अशगय्फीकों 
स्सीसे भी नहीं छेता चादिये !' उत्तरमें गाडीअनने 
कहा-'क्यों नहीं। इस अदरफीयो प्रत्येक बह्ध व्यक्ति छे 
सकता है, जो खय॑ अपने ठिये न ले रद्द हो; बल्कि 
मुऊार्यार्थ ले रहा दो; यह निष्फामकर्म होगा।.. 


>--सश्फतप 5 


5४५६ 


# सर कस्यर्क कर पत्र कृत्ता # 


निष्फासयर्मगोगगे भगाए प्रात 


( शत 
कियरम करे कर अत्पनुलप बाज पक 
लियकी हरी[क एम कम है । इगे ख््म्ने 
कारचनल अप ब्रेक: गरेग स्कत्पेक #हे है 
में कपार्ष # कमलि सोकण्य शजति प्रभु 
से कमफल संत * | प्रधतिमम्द्धो हे ज्ग्ये 
कक, कुल भर हदर >उमी प्रशश बिक 
दोष है, करे दुद फिंत सन शिम्रगि होल 
पुर्योगी सगाशकरों विगपिरूपयें एडिपेकक हे है । 
ओशगा एममणा अणग, प्रशिम दे अर ईे। उमर 
पर्म-फर्में अपिशर नदी है '्मा फरेयु कशायन'.. 
निष्पाम फर्गवोकी मदर लिपने सं मद्ण्न्‌ 
अऔरशाने ( गौता २। रब्मे ) बद्धा है-... 
मेहाभिफमनारो5स्ति प्रश्ययायो न विधते । 
श्यस्पमप्पस्प धर्मस्य त्रायते मदतों भयास 9 
निप्मयम कर्मणोगी जगतमें कर्म काना इुआ 
कमेसि उसी प्र श्सि नही! होता, जैसे जरमे ख्््य 
इआ पद्मपत्र जज़से अपनेको दिस नहीं स्प्ता है। 
निष्फाम कर्मयोगीके मनसे जब सम्पूर्ण कामना सिट्रीन 
हो जाती हैं तो बह मोक्ष भागी होता दै। बासनामय 
मन्धन यदि उसे बॉपनेमें समर्थ नहीं हो समता तो बह 
जीअऑस्मुक्त ही है । निष्फाम कर्मयोगीके कर्म करने 
में कयमनापुठक कोई अयोजन नही होता । पदरण और 
तस्यायमें उसका कोई आगरइ नहीं रहता | ईष्टा-अन्च्छि 
उसके मनमें सर्वपा नगण्य सी रह जाती है | अकरय बहू 
गरह्नखरूप केवलीभूत हो जाता है। $ 
निष्फाम क्मयोगी अच्युतमावापनन होकर भगपर्य 
विहितवर्मोंफा आचरण करता है; अर्थात्‌ जिसकी 
जिड्ढा प्रेससे भगवज्नामस््र स्मरण फरती है, अ्रत्रण 
भगवत्कपा-सके रफ्तिऊ होते हैं, नेत्र भगवइशनिके डिये 


अर पन्‍अमम 


>> «+- 


अर अपार व एस के ग्श्प्क 9 


लडलिको हहते है, वे मापा "४ 
ख्बाए दान ब्हों करे [सर ०० बत 
अगििन वापदें ऋली मराप सता # 
ईडिए मलशी दु्यारि सुंबार ई 88% 
एि सनरृएट्द हरी प्रचार बाहर नाई 
पके, ही पानी बदरपैकला गरझों बट 
मै प्रका शच्चरशपरित्रों- 
48 चाह ईैुसपुदवरती 
इतम॑ख््प्मजकरिए | । 
भुति यकापम्युत 
हम से बोध्य मे मुकाम 
परपोत्तमस्मेश्जनाआण 
( मीमझा+ १४ पटक 
दम प्रारर सबूर्ग झमेदियों ञ्ै्‌ | 
मफ्यपफर्ष अपाद्‌ क्रमामाऊे सस्पेदान३ पाप ४ 
फर्म करके उसी प्रसर पमणोन्यगों प्रस 2 पा 
झुरर्ग यहि सुशधित हो जाय हो हिर उठ 
सम्स्गऊे विस्यमें क्या यझ़ना [ डा 
हरे कमा सोइ सर से । लिपुंन अम सपुर या | 
मैमाश्रूणि विभूषयन्ति यइनों कष्ठं 22 
रोमाम्चेन चमस्हता तलुरिय मक्या मतों रवि + 
सास्माक झणमाप्रमप्यवसरः ध्यान करे 
सुक्तियोरि चतुर्विधानि किमपि में दाश्याव हे मचाई 
तभी तो जनकारि ताजाओंने भगपईर्ष यो 
कर्मपोगकय सम्पादन करे हुए गूदयें रहते इसे ही फिय € 
से मुक्त होफर आत्मश्ादलक् प्रधाणफ्न करे है 
और जिस परमतलमें योगीद्येग रण डिया 8) 
उस आनन्दमय अ्म शामओ भी अपने नेरेंगा 
चन्यवा | गोखामीजीने सच ही कहा है-- 
बंदर परिजन सहित विदेह।जाहि रामपर पूई से ४ 
जो भोग महं राखेड औओई । राम दिलोकत प्रगटेड सोई 


प 
का 


># कर्मयोगसे पराभक्तिकी प्राप्ति # 


कमयोगका अनुष्ठान किये बिना वित्तशुद्धिका उपाय 
॒ ही प्राप्त नहीं द्वोता | श्रीवरखामीने भागवतवी 
हु. 
है डिख है--“अतः सम्यक्‌ू चित्तशुद्धपा 
'ीत्पत्तिपर्यस्त चर्णाथमोचितानि कर्मोणि 
यानि ॥ अन्यथा चित्तशुद्ध/श्भावेन शानासुत्पत्ति- 
शाह, न कर्मणामिति ।'"'न च चित्तथुरद्ध 
ना एलात्‌ संन्यसनाद्‌ एवं क्ानशत्यात्‌ सि्धि 
कल समधिगच्छति प्राप्नोति / सम्पक्‌ चित्तगुद्वि- 
रा झ्ञनोष्पत्तिपयग्त वर्णाश्रमोचित कर्मोंक्रों आश्य 
जा चाहिये; क्योंकि चित्तशुद्िके विना ज्ञानकी प्राहि 
) होती और ज्ञानके बिना मोझ्री प्राति नहीं द्ीती-- 
ने तत्साथन कर्म सत्पत्व थ दि तत्फलम्‌ १ 
फल शाननिष्ठेय ॥' कर्मयोगका यही प्रधान उद्देश्य है। 
बाद आचार्य श्रीशंकर ज्ञानकमंसमुचयकों नहीं 
गते | कुछ आचायेनि इससे प्िपतीत देहधादी संसारी 
बेंके डिये कर्मेकरे विना ारीस्यात्राके निर्वाह होनेडी 
१ नहीं मानी | उनकी इप्िम ज्ञानप्रातिके पूवेतक बेद- 
हित कर्मोक्ा अनुप्मान करना मलुप्यके लिये आवश्यक 
+ सससे बित्तयुद्वि होती है | अतएव ज्ञान और 
किंदी प्राहिके लिये कर्मयोग साक्षात्‌ कारण न होते 
१ भी गौण कारणके रूपमें अवश्य दी खीकार शिया 
सकता है। 

फंतु एकमात्र कर्मयोगका आश्रय लेकर ही सारे 
नयी बिता देना वेदका उद्दे्य नहीं है । वेदान्त- 
गखने मोक्ष या भगवद्आप्िका भी उपदेश दिया है. 
'ा भगवगाहिके ही जीवका वास्तविक उद्देश्य निश्य 
था है| गीताशाद्ष्मे इन तीनों मार्गोक्रा अति सुन्दर 
'ीज्नस्य क्रिया गया है और अन्तमें पराभक्तियी प्रशंसा 
मै पी है... ना 

महाभूतः असन्नात्म न शोचति न काह्नति। 





कर्मयोगसे पराभक्तिकी प्राप्त 





भक्तथा मामभिज्ञानाति यावान्‌ यश्चार्मि तत्त्ततः। 
ततो मां तक्त्वतों छात्वा विशते तद्नन्‍्तरम्‌॥ 
( १८ | ५४-५५ ) 
अ्रह्मभावमें श्थित प्रसन्नात्मा पुरुष उसी विपयके 
लिये शोझ नहीं करता तथा किसी विधवकी आकाह्ला 
भी नहीं वरता । सब प्राणियोंमें बह एक माव 
रखता है | तत्पश्चात्‌ बढ मेरी परा 'भक्तिकों प्राप्त 
करता है। पराभतिके द्वारा मैं ( परमात्मा ) किस 
प्रकारका हूँ तथा मेता यथार्थ खरूप क्‍या है, इस 
किये तत्तपूर्वक पूर्शरूपसे जान छेता है । इस 
प्रकारतत्वत: मुझको जानकर अन्तर्मे बह मुझमें द्वी 
प्रविष्ट होता है ए 
परामक्तिकी आतिके पहले सब प्रकारकी विय- 
वासनासे वित्तको विश्ुद्ध करना होगा | पातञ्॒ल्योगदशन- 
में जो प्रकृतिसे पुछुपडरी पूर्णरूपेण असड्गताकी प्राप्तिका 
उपदेश दिया गया है, भगवद्गीतामें वद्दी सांख्यज्ञनके 
उपदेशके रूपमें क्या गया है। इसके द्वारा वित्त 
जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोंसे त्रिच्छिन्न ही जाता है। 
इस अबस्थाके पश्चात्‌ जो आनन्दकी प्रातति होती है, 
वही वेदान्तका मोक्ष दे । इसी अवस्थाको दम अह्ममूता 
बस्था कह सकते हैं । ज्ञानयोगकी साथनावी यह 
चरमावस्थ है । परंतु मक्तोंदी साधनाका अन्त यहाँ 
नहीं होता । इस समदशशन और अद्यदर्शनके बाद 
उनकी श्रीमगवानमें परामक्तिका आरम्म होता है।इस 
परामक्तिबी प्राप्तिका फल होता है---साक्षात्‌ मगवआति। 
श्रीमगवान्‌ केवल आनन्दमय, प्रेममय और रसमय हैं, 
इसकी अनुभूति पराभक्तिके साधककों ही आप्त होती 
है । तैत्तितिय उपनिपद्‌्मे कद्दा यया दै--'हामें ब्रह्म! ॥ 
आनन्द अहम 7” फिर सबके अन्तमें कद्ढा गया हैं-- 
रसो यै सः । रस छोवाय लब्ध्धा आानन्दीमवति ।? 


समः सरदेषु भूतेषु मद्धक्ति लभते पराम्‌॥ * जेतएव रस-ह्मकी अनुसूतरि ही मनुप्यकी साधनाउत 


# भछर) बल्चरर कम वाफस्लक दृत्त, 


लक पल लक के जप 


धाब ल्यूत है | 


का) एन दोच $ विंदवजदननकत, 
कववतलः दस आज 





(ब्न्क व्ज्ञावद्ा्सत 


॥:५ ३) /++०२ कंस पाए बह 


ह। #चप ट्र्ट्रय 
४५ ह-एल बंप ६०० ३ ई!ब ह६३ 4) 


करेए दिल ऋ« 
मिनकिरी ॥:)३ द्ग 
छत 0 20॥8 दर्दधान्क 
होए है। महादेव [सता प्रदम पचास कप घर शनोद 
दिवय स्‍तर । दस ए्पअ क्रान।०॥ धदाये ही घटीरी 


कड़क ई 6 7 है। दैसे हे: 
लिए कनइफी वक्ता हडकीर 
हाट गा धिस 
हर ४ 


ड्रः 


(रा 
इन्द्र कप) 
अंडं7 3] 





हे आई % 
मी रूपी गीत किए है। रर्मशी द 
(चेड वाशेका रसीए सार है। 


7 +»६०२०७०८-(२३०-- 
निष्फासकर्मकी सार्वकता 


(सलब्--लपप भीगोएपरटओ फग्रो ) 


संतरमें जिकम मी प्री ऊन सोते हैं, उन 
राव जन्म सपमनुसार ही दोरज कर्म बरभेरे त्फि 
( ढिये रप्रे कमोस न्प्शा ) 
तथा अक्ताम्पाणम ( नही फ्रिये गये फरमोंफ़ि कक 


होग है । इनमाश 


असकि ) दोप न हों; अतः फरमफठ, 


यथा कर्म यथाशुवम'के 
झुक! यर्मजनित बासनाओंके 
योनियोंगे मिचत्ते है | नय छुछ जीत वर्मकरछ-भोगर्य 
नीच योनियोंमें आकर भी मैमश: खबर्मानुसार झनै:- 
शने: उन्नत योनियोंगें चढ़ले चछे जाते हैं। इस प्रकार 
बे अपने, दूषित कर्मों उपभोगफर क्रमश: मजुष्प- 
योविमिं भी पहुँच जाते है | ९ मतुष्पयोनि कर्मयोनि 
है । बान, शरर, कोट, मज़यरियी भाँति यह केवल 
भोगयोनि मात्र नहीं है | मैजुप्पको कर्माचुणनका किशेप 
अधिफरर, है। भनुष्य यदि अपने शात्र-निहित कर्मोंका 





जैमुसार यहां ही पित्रिय 


फ् 
पफातियि ऑयिससके अतुछूर सात 
विद अपसमे। मगष्यशीक मगर ऑक तप 
कमरा; उत्दें प्र इतार्ष हो झा झ 
सपना मतुष्देंगे लेकर ही है। प्य समसीशण 
करते है । उन्हें शाद्र सिवच्त्रित नही काया | हक 
अपने अपिकरऊे अनुस्प मतुय दी परी 
हैं. -'मम॒ुप्याधिकारत्या्छाखस्प' । पहां । 
फ्र्मेग रिशन मनुय्ययोनिसों सेपर ही गे हे 
मत॒ुय-योनिको छोड़फर सारी योवियाँ मे । 
हैं । उनके छिये शाक् रिफि-किपष शो 
अवुच्योति ही कर्मय्रोनि है | परअर्पा, 4, 


है 
पक संदाचार-दुराचार, दण्ड आदिका विकत हक 
योनिको लेपर ही है। शासनका विधान ग्लुघते * 8 
लैरर ही है । इन सब बातोंको छेरर कक 
करनेमें खतत्त्र है | केबक उसके वास्तरिंक वलय 
लिये शात्र उसे नियम-नियन्रित करता है । 4279 
मप्यके छिये विहित कर्मी ही उसके कल्याण हे 

ऊ्रिये गये कर्म नहीं 4 कमोंके ने कहो 


# सुष्-शान्तिकां परम रहस्य--निष्कामकर्म # 


88 








ता नहीं. आती--./न कर्मणामनारम्भा- 

च्कर्म्ये पुरुपोड्लुते । ( गीता ३ । ४) और 
गमर कभी कोई भी मलुष्य बिना कर्मके स्थित नहीं 
(ता | प्राकत गुण खयमेद उसे वित्रशकर करमोमे प्रदत्त 








2र देते हैं । 

दि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकूत्‌। 
धयते हावशः कर्म सर्चः प्रहृतिजैगुगेः ॥ 
थ (गीता ३॥५) 


जैसे पश्षीको पक्ष खयं ही छोड़ देते हैं, पड्षी नहीं; जैसे 
कंचुठ खय॑ सपंसे छूट जाती है, सर्प उसे नहीं छोड़ता 
है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुपके कर्म खयमेव छूट जाते हैं-- 
“न कमोणि त्यजेदू योगी कर्मभिः स्यज्यते छासी।! 
कम बन्धनकारक तभी ्ोता है, जब उसमें आसक्ति एवं 
फडानुसंधान हो । आसक्ति और फल्यशासे रहित कृत- 
कर्म निर्वितर सर्पकी मोति साथक्वी साथनामें विधातक 
न बनकर उसकी अन्त:श्ुद्धि कर शीघ्र ही उसमें भगवत्‌- 
प्राप्तिक़ी योग्य छा देता है | अतः कर्म करनेरी 
दर्शामें मनुप्य्रों सदा सात्रधान रहना चाहिये | मलुष्य 
खबर्णानुसार अपने अविकास्के अनुसार आसक्तिरद्वित 
होरर वेद-झाद्रोक्त कर्मका आचरण करता इआ उसे 





ईश्वरमें अर्पित कर निष्पर्मता-सिद्धि पा छेता है । पुनः 
उसका जीत्रन कृतइृत्य हो जाता है | कर्मो्री फलश्रुति 
तो केवल मनुष्योंकों फल-अ्वगसे क्मोंग्री ओर भ्रदृत्त 
करनेके डिये है, आऊर्पित करनेके लिये हैं--- 
वेदोकमेव कुचोणो, निःसह्नोडपितमीश्वरे | 
नैष्कर््यों लमते सिद्धि रोचनार्था फलशुतिः॥ 
( भीमद्धा० ११ । ३। ४६ ) 
अतः कर्म करते हुए आसकि और फ्रलाशाका 
निःशेपतया परित्याय करता आत्म-वल्याणशके डछिये 
परमावश्यक है। इस प्रकार निष्फाम द्वोकर कर्मानुष्ठानसे 
मानवता मानस विश्वद्ध होकर भगवरत्मात्तिड़ी परमता पा 
जाता है | पुनः वह काम-क्रोधादि इस्द्ोंसे हृठकर 
भगरत्कृपा-पआएतिवी योग्यता पा छेता है। मरवा्रीत्यथ 
क्रियमाग कर्म उसकी अन्तःझुद्विकर भगवतप्रातिके हेतु बन 
जाते हैं । इस प्रकार मानत्र-जन्ममी सफठता निधिित है। 
अश्रीमगवानूका निरन्‍्तर स्मरण करते हुए खबरत॑ब्य 
पाठनमें दृढ़ रहना चाहिये-'मामजुस्मर युष्य च ॥! 
भगवदादिशक्ा प्रादन उचित कर्तव्य है । सुतरां इससे 
निष्कामता आ जाती है जो कर्म-बन्धनसे मानव 
अलगकर कल्याण प्रदान करती दे | 


नी++ 


सुख-शान्तिका परम रहस्य--निष्कामकर्म 
( छेखऊ--डॉ ० भीलश्ष्मीशसादजी दोक्षित बैशनिक ) 


सुखकी लाटसामें सुखाभास--प्रत्येक मनुष्यकी 
पहं परम आवाह्ठा द्वोदी है कि बह रूदा सुछी बना 
रहे | बढ अपने विचारसे बही कर्म वरता है, निससे उसे 
पक्ष या प्रत्यक्षमें छुस-प्रातिशी सम्भावना द्लोती है | 
धन संचयमे छोमीके, विगय-भोगमें कामीफों और अन्य 
जेगेंडी अपेक्षा अपनी प्रमुताके दशनमें अहमरीगे 
क्या आभास होता है और इसीके वह मुख समझता 
है। पद अनुभूति या आभास अत्यन्त अल्यातरविगया दोता 

। छ झुप्यनुमूलि विधुत:चनकके समान न जाने 


बह़ाँ तुरत विद्वीन हो जाती है । मनुष्य पुनः उसे 
पानेती चेशर्मे तपर हो जाता है। इसी मृगतध्णा- 
रूपी सुख-शात्ति-प्रा्तिके प्रयाप्में वद अपने जीउनके 
निदयोप कर डालता है | लेकिन उसे बाम्छित घुसा 
ल्यम कमी होता ही नहीं । दो भी तो कैसे ? संसार 
इन्दोंसे निर्मित है | अतः जद्ों छुस शिग्गयी पढ़च् है 
बढाँ उसम्र सदोदर दुःख भी है| दुःरगहित सु इस 
संमारमे केबल पल्फ्द्ममात्र है, काम्तगिक्‍त्य नहीं ॥ 
अधिएतर ब्यक्तियोंक्ी इस तप्ययय इन आजीवन द्ोग दी 





ार संतारं सर्व ६-... पैरे छते है। बढ जप का, वे हु 

हो वि हेड समार महँ आया दस मरबंष।. दी धाम ई | ये ही आये खान । 
हमार मंद दस रपट पार्षद येद्वी सतुप्पडे बालन हैं [छह 

(मावस ७ | ७१ के ) शात्तिको छीन दिया ६ । आात/्स्णी है 

दिस कर्दा है !-.३सा |; दम सभी अनुभव है, इसी त्थकी आने ऑीगमबतिरक (४ 

मु स््शादि रेव्रियमोों तथा कामादि आनतिक प्रतिथनित बाते हैं-- 

मिकारोंकी क्षतिक इतिंको दी सुख सम्झवा है | वह दो कप सर असम प प कं 
न झुखके क्षणोंक्र कर सदा खुखी बनना... ॥३ परिहरि रघुरीरहि भज्ु मरी 
, हता ६ | परंतु यह उसकी भूठ है । सुख किसे सबके दर्शनमें ही सुप-दातति मिलि है। 


ईदी नही। उसके स्थायित्वक्री बात तो फ्रिर और ही मय 'सायत्ी प्रतीनि' को सय समझता है" * 
ब्यर्ष है । 


4 दु:खी बना रहेगा । व्यकिके बारों 

आधुनिक संस्कृति मौमिकवादी है। अप उसके सनम जब्त पु जा 

कया कि व के. कि मौमिक 7सम्पनता तो इसकी संद्यायत ही हैं; क्योंकि वे खाक 
बडी विपयमोगोंमे ही छसको खोज रहा ह। 


हैं । अपन उन्हींके सहयोगसे मनतक आत्ताः 
अभीतक उसे वह मिदय नहीं । शायद, विकेश भी नहीं। जात दे । मनमें पहुँचते ही वह उसे दिए 
एक उदाहरण दीजिये | अमरीका सबसे अधिक से फन तरजोंसे ततवित कर देवा है | 2 
ः मतयेक भौतिकी सुन्निशप्रात है। कैसी और शानीके अभाव सुख वहाँ ; 
7 बढ करिर भी अभाव _सुभत्र कर अच्चान्त है। ही छुखक़ी खान है | रेत अताण मन 6 
कैसी पिदस्थना है । उपका बिज्ञन एक परमाणुत्रिजदी सद्मन्धोंमें उपत्घ है... 
दे दा है तो दूसही ओर उससे है न “देकर, कल कक अबिनासी । चेतत भमल सहज हुए 
व्यक्तिकों अरदर्निश चित्तित कर दिया है फिर यह दुःखी क्यों ; जैसा कि हम छर 
है ब्दों ! पक्ष तो कम, ॥ खिव्ता है जैके हैं, [सकी झात्ति तथा झुखकों आपके ९ 
छत और शात्ति अपने नदी ६-यह कििकी था डाछ द्विया है । प्पशने इसमें मठ, इलुभव और है 
आय सं्तोका अनुभव दे । सय॑ मगवान्‌ शंकर कहते आए विपतीत मुर्णोका अगपोपण कर दिया है। झा 
हैं--# अनुभसओे बद्धता हैं कि है सिलन ही सत्य छुटकारा पनेके डिये ही वह तड़प हा रे 3 
है, जगत्‌ तो सप्खत्‌ &इ-असच्य है... आानस-( १। ३१६ । ५-६ अमाण देपिये। । 
उमा कहर मैं अदमब सका कं नीच सयड संयारी + छूट नप्रपि न होइ बता 
सतत इरि. सजन जगत सक्ष सतना अति धुरान बट कह्टेड डपाह 4 छूट न अधिक अधिक हे 
5 2 5 सुख्माने (४६ | 
जि जगवुय्य अपना कोई अन्य ही इस छूटी उलही मम्विकों सुख्झानेसा कम हे 
जो मात अतीति ई, उसमें कयय शुराती शाह दो धकती प्रच्पाम उनना । इस रहस्वये समझना करित कही है। 
डा 
न्‍ 


+ # हुछ-ध्मग्तिका परम रइस्य--विष्कामझुम # र्प७ 
23 ना ७७७७-७८८एछऋ्र्ता्रनशशशशशशशशणशश/छणा 
मो इसे उतारना अत्यविक कठित दै । निष्काम हो जब्ताकी थोर ले जायगी । कर्म दी मनुष्यझों बन्धन्मे 
२८हम शाइनशाद बन जाते हैं-- बाँघते हैं । फिर व्यक्ति कैसे वन्धनमुक्त दो सकता दै ह 
7 सई िंता प्रिटो मजुवा बेपरचाइ। यही समस्या जीतके सामने दे । संतेंने अनेफ उपाय 
को हू न चाहिए वे शाइन के शाइआ बताये हैं, कितु छल ख़री जड़ है निष्दाम कम 
हो इद्धियोंकरों विषयरूपी स्थित देवर मनकों रेल । निष्याम कमे पधाषके दशनान्तर खतः द्वोने 
रतत्ादाें जर्ढ़े हता है । जीतके वास्तविक ते हैं । किस सभीके ठिये सत्यक्ा हान अब्यन्त 
क हैं काम, क्रोष, लोभ, मद, मोह और मव्सर। कटिन दै । निश्छछ मनसे प्रमुऊे चरणोंमें समर्पण भी 
पी जलशयमें दृत्तियोरुपी असंज्य लें अनवरत की होता है । जीव हप निधानी भी नदी सोना 
; जीवकों अशान्त हिये रहते हैं | कामादि परदे । ईवे सभी बालों प्यानमें रखयर मण्यनू 
कै रहते व्यक्त कभी सुवी नहीं दो सकता। “शो रीवा २। ४७ )में व्यकरिकों अनातक्त दोवर 
मानस ( ५। १६ )क साक्य-- कर्म करनेसे कद्घा दै---'तस्मादसक्तः सतत कार्य कम 
समाचर।' कर्मफठ्से अनासक रहयर वर्तयर्म 
वरना द्वी मानवता अधिकार है । ब्यकिके द्वायमें फड 
रा मी नहीं दे । भवः फ्रटसकिया त्याग वर देला 








मे कुपछ ने जीव कहें सपनेदूँ मत विभाम | 
में मड़त मे राम कहूँ सोक घाम तजि काम ॥ 


(२५ ब्त- च् हे -9 तल 


भताधनि तचा प्रोपरत्-->>पतस्क हक... थे उतखर ! अन्तर ीः 
गे (+३ हैमाज है । बन अचरी हादियें बन्‍ए इपदिाष होग पे 
६0 4 है] स्मूस बाह्य है। आफि अग्रार, दो बर्मण पर 5400७ 0॥॥ 
दीको € खिडगे छत होने गला औगडियें हुदगग बेगम 
लग बहमुप ६ । बह आती शनेदिऐं भरप दोसए बाप । उम्गेंशी सै गे 
गनमे परररत--सोशेते हरि बढ़े हर 
अत्रा ६ | दर मस्त पकियों लिएके पर भार:एड... बर्द अफनुश बाप हर शद हर 
शिस्ति वा उदगीन वर देगा है। कूल्त: व धमपरा। कल मं म्गइनुशे ही क्र रिया, 
शिकार हो जाता £ और में छते हर है हरी उसीहेगपतीई--देस 2402 
रागवेपरणी आए स्ातो पंप जता € । हद हतये ही ममतरिद दोद ह। सर्यहीरे ल्ट 
सेव अपना ग्रणये हमने हिये कह अनेक बोजनरे वर्ण ह&। खार्पको सट्ू सह करे ४ 
बनाने छागता शक एफके: बाई दूसरी, फिर तीतती. बएए सिद्ध इज है । परीकात है 
जन्म होने छा है | हब न बयमनाओंसे परहितको श्रेष्ठ परम का है- । 
भय आदोखि हो उस्ता ६ | उसकी शात्ति परवित सर धरम मे भाईं। करा हर रॉ“ 
हो जाती है। देशा ही का अप्रय बहा. म्पजिसे दिसप्रद्वि तथा एसशलि 
वचन होता है। संधेफमें-...सग तथा देष दोनों ही उप्तकी ईर्फा । 
अनन्त कामनाओंकों जन्म देफर जीव मपश-परढ़ेमें सनकी इसनाति उस हि सं ५ 
॥ ध्यक्तिका सह्ण छत कहती मोँहि स्‍णिकी हुकतशाति उसके स्सिर मे हैं| 
'मनाओंके भंक्रावतके साथ ही उड़ जाता है । ख्यग टी काम, कोष, छोम, 0४४ है। रा 
,सक्तिके अन्य यदवान्‌ शबुओंको भी बुल्य छेत् है।.. फिको बे है ख्तों मी हुवे है| 
निवास करेंगे, तबतक जीव ख्त 
भगवान्‌. श्रीकृष्णमे गज २। 5२ )में सकता--यह हमारे ऋतियोंकी लट जो 
ते तारतम्पक्ना बड़ा ही छुस्दर निशपण किया है। ,नक़ो मनसे निकालनेया उपाय है-निशया 
विषयोका चिस्तम करनेबाले पुरुषकी उन क्रिपयोंग्रे इन कामादि विकारों सनमें अभाव पटमा 
असकति हो जाती है और आसक्िसे मना उलनन्न होती. पत्निता है, इसीको वितय॒द्दि भी कहते है। कप 
दै । कामना-(में किक्त पह़ने-से क्रोध उत्पन् दोता है # ही लिए रह सकता है, पक्रि मत ही है 
संसारमें रहकर सियोंसे सम्पर्क न हो, >ह सम्भव नहीं । शात्तिका दाता है । हरि 
व फरे, यह ४:2६ “लेक उस्कारके छों 
बुद्वि-चातर्य इसीमे है कि कम भी करे विषय भी करे, जाग है । ये लकी आह अच्छे मं 9 
फिर भी कर्म-बन्धनमें न पे । हम रहें। कोने अवृत्त कराते हैं । बाद्य विषयोंके 
““' शात्पर्य यह कि हम निष्काम कर्मयोगी बे । यही मार्ग विचाए-श्वह्षणका समाप्त म होना, बत्याय हि 


४720 शा ः 
जी एल . स्रणाका अवाणगतिसे होते गा 


| के छुू-शाम्दिका बरस रशइस्य--निष्काम-कर्म # 
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सत्र का है। खप्मकी घटनाओंका सम्बन्ध भी 
गस्कारेंसे है । अतः जबतक ये संस्कार मनममें 
“डी हैं, तबृतक व्यक्ति खतन््र म्दी दो सकता 
/र फिर सुख-शात्ति नहीं मिल सकती है । 
ि को सुख क्ाँ -- 





“पराधीन खपनेहु सुख नाई 


हु आप्तपुरुषोंकाय क्चन दै। व्यवद्धारमें भी ऐसा ही 
को मिलता है | संस्कार व्यक्तिको बढ्यूबंक उन 
| छगा देते हैं जिनको वह करना भी नहीं 
॥ है । अतः संस्कारोंसे मुक्ति पाना परमावश्यक है । 
तैष्काम करोंसे दी सम्भव है । कामादि विकारोंकों 
पत्कित कर रिया जाय, उन्‍हें धर्म्य बना दिया जाय 
| शत्रु ग रहकर मित्र बन जाते हैं । निष्काममावत्ने 
कार करते रहनेसे मन हल्का ठया पतित्र होने 
। है | उसकी शक्ति विकसित द्वोने छगती है | जब 
की सेवामें मुखकी अनुभूति द्वोने छगे, तब समझना 

प्ीसे सेवाके 

म-भाव है। 


डिये ग्रेरिद करती दै | अतः बिना फलेच्छाके कर्मका 
सम्पादन सम्भव नहीं है | कुछ छोगेंका कहना दै कि 
जब कर्म-फल-प्रापिसे मतलत्र ही नहीं है तव कर्म करनेकी 
आवश्यकता ही क्‍या दै! अन्य निष्काम कमका अर्थ 
प्रयोजनरद्वित कर्म मानते हैं । ये प्रश्न विचाएणीय 
हैं और तर्क-संगत भी हैं । केवड इश्टिकोणमें मूठ दे । 
हिष्कामकर्मका भी श्रयोजन द्वोता है, उसमें भी 
फलेच्छा प्रेणादायिका ह्वोती है, किंतु सफाम कर्मक्रे 
समान कर्मफडमें आसक्ति नहीं होती और कामना 
उदात्त होती है; क्योंकि स्वार्यरह्तित होती दे | अतः 
सकाम तथ्य निष्काम कर्मोमे वड़ा ही सूक्ष्म अन्तर दे । 
सकाम कमोमें व्यक्ति ख़यय केन्द्र द्ोता है, जबकि निष्काम 
कमोंकी घुरी विश-व्यक््या होती दै | सकाम कर्मका 
फर्क कर्ता खय॑ चादवता है, निष्पाम कमंका फड प्रायः 
दूसतेंकी सेवा या परमात्माके चरणोंमें समर्पित किया 
जता है । अतः सकाम तया निष्कम कमोंमें इृष्ि- 
कोणका मद्दान्‌ अन्तर दे । निष्काम कर्मके प्रेरक 
तत्त्व हैं---लोकसंप्रद, प्रभुप्रीति और खकत॑त्य-पाब्नदी 


क्ंन्यनिष्ठा । ये भपने आपमें पूर्ण हैं । ये दत्व कामनाके 


५ पान ५ कस गौहेक समता कु कपयू यु -- स्‍्तलललललललननन कायनेसे भी समात दोते नही दीउते | वयेहो हि 
2५ दिया, ही मुंह बाये उसे खानेझे खड़ी मिड जायेंगे, उसे बरदान देनेवाले अनेक 'हीक! गए 
_कडासक्तिका ही कुफछ है। हैं। अतः इस अनयकारी तवणको मालेके कि रह 
जपिकारी अपने अपिकारोंका दुर्पयोग करनेमें ही अपनी. बाते पूर्ण नाभिकों बेवना होय | तू अोड! 
समझता है; व्यापारी >देककों चूस छेतेमें ही कारण दे व्यक्तिकी फेच्छापर आसकि |ब३ 5४ 
आर गपख्वा आनता है, तजनीतिज्ञ मात्र नारोंको ही करेण ही, चाहे उसे कोई मी मार्ग अपदाना पे (गा 
घनीति मानने छोगे हैं। धार्मिक दम्म तथा बासूण्टकी समाजसे इन जपघन्य बुद्ययोंका सफाया काने नि 
आइयें ग्रिकार खेजनेको ही धर्म-तरीणता मानने छो है। निष्फाम कमके रहस्थको व्यक्ति-ब्यक्तिके मतों बैगवे 
ऐसी अपम बुद्धिका करण है कर्मका अभाव ।. तभी समाजका घद्दिटण होग, समजफ मुकन्‍क 
हमें झरीए, वाणी और मन असुसे आाप्त हुए हैं। लक्से वर्षा होगी ॥ स्पण रहे--मिपमाम करें गिरे 
बॉडी से ता चाहिये । यही निष्कामभावक्ी भमावमें कोई भी नीति सफल नहीं दो सकती | 
त्घी निष्ठा है । यह पिच असुका विदट्‌ अथवा शिीय. आजवार इुछ ऐसी घटनाएँ इट "ही हैं, करते 


सगुण रूप है । तभी तो मानसमें महात्मा तुल्सीदासने शार्यकी पराकाथ्ठका दर्शन होता है | दागयनीक । 
उसे दोनों दवाथ जोड़पर मेमसे प्रणाम फ्िया है... अवधारणा है हि कह एक समकीता है। ४ 


सीवराम मद सक जग जानी। करहे सनाम जोरि शग वन ॥॒._ भारतीय जैप्रधाएणा है कि यह दो आताओँसा समिऊ 
विखदतत शक्ति तथा उपररणोंका उपयोग हमें. है। फितना बन्त है इन इशिकोर्णोे | यही काएग है 
फोपारार्थ दी करना चाहिये । बैसे ऐसे प्रयासोके प्रति हि. भाततने सीता, साम्ररी-जैसी मद्ान्‌ पत्र गार्सिं 
3 जागह्पता आय है, पर निष्पागस्मोंगे 3३ की हैं। आधुनिड अवधारणार मर माया 

+ कारण उसकी योजनाएँ उफ़क नहीं और भारतीयवा +-.- 


० ०० ०-3 के निप्म की न ननटर निष्काम-कर्म पियेघचन ह# 


£ 
श्र 
निष्काम-कर्म-विवेचन 
( हेलर-भोशियनाथजी दूबे। एसह काम» पम्ू७ एक सीद्त्वएन 
खत हनेगर बोई भी ब्यकि विना फे करे प्रधान दिस्व करि राख ँ जो जस करइ सो तस फल चाहा 
| छत | भगवान्‌, श्रीझष्णने अड्डेकों.. मए कर्म ही प्रधान है । कलगत जम्मेंसे 
मोग अमीतक आर्म्म ही नहीं इुआ 


के हुए रीठा ( ३ ७ )में कप हि रू 
७ में बढ़ा दे संचित कम, नििका 
6 परधचित्‌ शणमपि जातु तिए्वत्यकर्मेंट्स.। ॥| सबित कर्म कहते हैं । महुष्पको 
व हवशः कम सर्व: प्ररतिजगेणेः) 
खहपोे त्याग सम्भव नही; क्योंकि योई. कर्मों 
् ३ काले श्णमात्र भी जागतेन्‍सोते, 
दे साथाएण करके किये दिला कैसे एव &ै (और रे१ १२)! ५ (कष्ट 
पृ पी च्यूक्ति प्रकृतिसे उपचन हुए गुर्गेशत उपासना-याव और हासन सा 
'झ पर बाते रे है इस पर्मकरो से जाते हैं और हे 
क कम के निल्तो, सुंठान हैं--यर्षार बे जा सकता है; पर प्रार्य कम 
दि सर ल॥ भारतसे बाहर हैं (सी ० सकते । 
या मी एजोगुणका आश्रय वर अष्मकें उपत्स्ध देई 
[धिकी उप, सदुणका आश्रयकर किप्णुके क्रियमाण कमे को 02 ड्वि 
संग एवं तमोगुणका आश्रयक खदके रूपये. एस किये जानेगले की. 0 जीप 
'ंदाजे सं हैं । इसीसे एंसाएमे रे जयल्विति. परएन्ध के तथा संचित का हे 80333 
शिग् होते खते हैं (भाग० १११४।७५) । करमेकि चकर?ं पहली पर हक 52 
73 7707 
त एवं क्रियमाण | पूर्थजस्मे्मि किये इए. कर्मोंकों जन्‍्मका क्रम निएल्‍्तर रइता दे । | 
दद्से इतकमेकि अधीन जन्म और मून्मुक्ों प्रा दोता 
६ बरनेवाला उत्तम बोनियों एवं अद्यम 


भव दे 
'घ छमे धड़ा जात्म है! इन्दीकि पलेखरूप सालवके हैं| उच्म परम 
एस ०७ दै। उत्तम 
-- नोफों प्राप्त दोता दे । 


प्रारन्ध+ 


श६ृ० 


# झसकछो छाचरव्‌ कम एरमाप्रोति पुथद!-#. 
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” शाघुनिक दिखने जिस मौतिक सम्पन्नताकों जुटनेमें 
जीवन गँवा दिया, वही मुँह बाये उसे खानेक्ों खड़ी 
है |! यह दुर्दशा कर्मफलासक्तिका ही कुफछ दै। 
अपिवारी अपने अधिकारोंका दुरुपयोग करनेमें ही अपनी 
बुद्विमता समझता है; व्यापारी प्राइकको चूस लेनेमें दी 
भपनी सफलता मानता है, दजनीतिज्ञ मात्र नारोंकों ही 
झनीति मानने छगे हैं | धार्मिक दम्म तथा पाखण्डकी 
आइमें शित्रर खेलनेको ही धर्म-प्रवोगता मानने छगे हैं | 
ऐसी अपम बुद्विका वर्ण है विष्काम कर्मका अमाद | 
द्में शरीर, वाणी और मन प्रमुसे प्राप्त इए हैं । इनको 
उन्दींकी सेवामें छगाना चाहिये। यही हनिष्कमभावरी 
सी निष्ठा दै | यद्द विधि प्रभुका विराट अपवा दितीय 
संगुण रूप दे | तभी तो मानसमें मद्दाम्मा तुब्सीदासने 
उसे दोनों द्वाथ जोड़पर प्रेमसे प्रणाम किया है-- 
सीयराम मय सब जग जानी। करदें प्रनाम जोरि शुग पानौ ४ 

प्रभुअदत्त शक्ति तथा उपकरणोंका उपयोग दू्में 
परोपकरर्भ दी करना चाहिये । से ऐसे प्रयासोंके प्रति 
समाजमें जागखूपता अवश्य दे, पर निष्फामस्‍्मोंगें 
निष्टाभावक्े कारण उसकी योजनाएँ सफल नहीं दो 
प्रती हैं। जनसेवा, दन्‍्फूगीसरण, सदुगुणअसार- 
प्रचारक आउर्पक नारे मुन्नित हो रहे हैं। किस 
निष्पमम कर्म इनमें नद्दी दीखता | प्र यद पिडिस्पना 
गद्दी तो और क्या दे ? 

मुदात्यीति, खाप परदायोर्मगे अलाध बस्तुओंकी 
गिखाबट, वादबाजारी, जमास्पोरी, जीवनोपयोगी वस्तुओं झा 
बृतिंग अमाव भादि धनेवानेय समस्याओंसे फिफ्टनेके 
डिये बाय कार्णोपर तो हुय्ययधाव रिस्ा जा रदा 
है, परंत दर्शो दिद्याओमे न्याप्त ये राइणके छिर 


काटनेसे भी समाप्त द्ोते नहीं दीखते | उत्ते दो पििूत 
मिछ जायेंगे, उसे वरदान देनेवाड़े अनेक 'रितर' जगह 
हैं | अतः इस अनर्यकारी रावणवों मारनेके ठिये ठप: 
बएतसे पूर्ण नामिकों बेवना द्वोगा । इन अनर्थोग् हुई 
काएण दै व्यक्तिकी फलेच्छापर आसकि ।जह फढ गा 
करेगा द्वी, चादे उसे कोई भी मार्ग अपनाना पढ़े | 
समाजसे इन जघन्य बुराइयोंका सफाया करनेके हि 
निष्काम कर्मके रहस्वको व्यक्ति-ब्यतिके मनमें वेधव शो 
तमी समाजका झुद्दिवरण होगा, समाजपर सुकचैस 
वर्षा द्ोगी | स्मरण रहे--निष्फाम कर्म मिश्र 
क्षमावमें कोई भी नीति सफल नह्दीं दो सम्ती | 


जआजवक कुछ ऐसी घटनाएँ घट रही हैं, 
सापकी पराकाष्टाका दर्शन द्वोता दे । दाग्प्य 
पाश्त््य अवधारणा दै कि ज्लिद एक समत्रौदा है। 
मारतीय अवधाएणा दै फ्रि यद दो णामाओँक्ा तमिल 
है । रितना अन्तर है इन इृश्टिकोणोमे । यदी काएग है 
कि भारतने सीता, सामरत्रीन्‍्यसी गद्मत्‌ पर गा 
ठत्पन्न की हैं | आधुनिक अवधारणाय झूठ समझभा 
है. और भारतीय निष्कागमाव । 'आजके भमा 
कुक्मोंरी जड़ है वर्मफणासक्ति | व्यकिय दीप सदी 
है, दोप दे समाजमे क्रैदी या फैशयी जा खही गश 
खार्यपूर्ण अवधारणाओंक्ा । अनर्यमद्र है आम, 
मद्धचाकाज्वा और तजन्य आसकि ] नो स्यागके कि 
छुक-झानिके दशन नहीं हो सकते । . 


अपनी खोवी हुई छुस्कशालिवों आप्त वेश 
एकमात्र उपाय है निष्काम वर्गोनि निश्ारी पुनः स्थला। 
प्रामिमात्र द्वी नदी, जड़-जगव्‌ भी अगुम्य सयुंग हा 
है । अतः सभीडी सेवा दी दमारा अब होगा चालि। 
इसीसे नियम ये करनेती प्रेरणा की । , 


जानजलिमफफ्कनिननना & 


्द् 
पर नयपद पवन तप पतभ पर प८ तप पं 5 ८मेपपप+ 24 


% असको ह्याचरन्‌ 


कर्म परमाम्रोति पूदघः # 











हा्यब-कुर आदि 
आदि ढगबाना, अभिषि-खागत, तप, 
शयादि भी काम्यकमे| 
खर्गारिक उत्तम वोक्ोंकी प्रमिमें 
हैं। वेदों, पुराणों, शास़्ों और पूज्य 
गये कर्म निरिद्र कर्म हैं। उदाहरणार्थ - 
बेईमारी, धनापहरण उत्पारि । फल-प्रातिकी भावनासे 
रहित, मात्र कर्तेय बुद्धिसे किये गये कर्मोंको निष्काम 
कर्म कहते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीमद्गगद्गीतामें 
फल-प्रापिड़ी भावनाऊे त्याग एवं झृष्णापणकी भावनापर 
अस्यन्‍्त अधिक बड़ दिया है ( गीता २।४७)। 


फर्मोरी ध्द्वि-देतु भक्ति और ज्ञान अपेक्षित होते हैं। 
मकिसे कर्में कृष्णाएंणवी भायनावय सूजन द्वोता ६ 
एवं शनके द्वाता वह यर्ु्यके रूपमें प्रतिकण्ति दो जाता 
है । अतः फ्लासजिके ध्याग्ले दिये भक्ति और ज्ञानकी 


सत्यका पाडन कला 


निष्काम-कर्मयोय-- 


( रेलक-प० 
फेदसे अगेद, शपरूलसे एंकर सर्ददा शाकिशाली 
खा है अर रहेगा । निधयमता, कर्म और शोग शब्दोंपी 
पृषकथूपर नो भी सर्म्ध दो, सैनें के सम्पकू एव्पिडनसे- 
पुरीत विवितीसस्मसे निष्प्रमर्मदोग' मे एक ऐसी पिध्र- 
शिलि शपरिकित शक्ति समुरृत दोगी है, जे बोप- 
होम-हिमामद्मक्स गेगिलीक भी करणायी एक अजक् 
गे प्रवाहित वर दही ६ । एससे रानय दानव गे मुंह मो ई- 
बेर दुत्पकियें देवबरी हरे काम हे टतत है। क्ट्त 
गर्म आये शापलगीय होने खपत है; महपशन, 
दि कर नर्स इपी-प्रयुद, मि्ेग, कद अप 
पटिख्रदप-- ४ होने रूपद ६ झट है मा राफपदे ग्दजे 
हुई भी फफिसाद विद इस जल्द है | हक कफ, 
छिचरन ब मे सटे #यथ कापत् हमे पे बाफा, 


खोदबाना, बन-बाग, उपचन-वाटिका 


गैंके अन्तर्गत आते हैं| ये वर्म आय: 
सहायक सिद्ध होते 
संतोद्गात पर्चिर्जित 


प्राप्ति अनिवार्य है । भगवान्‌ श्रीहणने ओम 
निष्कामकर्म करनेके डिये उपदेश दिया है। एव 
भी निर्वाण-पदकी प्राप्िकी कामनाका अवसान सिर 
निष्कर्षत: इस जगतकी को डियोटि बार 
पत्यागसे कर्मयोगीके पावन हृदयकी प्रततिक्ति।। 
हो जाती है ( जिसमें बढ सीमित होते हुए भी अततीर 
ओर अग्रसर होता है ) हरूछतः यही माह 
करनेके उपदेशका मर्म है |! निष्फाम कर्म दा 
होते हैं। आध्यातिक इटिसे बख्धन ही कमा सं 
बडा दुरगुण है । वन्धनके कारण ही जीर झ शर 
आवागमनके चक्करमें पड़ा रहता है। तिपालते 
करनेकी परम्मिक अवस्थामें अत्यन्त अधिम परेशारी 
अमुभत्र होता है, परंतु शने:-शनेः प्रपास करे ९ 
कृष्णापंणकी आतनासे कर्म यरते हनेपर विषम 
शिनि हुदद हो जाती है, इसमें संदेह नी । 


एक विहंगम हृष्टि 


भीरेण्णडिशोरणी प्रिस ) 


आसकि, फ्रदशा और कर्दृलाम्मितसे दृल्प हो 
अपने धुव-युगके कर्म-संस्कारोंकरो ज्ञानाद्गित मससाद 
करते हुए मोगकों भी योगमें परिणत कही ई० 
असतूसे सतुकी ओर पाँव बढ़ाते हुए, समर! रे 
खितप्रइताकी सद्ायतारों झद सबिदानददके समर 
उपस्थित होता है । ज्रष्याम कर्मपोरी रिबिजदी रहा 
भी उपरेश यर व्तमफी आप या हैलो है! है 
अझप्री गाक्िय शडिकी उपासना हद्ठमापरे न 
हायास्पमतर स्थापित वरसेवारी दे से बरदश्वुगी 00572 
उद्ार >> मई सद्ेमिवशुनिधरास्पदमारिलीर | 
देपेः ।"- अधक (वं कामये से ममुर्घ होम: 
जगूरि में शुमेप्म'की व्ए “. 
डदुफेपटा रूदी वर सर्ता; कपेंएि 


हु 


डर 


क निष्काम-कर्मयोग--पएक विदंगस दृष्टि # 


है] 
श्च्५ 


सिग्रहता, मानसिक संतुखन, समलर्दड्ट और समदर्शान।- चरमहिद्रि । यही है समादि, यही है “निर्दोर सम अक्ष'के 


फमओप-ओोमसे, इन परिपन्थियोंसे, नरकके निश्चित 
इससे बचे रहनेके छिये आवश्यक है कि साधक 
सेकि और वर्स-कलेच्छाफ़ा यलपूर्वक त्याग करता रहे । 
* कर्मयोगमें सिद्धिके छिये मिस तर कामना, 
भस्कि और फल्लेच्छाका व्याय आऋयक है, उसो तरह 
'प्ताइम की भावनाका, कर्तूलामिमानका, अदकारका 
उका त्याग आवश्यक है; क्योंकि 'अदम' जीवको 
पक्के सुविल्दृत परिविसे पृथकूफर संवीर्णतामें आबद्ध 
देता है, मानो छु ( बिस्तृत )+ख ( आकाझ ) से 
बे हैं; ( दुए-दुष्ट, संकीर्ण )+ख ( आकारा )में छा 
7 दै । यह अ३ं इनना सूक्ष्म है कि इसकी तृप्ति सिर्फ 
कल-भानासे ही नदी होती है, अनेकानेक पृत्मभातर 
शशतिमूस रससिक्त कर इसे जोवित एखता है, जिनमें 
पपोक्षसेअपोक्ष स्तुति भी किसीका मात्र मौत नमन 
एक है | जवतक अदृकाएका अस्तिल है, तबतक कोई- 
ँयोई शरीर बना ही रहता है, चादे बढ स्थूछ शरीर 
ऐै दम शरीर हो या काएण शरीर | बौर शरीर दी 
जगा वास्तविक चन्धन है | अत; बन्धनके ददते मुक्ति 
पैसे आ सकती है । 


५ खियसन-चुद्धिप विजय पाना आसान नहीं है । 
कमके छिये कामना-आसक्ति-फलेच्छाका त्याग भी उतना 
भपान नहीं। दिर्दृत्तिका निरोष, कर्मंका हंरकार दित्तर 
न पड़ने देना उतना कठिन नहीं है, जितना दुष्वर दै 
काया लप; क्योंकि सुश्टिके क्रम गुण-बैपम्यके 
भाएण ग महत्तत्त और उससे अहंकार उद्बृत 
गया अहंकाररूपमें ही जीउके जन्म प्रहण 

उससे जा ठिपटती है ! अतएब अहंकारके मिट्ते 
पमर मयासे मुक्त हो जाता है, गुणादीत द्वो जाता 
+ 4 आला आ जाता है और यही दै योगकी 


साय साक्षात्कार, और यही है. + 

सब धर्मोका गन्तव्यस्थल, 
भी यही है और यही है... "॥ 
सृड्टिकी प्रल्यावस्था या अनेकताका ' | ८4 
इसे ही विश्युद्ध भद्वैतावस्था बहते हैं । यही है :, 
बुद्धिसे मुक्ति, सब बिकारोंसे मुक्ति, सब दोपोंसे 
सब पा्ोंसे मुक्ति, सत्र झुभाझभोंसे मुक्ति, १ 
मुक्ति, सब नाम-रूपोंसे मुक्ति, सत्र ३७८ 
सब सीमितताओंसे मुक्ति और जन्ममरणसे _ *. 

आज इस विज्ञानके युगमें भी निष्काम कर्मेपोग, 
सर्वया अनुष्ठेय है; क्योंकि यह पूर्णतः वैज्ञानिक प्रणाली 
है | युग-युगसे इसपर सफल-अ्रयोग--परीक्षण दोते आये 
हैं । वर्दमान महावीर, गौतमबुद्ध, आचार्य शंकर, रामानुज, 
चऔतन्य एवं अन्यान्य धर्मसम्प्रदायप्रवतक अनेक ऋपि- 
मरर्पि इसी श्रेणीके हैं। महात्मा गाँधी हों या कोई 
अन्य महापुरुष संतारमें महान्‌ श्सलिये दो सके कि उन्होंने 
अपना जीवन एक निष्काम कर्मयोगीकी तरह छोक- 
स्वरा वितियोनित कर दिया । दछोक-यल्याणा् 
जीवन धारण करके द्वी वे जीवनमुक्त द्वो गये | 

अतः हर्में जीवनमें शरीर, शक्ति, सम्पत्ति, शिक्षा जो 
कुछ भी प्रजापतिसे प्राप्त हो सका दै उन सबको प्रजाफी 
सेवामें, प्राणीकी सेतामें, संसारदी सेवामें, प्रजापतियी सेवायें 
सद॒प निःखायभावसे समर्पित कर इसी जीवनमें पुरुया्ष- 
चतुष्टपकी सिद्धि कर छें; जिससे मद्ती पिनश्सि-- 
मद्दान्‌ नाशसे दमारी रक्षा द्वो सके, इम 'सर्य खब 
इदं ब्रह्म'को हृदयंगम कर निष्कयम कर्मयोगका क्त लेकर 
झुखपूर्वक सब वन्धरनोंसे मु हो जायें, मवसागरसे ता्‌ 
जायें, महात्‌ भय--जस्म-मृत्युके भयसे सत्रया मुख्त 
हो जायें, बस, एतद्थ दी इढ़ अयान-कर्म करें| 


ज+940“्कण्-६२७»पाा 





के असको बरप हल साल 4400० 00:45: कैसे पर्मामरोति बूदप: « 





फरोनेआरी इवियोंतो जाप ईप्रतो दू हमे बे (४) दुम्हधंवेगवियोग ५५ 
ईतियोंगं दाती ह । सर थी झम्पग्ओंके अर्नक दुःसके शंदोगग मिजेग ही देय है टदुरई 
उिये तथा अपने उनको अधिययाी & स्थान इमेक ह३ अधि है शिसमे दुःपम ऋय मशक दर सि 
कामनाझा सवोकेद श्तियर्ई 8; क्योंकि सके गन हज ] कि! 
निधमममना. नहीं पनप सस्ती; पच्शीक-पुत्ित 
मद्दी हो सती और मिष्यमता के पिता कर्म बोस प्रिद 
दी हो सजा । है । साथावस्यय दी रण बचन्च है पितं 
*जड़ चेतन गुन दोष मय बिम्द कौन करताया अहम ब्द्म सम ६, तिोत है, दोदीः थक 
विज्ञान भी खीडार करता ईद ससारमें जइ- फोर बट ६ ही बट । सफ़पाजसों, इत क । 
त चैतनका, गुगदोपका, . दार्ब-र्जाक्ा योग्फल खामद्वामिमें कग्मत बहता दी योग है; कस । 
संद॒व बराबर रहता है । ऊर्जाकी मात्रा जिननी बढ़ती है, शरश्यिंसे सईया मुक्त होगा ही योग है! हैँ 
उतने ह्वी अनुणातमें पदा्यकी मात्रा खड़ी ६ । उसो कर्मद्ोगयय साधक सर्वक्षत्रेम क्षेत्र दा 
तरह गुण उसी अनुपातमे बढ़ेगा, जिस भनुपातमे दोय देखा ६, जिससे धीरे-धीरे छापक सव प्र 
धटेगा। अतएवं गुणदयूद्धिके ठिये दोग हर काना हु फ्यायोनें अजेो और अपेगें सवग्े देवई 
हल दी नहीं, अनिवायं है । जिस अनुपातमे वयमना है। १६ 'मात्मबत्‌ सर्यमूलेह' की मदर 6₹ 


हर होगी उसी अनुपात लेदर स्थान प्रदग छंतृष रहता है कि बह 'सात्मतु्ट।/मार्मायर/ 
फरेगी । अतः परार्ष, छोक » यज्ञाय, इंश्वरायकी 


चाइ री 
५ भपनेमें की संतुष्ट पइनेशणा, किसी दसतुकी प३ 
आवनादारा खाकों, कामनाको, ख-सुख-भोगेचछाके करनेग्रदय और अपनेमें दो आम, विश्राम या शातित 


शोषित करना है, क्षीणीकत काना है । कर्मके अनुभव॒करनेत्द्य हो जाता है । 4ह श्त्ति 
विपयमें निष्काम कर्मयोगके छिये सर्वाधिक उपादेय डिये की दौड़ता नहीं पिता, पदुणापेणली 'गाँ 


रखता । 
_अछलेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः। तिप्फाम कर्मवोगवी साथनामें सरल श्र 
इन्हीं कारणोंसे साधकको योगफा आश्रय लेना चाहिये। साधक श्रेष-आतिकी इच्छावी प्रबकाके अं है 
'योगसूत्र"में महर्षि पतञ्नलि कहते हैं--. ,.. दी कामनाके साथ-डी-साय कमसिक्ति तथा फशक. |. 
नेरोध? | वित्तदृत्तियोंका निशेध ही योग है । चित्तमें जो 


कि कर्मयोगगी लिंग ५३, 
रे भी त्याग करना पड़ता है; क्योंकि कर्मयोगर दे भ्े 
चार-सरणी श्रत्राह्ठित होती है उसे हद कर देन, दोनों बहुत बढ़े "आपके हैं, कोगपपे कट ४ 4, 





(१) 'समस्य योग उद्यत'-सझवगे रे श 
(४ ममता ही वीहशा 
जाता द। वेशण हो यू & और सनद दी बरी मे ; 





वत्तपर कमेका संस्कार नहीं पड़ने देना दी योग है । हैं-->सकाद संजय काम | अंसकिऐ 
गीमद्भगबद्गीतामें योगकी तीन परिभापाएँ हैं. काम उत्पन होता है | कामसे कोल 

(के ) योगः कम कौशलम'-. कर्म-फ्ये आयतना, कोषसे छोमऔर तब. 
मता द्वी योग दै। यद्दी उस कर्मचनन्‍्धनसे मुक्ति कौशल होती है, जिससे अन्त बुद्धि था 


| कर्मको बधधनकारके नह होने दैन्य दी योर है (' है; जबकि योगकी पिदिमे | 


# निष्काम-कर्मयोग--एक विदंगमावलोकन # 


२६७ 





#फ्िफिक-डलकतडपल८-००+२-->-क-कक-लकतचपसससचप् ल्‍पसस्‍सचचचसससससक्स्पच्च्स्स्स्स्प्स्सच्च्च्च्च् 





(६) विप्यामकलक्षणा--झुद्द चैतन्य एवं अहंकारमें 
अधवितशञात्‌ तादाल्यब्रोध हो जानेके कारण जागतिक 
कोरषेमि सूद्दा होना और (२ ) नियेधालक- 
शा--शा्मा एवं अन्तःकरणमें भेद-बोध हो जानेके 

कर पदायसृह्ा होनेपर भी उत्त कामनाकी कामना 
कह न पड़ना | पश्चद्ीमें कहा गया है । 

अहंकारचिदरत्मानावेकीहत्याविवेकत । 
(ई में स्थादिईं न स्थादितीच्छाः कामशब्दिताः ॥ 
 अप्रवेदय चिदात्मानं पृथक पद्यत्नइंकूतिम। 


ए्छंस्तु कोटियस्तूनि न याघों प्रस्थिमेद्तः ॥ 
( पश्चइ० ६। २६१-६२ ) 


» से भरकार हम देखते हैं कि कामनासे शून्य कमे 
ज भादर्पित कर्म 'कर्म'की परिविमें नहीं आते | 
(मो! कूटरय आमखवरूप दै । भात्मारुपी मोक्ष प्रस्पेक 
नि प्राप्त है। आत्मा मोक्षरूप है, भतः मोक्ष- 
कमना भो कामना नहीं है। फलत: मोक्ष-कामनासे 
सम्पोदित कर्म मो कर्म नहीं है। 
/ 'दापोमि अन्त/करणकी ब्यातिरूप पृत्ति ध्यावि' 
#नतःकरणकी बृत्तिमें चिद्राभासक्री स्थिति-रूप 'फला 
| शाभासकी पदायोमिं ब्यातिरूप 'फलब्याति'से उपह्षित 
फिषयावारित  बृत्ति ही “कामना'की परितरिमें आती 
है; दितु एन व्यातियोंके भगवदुन्मुखी होनेएर ये 
यों भी कामनाही परिविमें मद्दों आती । 


? 'शिकम्तोगरवरी'मे श्रीमदुत्पच्देबाचार्य वद्धते हैं-- 
स्मरसि नाथ कदाचिदपोदित विपय- 





ह 


सौसभ्यमथापि मयार्थितम्‌ । 
6... सततमेष भवद्धपुरीक्षणासृत- 

ध मभीएमर् मम देदि. तखूव 
पैन मनागपि भवधरचाप्जोड्स: 
सौरभलपेन विस्ृह्टा ॥ 

हलक, 


+० प्वीडनाय रेगोर कृत प्लेबेध'से 
हू 


श्डू 
हम 


तेषुविश्लमिवभाति 
भोगजातममरैरापि 

'खामित्‌ ! क्‍या आपमे स्मरण 
मी विपयमुखकी चेश् कीढैया . . 
मुझे तो केवछ आपके खरूपका « ७ 
ही स्देव अत्यन्त प्रिय है; वही मुझे 
खाविन्‌ू ! जो मकजन आपके 
निःसृत सौरमके लेशमात्रका स्पर्श प्राप्त करते हैं 
देखोंके लिये मी बाम्छनीय समस्त मोग-समद्द दुर्गधपण 
प्रतीत दोते हैं ।' 


जन दोनों उदाइएणोंसे यही प्रमागित * 
साधक र्पियासकिसे कोसों दूर रहकर भी 
तो कर सकता है किलु यह कामना कामगत नही प्र 
कामातीत द्वोती है | यह कामातीत कामना डी विष्पम- 
कर्मयोग दै। इस निष्काम-कर्मपोगर्मे साधक सम कमोमि 
परमात्माकी द्वी अभिव्यक्ति यरता दै--सरे करें ८8 
पं जेने सारा करि व सऊड कर्में तोमार मचार।! 
_-.स योगमें साधक आपने अदमे विय्य देता है। क्योंकि 
ध्मइंकारविमूदारमा कर्ताइमिति मश्पते।' अर्थद्‌ 
अ्कार-फिपद ब्यकि ही अपनेको कर्ता खनता है, 
कि छाती या योगी। योगी तो “को परमा्णाओं 
समर्पित कह देनेगें ही उसरी इठापताय झनत्र है-- * 


क्षेमाथ भासाव प्रभु को राखि, 
बामार आमि सेई हु्‌इ थार धाड़ि । 
होमाब आमि देटि सबत्त र्सि, 
अहछ दिये शोमार मात बिशि # 
इच्छा अआमार सेई हु घाक बडि, 
हेमाब सलाम प्रभु छरे बाकि । 
शोकाब भ्यामि ढोबाों शादि धाढि, 
देता ऋामार ऐेए ह्‌इ बाई दि 00 





हर न््च्च्ल्‍्च््लस्ननन मम वृष्क #.. असक्तो १ एणणगा ४ वनीक कम परमाम्ोति पूदपः # 
नि्कामकर्मगोग--एक विवयाओओ “0० 


“फेमेयोग--एक विहं: 
भीश्यामाकान्तजी दिवेद्दी, 
जिसमें कर्म 
बन्धन-श्वद्यकों खण्डन तो नहीं क्रिया है, विंतु कमबादा 
ड़ प्रवेश कर जाता है 'निष्काम- एक 


कर्म करनेकी वह यौगिक पढ्वति, 
करनेके उपरान्त भी कर्मशील कर्मकी 
तोड़कर मुक्तिके साकेतमें 
कहलाता है। चिकीषामे 
रागका अभाव ही “निष्काम-कर्मयोगकी नींव 
सरूपके परिचयके हछिये कहना चाहिये कि 
कर्मयोगः अनासक्ति-योगका पर्याय 
++योगः कर्म कौशल्म्‌ एव 'समल्योग' समत्व॑ 
डच्यते-नसे भनुषिद्द 
है । विस्के समस्त धम्मोमे यद्द योगप्रक्रिय 
किसी रूपमें अवश्य ठपन्ध द्ोती है । यह योगकी 
धमन्वयात्मक पद्धति है जिसमें प्रवृत्ति 
एवं 


भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णने सीता (५। 
दोनोंको ही नि:श्रेपस्कर मानते हैं-- 


'संम्यासः कर्मयोगइय निः्प्रेयसकराबुभौ' 


तथ्ारि गीतावारके मतमें सांख्यमार्मसे ग्रेटर 
निष्काम य्मयोग्माग हो है । गीताकरकी इश्क 


वेशिष्यप--भारतके प्राय: सभी मदान्‌ दार्शनिकोंने 
( मुष्पठया बेशतियोंने ) मीमासकोंके कर्ममार्गका व्रत्या- 
एयन किया है और उनके स्थानप झन या मक्तिफे 
अतिध्ति फिया है । विस गीलाय्यरने कर्मयोगका ही 
पुष्कट प्रतिददन दिया है। यह भी दश्प्य ड्ैड़ि 
एमी वर्मऋदकरो्ी दा्शनि्ेने बकाया धश्य 
खेर ही बसे म्लोंडी पुष्टि वो है । उसमें 
देदन्टइदी दाप निक प्रमुख हैं । 


कर्तव्यकर्म दी निष्फाम-कर्मयोग 
किसी-न- 


शान एवं योग, योग एवं भक्ति तया प्रेम ्बं 


ग्कः 
“आनन्द? ) 
गीवाकारने ज्ञात्रियों एवं मक्तोंकी कर्म-कि 


नयी दिशा अवक्‍्य प्रदान की है।। 


अनासक्तिभात्र या. गीताकार कर्मवादी होते हुए भी कर्मग्रदके | 

है। उसके तषा कर्म्ादके विरोधी होते हुए भी कमगरे 

“नेष्काम- हैं । मीमांसाके कर्मवादमें हुछ कामनाग्र फ' 

है । 'कर्मकौशछः चोषकी दुर्मनध है, बुछ अहंताग्र कह । 

योग 3० ऐष्णाका भी कात्ष्य है, जबकि गीताके के 
व 


निःस्वार्थताका पत्मिल है, अनासक्तिकी रिनेकः 


अदेशन्यताकी मघुरता दै एवं कामगाराहिंयकी ९ 
है । इसीडिये जहाँ मीमांसकोंका कर्मशाद गत ह 


बट है, वहीं गीताका कर्मबाद मोक्षका खिपः 
एवं निदृतति, कर्म पदायक है, वहीं कर्मवाद मोक्षका 


क्या निष्काम कर्म सम्भव है 
कामना के कर्मका मूछ उत्त द्वोनेके काएण का 


दो निष्टाओंका वर्णन झत्य कर्मकी सम्भावना ही अतीत महीं होती हे 


कर्मयोगका प्रासाद प्रतिष्ठित है । ईहरापंणबुद्दति गे 

भक्तिकी कामनासे सम्पादित कर्म न तो 'कर्म! ही कद 

और न तो उनके करनेकी कामता कामयावी 

पेडती है । कपमनाके रहते हुए भी जब उतरी 

उन्सुख़ना भगवावूके प्रति या मोझके प्रीति होती 
4 यमन कामना! नहीं रह जाती है । वह मत 

भी ल्ेकामनाने 5 7 + जाती है। छांसारि 

आसकिसे 


# निष्काम-झमंयोप--एक विशज्षमादटोशद # 


भक्तियोग पद निष्काम कर्मयोग्र--निष्काम मकि, 
मिका भक्ति, पदामक्ति एवं अ्रपत्तिका निष्फम कर्म- 
 आपूपक्‌ सम्बन्ध है; क्योंकि इस योग-प्रक्रियका 
करण किये बिना इन भक्तिप्रक्रियाओंका अस्तित्व मी 
््द दो जायगा । औपनिपरिक अद्य-ह्ानमार्ग एवं शांकर- 
एमी निष्काम कमरे अत्यविक महत्त देते हैं. । इसका 
। है, कर्मग सम्बन्ध शरीरसे है आत्मासे नढीं । 
यो (अविधावश ) आत्मासे सम्बद्द मान टिया जाता है। 
3 उपाधि चढती रहती है | यदि 
तक्तिपर्वऊ कर्म किये जायें तो आत्माके चलुर्दिक्‌ लत 
वोशोकि--जो भत्माको सभी ओरे चेरे हुए हैं और 
$ आशर्णोको न मेद पानेके कारण प्राणी आत्म- 
| नहीँ कर पाता, उन दुर्भेध आवरण-बवचेस दिताश 
आप हो जाय और झाह्मदर्शन या हदसाक्षात्कार- 
गत हो जाय । यदि स्काम कर्म किये जायें तो 
अप धाल्मबुदिका उदय दो जानेके कारण 
९ हो और न आम्साक्षात्कार दी ।इसो करण 
भी पर्मोकी निष्कामताका दी समर्यन कराते हैं न 
पयाताक़ । 'युणाश गुणेषु बतन्ते'की धारणा 
पेन कर्मशोय़े भी मूलमें दै तथा ज्ञानयोगरे भी । 
( बहुत थो़़ा है। 


रैहराएप्यकोपनियद्‌ एवं निध्कामकर्मदोग-- 
है भैतिमें कामनाको दी संसारय् झूठ मानकर 
'ग बनेगा विधान किया गया है । डसमें कद्धा 

हे दि--ुद् वस्ममय है | वद जैसी व्मनात्रण 
दे, ५४ द्वो संसक्य कला दे | बह जिम्त 
बज होता बसा दी वर्म वरता है 
की बरता है, बेसा दी फल प्राप्त रत 
ख्पेच समय इसके इदयमें आश्रित सम्गर्ण 
भव बह जाता है, उस समय यद मत्णर्मा 
हे ९ यदों उसे अद्यरी प्रति दो जादी 


२६९ 
है। जिस प्रकर स्प-केंचुडी 
सर्पद्ात त्यक्तरूपमें पड़ी रहती दै, .. 
भी पड़ा बहता है; और यद्ट जरारीर . 
ध्राणीफा मन जिम्तमें अच्यन्तासक द्वोता 
फ़डको यद सामिद्प होकर कर्मपवेक अस्त करता 
इस वोऊमें यह जो बुछ काता है, उस कर्मऋ 
प्राप्त वस्के उस ढोऊसे वर्म करमेके डिये पुना 
ओरूमें आ जाता दै ।' 'जो अग्रम, तिष्काग, आप्यागम्म 
एवं आत्मक्माम होता है, उसके प्रार्णोग्र उत्कमण नहीं 
होता । व वक्ष द्वी रहकर इल्नरो प्राम होता दे । 


सारांश यह दै कि संसरणवा पक कर्म दै। क्मके 
बन्धलवका मूठ आसकि दै | शतः यदि आसकियात्य 
कर्म किया जाय दो व्मोंकि कारण बन्धन नहीं, प्रत्युत 
पो्ठकी आति दोगी । 

ईसाई-धर्ममें भी निष्काम वर्मत् प्रतिगइन किया 
गया है। ईसाके समस्त उपरेक्षोमिं तिध्याम वर्मणोगके 
जिमिन झूठभूत उपदार्नोग आमीकरण हिया गया दे 
यथा--( १) अईंत्यम् हथाग, ( २ ) तिश्खवर्थ बडिदान, 
(३ ) पमास्मेच्छामात्रम्ा अनुर्वत एवं सोच 
प्रतिपेष, ( 9 ) मागपमात, छाम-द्वाति, अप-पाजपरे 
साथ द्वी मन-बुद्धि-विच-अदकार-ऐद्रियदमता हरि 
सरीसे ऊपर उठबर निष्याम सेग एवं वर्तच्य पर्म परना, 
(५) समस्त कर्सोक्र पसामाऊे श्रीचरणेमि सगपंग और 
( ६ ) फरमात्यके प्रति अतन्य भठ्ि । 


अैनधर्म एवं बौदधर्मे सपा निष्पाम कर्म पोग-- 
जन एवं बौदपर्म निवृतिप्रद्त भर्म हैं, ब्लः 
इनमें ऋसडिके स्यण्ण अपरिर जो! दिशा गयय दे । 
जैनदोगधिंस मत दै मि जिस फ्री भी सस्ता 
दिखशा आसकियर्तक अनुस्मरण विश व्यच है, उसके 


ण्ष्द 


मोम और विष्काग कर्प्ेग-- 
नितलिपों 
छोत्प पुन 





कोड न बाद पर 

जिम करदोगया मूत्र रब बरफफों 

मददी ६--फ्रवत ७; 

ओर उन्मुरीगरण ६ 
ि+ 


हे सगपण ६ । आनी गियी: 
फामनाशद्ररी अपगाणा करते हट 


हुए भी कर्मसे विमान ने ्ोनेकी 
योगपी साधना ई । अनाप्तकि द्वी 


मास्यवाएँ हैं, जो ढिन्‍न हैं--.!-आमा अमर है 
२-शरीर अनित्य है | ३-बढ़ंका त्याग आवश्यक 
४-कर्मको परमात्माको 
प्रति भकिभाव रखो--अपनेको भगवदर्पित 
इ-निष्कामकर्म करते हुए आमशदि करो। 

फछाकाप्ठा मत रखो । ८-कर्मसम्पादनके समय 


एबं 
अन्य श्ितियोंमें भो जगवमें 'पश्नपश्रमियाम्भसा रहो | 


मान-अपमान 


९-जय-पराजय, छाभ-द्वानि, झुख-दुःख, | 
एयादि सभीमें समतबुद्दि रखो | १०-कर्ममे अकर्म 
एवं भकर्ममें कर्म देखो । १ १-फल-निराफान्ली दोकर 
कार्य करों । भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें १८ योगोंकी 
प्रीमांसा की है । किंतु इन सभी योगोंमें भी 'कष्फाम 
कर्मगोग'को मद्तत्तम योग प्रतिपादित किया है । 


सांख्ययोग एवं निष्कामकर्मयोग-- 
ने निष्ाओं---सांझ्य एवं 

श्रीकृष्णने गीतामें दो निष्ठ। 
कर की दै। उद्दोने हन्हें प्रथक्‌ रूपमें निर्दिष्ट 
करते हुए मी एक माता है 


न 


कं 


$े शिया राम ही बक्सर है । देवा 
फर्ण लिडम है । 
या #पखाबदप 
ही है, प्रथुत वर्ग टष्फ्परी 
है ॥ अपनी फिया-दाडियय मंगगनू मे 
पाया मगपरुस्मुसी 
प्रगाद है। थिश्चद्ध कस पुद्िया ध्दाम्यास ६ | 
[ए आग्माक मिर्मदी- 
परण यरनेती अफरियाका आग्गीयरण ६ | कर्म बरते 
पद्ति ६। अनासझि 
कर्मबोगरी भिति (औ] 


गीताके निष्काम यर्मयोगकी फरतिपय शाब्रतिक 


# शधनो पलक अल ३2 3४% अ472020 ४4 हंस पत्माति कृत्चः + 


हेड प्रीकद उिविधा विद्ञपुर 25/ 
गानपोविक शाध्यानों कम सेगन पे 
सॉह्यियसी दृधखाराः ध्रधाइलिन ए 
! सांचप थे योग थे थः बशणीम ९ 
पर्याय: श्पत स्फने साय र 
(दा 











ग के. हुआ, गुरय टू, पूँरे 
अन्य ऐस्रप कर्म कांच हुआ मो फ्री मनझ 
दुछ मी गई बट बहा हूँ; प्रथा पिएं 
म्यप्रार प्र दी ३... 





मिष्काम वर्मपरेगीी हरि दुससे कपशिद ' 
पदि 'साद्यप्रोगामे कर्म सं्यसतरर बड दिये * 
“कर्मयोग'में फ्ियाओडे मसददुस्मुरयीयरगार ई 


हे ॥ गया है । फहयूझाक्य त्थय व अगस्त दोरे 
।४०% 
समर्पित करों । ५-फरमाम्मके 


मिएं हैं। सांड्य-दर्शन वित-पृत्तियोके कर 
अनामतचमें अत्मबुद्िके व्यागम उपरेश दे 
कर्मयोग निःशोप कर्तत्य यर्मोको भाई 
( फखस्पृडासे मुक्त रइकर ) अव्यसणिएतक 3 
जनेका उपदेश देता है । सांद्य-निष्टा सवा 
से अधिक सम्बद्ध दे तो कर्मयोग निःरोप कर्मानु 
इसीलिये कड्डा गया है--. कर्म ज्यायों हक 
कर्मत्यागकी अपेक्षा निष्काम कर्म करना ग्रेप्का 
ध्त निरफ्निने चाक्रिय/'-यज्ञदि कर्मोंके ध्थागी 
कियाबन्य व्यक्तिको योगी नहीं कद्धते, प्रयत मो 
लक्षण निम्न हैं-.... 
हे नित्य कर्मफर्स कार्ये कम करोति या। 
है चासी थ योगी थ न लिरप्निन चाकियः ! 
योगी 'इल्लकर्महतः होता है, विद वह 'मतभ 
एवं कर्मकौइटसे आपत्र कर्मोंका अवोक्ता होता है 
कि _निष्यर्मी | उसके लिये उपदेश है--पमारे 
सक्ोफुलल्चरत ए 


न #*ब 


# कर्मण्येदप्रधिकारस्‍्ते मा फलेजु कदाचन # ५: 





है कि वर्मफ करमंद्रारा ही प्रेत्ति रहता है, जैसे पेड, 
और उसका फ़ड | जो कर्म करनेका अधिकारी है, वही 
इमफ््का मी अधिकारी हो जायगा । 


स्मोकके द्वितीय चरणमें कह्दा गया दै कि 'फलमें तुम्दारा 
शपिकर नहीं है ए अर्थात्‌---मनमें फलकी आशा कमी 
गंदी करनी चाहिये। विंतु कम और कमफछ दोनों एक 
साथ चहते हैं | इसडिये फठकी आशाके साथ कर्मको 
नहीं छोड़नेके डिये भगवानने उपदेश दिया कि 
म्फल छोड़कर करतव्यमातनासे कर्म अवश्य करना 
चहये--'्थागो न युक्तफलकर्मसु मापि रागः।' 
फट्छाम अपने बहमें नहीं है।हसलियि और अनेक 
पिंक आतुकूल्य भवश्यकर दोता है । 


'हंदूपम॑-प्रवेशिका! के रचयिता खामी श्रीविष्णु- 
महाराजने टिखा दै कि गीताफ़ा यह कथन 

हि केवल वर्ममे ही तुग्दारा अधिकार दै, फलमें नही, 
मगबानूक़ी शोध वाणी है| फह-अफल जो दो उसमें 
पतेशयफरासक्तिरदित होकर दमें केवट कर्म करना चादिये। 
प॑ प्रकाके हानसे कर्तव्य-कर्म करनेसे फ्रिर यर्मफठकी 
अदा नही एवी। फटावाह्वा छोड़ देनेवय यहाँ अर्प है कि 
वएमताका हटरेप्छेदन (जड़से काट फर निर्मू )) कर दिया जाय। 
फ्मेपररी मृडिय विवान विशाल है | झुम-अश्ञभ जो 
हट ऐ रहा है, पद सब भगवान प्रेरणासे, भगवानूकी 
ग हो दो है। वे द्वी खप॑ पर रहे या यरा दे हैं । 
के श्षुद्र जीव है । परमेघरफी बढ लीग अनुम्त्त 
पंश्यक शक्ति इमरेमें नदी है । हमग्रेय तो मगवानके 
गन हैं । हम जिस घटनाओं अध्युम सोच रहे हैं, 
श्र ये कार एक स्संकत्य-शुभ कस्फ़ा 
शव रहती पर इमरी तुष्छ मुद्धेसि ऐसी अवरण्य 
दल सम्मर रह्ठी हो एटा | ऊीगे जो दुछ 
मय मोगनी पहली है, उसे परमेइरब्य दान 


माननेसे ही फठासक्ति (कर्मफठ )से 

कर्मयोगका अन्तिम सोपन... + 

मोग करनेकी आशा न रफनेसे पुनः ... ५ 

इनेकी सम्मावना नष्ट द्वो जाती दै। ८ 

बस्न है । बढ आसतिसे निबत्त न द्वोनेके कारण 
संसास्वन्धनकी ओर बदता जाता है। + ५ 
उपायके झुपमें गीतामें निर्मम, . .. 

समर्पण और आत्मसमर्पणके साधन बताये... «- 


दुर्देशाके रिगयें भ्ृइरिने ' 


सम्म््म सापमेंरी दुदेश 


कट्ढा है-- 


आान्त देशमनेऋरदु्गमन प्राप्त न किचित्‌ फल 
त्यफ्त्या ज्ञातिकुलामिमानमुचित सेवा हूता निष्फला। 
मम्त्राराधनतत्परेण मनसा नीताः श्मशाने एापाः 
सम्प्रापश्य धराटक्री5पि न मया वष्णे5घुना मु श्ष॒ माम॥ 
( भर्दृएरिहृस वैशापशतक ) 
कल-दुध्णाके होममें अनेक देश पूमने, शब- 
साधवादि कर्म एवं नीच-से-नीच सेवा साय वरमेर मी क्या 
जलता दै !, दृष्या और फरठेष्टाके पररण इई ऐसी दुधशा 
किसीरी मी दो सरती है।! परतुत:हग सब तो यन्त्र हैं 
और मगशन्‌ हैं यन्‍््री। ने जैसा बढ़ते हैं हमरा संचाव्त 
काले हैं । दमें मी उनग्री एप्छालुगर हो संकश्ति होटा 
चाहिये । ऐसा माव मनमें दृदताएवंस बर हिये जप 
तो खर्य भगवान्‌ दी बाद परद़यर जीवग़े महुदरपार 
हे घढ़ेंगे। फरेष्छारदित शरशागतभपने मगीत हो 
प्रयेक कर्म काना कल्प्यगशनी पुरुपाय वर्तत्य है। हमें 
सब फठझारठ मगाशन्‌ऊ हपमें सौंर देने छाटटिवे | परडिर 
हि आपने वल्यग पा मुछियों भी बहन बडे, सवद्य 
घादरदित दो उझाप--मा फलेचु बदायन ॥ बस, 
ऑमाइमके [न बचने से सदा रथ /सेे पुर बडे 
हंडाज फग्ता गे, समसे दि ही क्ररशी धरम रोटी । 


>> कौ 7: 
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पाप गम कान पन्ना 


कि तेठ ढगी. बरतुसे 
ह पुद्ढल-संयोग दी प्योः 
कननेके डिये ही अनयोगियो 
विधान किया है । 


ग! है । इस. द्वोनेपर तयाकवित दिशा तृणणा नहीं हू गयी 
ने 'संबर' एवं ढबं उपादानसे मुक्त प्राणी सांसारि प्रग को ह 
एक योगी माना जाता है। इसीठिये दशा 
पर्ममें सर्वाधिक मइत्त है | तृणाऋ जीने हे 
सम्बन्ध है | तृष्णाका क्षय हो जाने अ्िय # 
खयमेव हो जाता है | कर्मयोगमें [सी आतझित हि 
* (३ ) विम्वतृष्णा। सर्वोपरि आवश्यक विधान है! 


7+43.-3० ल-कै०--प:>+- 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फुलेपु कदाचन 
( लेखक--ओव्योमकरेश भद्माचा ') 
अ्जुनको उपदेश कमी नहीं । कर्म फ़छके हेहुसे कमी नहीं करा 


शाश्रवकों बंद 
'निर्जशा! का हि 


फटमें नहीं& | पर यद उपदेश सर्वताधारण ब्यक्तिके 
बोधगम्य महदीं है | इस विपयफ गीताके विमित्त टीकाकार 

साधनाउन्ध अनुमति क्या हैं इमजोगेंको 
से यहाँ देखना चाहिये। 


श्रीमद्वगवद्वीताके एक अपेक्षाइत अर्वाचीन व्यास्याता 
ख्थमी श्रीजगदीघरानन्दजी डिखते हैं--..्ममें भानवका 
अधिकार है, फलमें नहीं | अतः (वर्णश्रमारिके अनुसार ) 
कर्म करना ही कर्मफ़लमें 


कर्मकय्प्रातिका हेतु होती है । आष्यान्मिक 
रमकर्म करना कथमरे टीर नहीं, किंतु 
कर्म छोड़नेडी प्रदृति भी सही द्ोनी चाहिये । 
खामी श्रीविदूषनान्दजी मदाराजने आक्तर्य झंरुरके 
माप्यम्री प्रतिषनि कराते हुए इसरी व्यक््यामे डिखि है 
कि 'अहुन ! कर्म बरनेमें ही मुग्दार लपिफर है, फरमें 
__ & गंदे बाय ( इतरेग) विगर कर बन तक उक्त ज 6 का फ्त दफा प्रचार नि (योग--) 
डपदिशट हैं। अजुनरों मंगवाद्‌ सल्यशतनिशरा अषिडारी न 


कर्म- फ़िर कर्म छोड़नेकी हष्छा भी शी होती हा 
ड्यि 


श्रीनीडकान्त गोलामीने तो अपनी गीठावी हा 
दे कि आ्रायः किसी भी दोम॑जिले घरमें ठप भा 
नीचे उठरनेके डिये दो अडग-अछ्य सीढ़ियों वही 5 
ऊपर चढ़नेकी सीढ़ीसे ही लोगोंगों नीचे हर 
पड़ता है | ऊ्षमुखी द्वोकर ऊपर उठ्वा औः रा 
होकर नीचे उतरना । जो कर्म आते रा 
खजनके लिये पोषकमावसे हक] ० 
जाते हैं, उन्हीसे मानकों प्रमशाति आरा होती है। 
लोकमान्य-बाढगड्राघर तिठयने गीठावी ठीक रे 
भात्र इस प्रकर व्यक्त किया है-'अर्डुन | तुखयाग कं 
कर्म ( खर्णादुसार युद्ध ) ही करेगा अधियर 
कर्म मठ जायगा अथवा नहीं, यह सोचता दी 
कार्य नदी है । परत फमीयाग कमी काना नही च 
इसे कर्मदोगक्ी चतुझूत्री भी बह़ते हैं। नी 
कर्म करनेस् केकद भविकर है-इसफ स्का 
भगवानदारा विभिन्न ५४ ' 
लाम विबलत भर रह (हहट४०) 


४ 


ते हैं और जूते-च्पठ आदिके प्रयोग्से अपनी 
ँ करते हैं। सामान्य कम्टकोंसे बचनेद्ी अनेक 
ों इमने खोज निकाडी हैं, तो वया.. कमोंके 
बन्धनसे बचनेवी भी कोई युक्ति या उपाय द्मारे 
बने आधिष्कृत जिया है ! जदों-जहों खतरा द्वोठा 
है, मात्र बराबर उस खतरेके निदानका इछ भी 
दि दवा है। कमव्थनक्े साथ दी कर्म- 
बी भी युक्ति हमारे पुराण पुरुोंने, शा्तरोने 
शित की है । कर्म करनेकी एक ऐसी ही प्रणाठी 
कर्ता बमेक्रि शुभाझुभ फढ़ोंकी प्रासिसे वश्चित 
कै उसे वम्ोंक़े बख्धनसे मुक्त बाती है। यहाँ 
रष्ट कर देना उचित होगा कि मानत्र क्मोंसे 
गधा वितना भी प्रयान क्यों न करे, बढ कभी 
हे डिये भी कम बरनेसे बच नहीं सकता। 
| प्राणी ख़भावतः कर्म कनेके ठिये अत्यन्त विश 
'लुष्य वमेक्रि वच्धनसे बचनेके ठिये यदि कहे कि 
पर्म ही नही करेगा तो देंघेगा कैसे ! तो उसका यह 
पक्षों दृर्व्तम तर सिद्ध होता है | यदि दम 
प भी डेठे हैं तो भी दुछ-न-जुछ वरते ही दढते हैं। 
7 कता भी कर्म ही है ।अस्तु ) 
४) अब कापिक, बाचिक और मानसिक-- 
पट किये गये हैं पुनः उन्हें इम नित्य, 
३0 क्म्म्य तीन तरहसे विमक्त कर सकते हैं। 
का, न करनेदरगय कम जिन्हें दम त्याज्य कर्म, 
दर गा देते ईं--ये सभी कर्मके खरूप 
के हि। 2२ स्पष्ट कि कमोंका नियेध 
' चैन्धनसे बचाबक्ी युक्ति कदापि 
न एकता है। फ़िर बिता द्वोती है द् 


कस्ते हुए और उसके श॒माझम 
पे र उसके 
नेखय उपाय है सके शुभाशुम परिणामोंसे 


बा 22५ विन मिलती है 
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हि कम-यन्धनले मुक्तिकी विभिन्न : 

रहित होकर कर्म करे; क्योंकि * + 

इति अद्दंकार/--मैं करनेवाद्य हूँ, इस प्रकारका 
वर्सूबामिमान ( 88०5० ) ही मानव-व्नका मूछ 
हेतु है । यह बात कद्ध देना अत्यन्त सरल जान पड़ता है 
कि अपने मनमें कर्ताभाव मत छाओ, पर इसका . ", 
करना बहुत कठिन द्वोता दै । इसका कारण यद्द है कि 
दइमने अनेक जन्मोंके संस्कार्रोंसे अपनेको शरीर मान ढिया 
है, जब कि अत्यक्षतः हम देखते हैं कि हम शरीर नहीं 
हैं । दम शरीरसे पृथऊ्‌ हैं, इस भावका उदय द्वोनेपर दी 
शरीरसे छोनेवाली क्रियाओंसे हम अपनेशों अछग मान 
सकेंगे । किसीने सुन्दर चित्रका निर्माण क्रिया और यदि 
बह चित्र मुमाइहमें प्रथम आ गया तो चित्रकार- 
का अहंभाव बढ़ जाता है | यदि कोई चित्रकार 
समझदार है तो वह अपनेको इसका कर्ता न मानकर 
अपने अंदर बेंठे साक्षी चैतन्यको, जो सब्र जगद सर्वत्र 
समान है, धन्य्राद देकर चुप रहेगा ! ब्यात्रदारिक 
क्षेत्रमें छोटे-से-छोटे और बड़े-से-बढ़े कार्योतफके ढिये 
हम अपने अच्छे, भछे या बुरे कमोंसे अपनेक्ों इतना 
लिप्त करते रहते हैं क्रि वर्तंबके वुसंस्कार हमसे 
नित्यप्रति अधिक-अधिक परिपृष्ठ द्वोते दढते हैं । 

इलुमानजीने छट्ठा जद्य डाडी । सभी राक्ष्तोंको अकेले 
द्वी छका दिया | विंतु जब उनकी श्रशंसा की गयी तो 

उन्होंने इसका श्रेय खयंको न देकर 'औरीरघुनाथजीका दी 

प्रताप दै, इसमें मेरी बुछ भी बड़ाई नहीं दै'---कद्ा। 

साधारणजन यदि किसी उत्कृष्ट कर्मकों सम्पादित कर 

पाता दे तो बह अपनेको उसका हेतु मानरर उत्त 

कर्मका अपनेपर अरोपण वर बैदता है | इस वर्लीचमातर- 

को ही ( गीता १८। १८ में )कर्स-बख्थनयय, कर्म- 

संप्रदका प्रधान हेतु बताया गया दै। 


१ ५ कप 
"६ %४ रावन पास्ति लका। अर दा दह्देत दुग अति बंदा ॥ ( मानस ५। १३। ३) 


बो बब 


* कु० अं १८-.. 


तप प्रताप रघुराई। नाथ न कद मोरि अथुठाई ॥ ( मानत ६ ३३११५ ) 
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योगः कर्मसु कोझलम्‌ 
(डेलझइ--बो* भीसपानोश$रजी एचारिए, धपू+ ए० पी एप डौ*) मर 
मासवयोतियों दुर्घम बनाया गया है । थे बसोंके 7 दिरश झगपशनवूणी परस्पर गे थी 
प्वम कर्म और पाम पोमा्यरी सिद्िए सोझ्प- मे कानेड्री बहइये मोफ-दापोंग हम 5 
शाब्यरंकों ही भानव-तन'वी प्राप्ति होरी है; कारण पुणखरूप समते हैं, शिश वे बाद, है 
हि देवयोनि यथा जीहगी कर्मी स्थिति बड़ी वयरण दोते हैं। थे महर बे हल 
जाती है, फिलु बढ भोगयोनि होनेरे पुण्पक्ञीगतापर ठददेवता सामसे और अपने ही पर्स हक 
पनााइतियी हेतु द्वोती है | मानव्योनिरी प्रेटश छेयर बे हो उसी जीकमें वर का । 
एस दातमें निद्वित है हि मानवपोनियारी अपने जीइमुक्त हो उरता ईै | आइलर हैं. ५, 
डस्यानुसार कर्म बरनेके डिये अशित है; जबकि. कि मतुण अपने जीएक्ठहयेंगे मनी कल 
सेट देवगण तथा मे पद्न-प्ली, कूपर सर झादिकों. विधान हॉस्‍ोंडी सिदिदेश सदर तारे 
यह कम-खात्य-स्थिति अप्राप्त है । जिस प्रयर मानवलक्षय 
देवयोनिधारी अपने ध्ुभाशुम कर्मेक मोग करके पुनः. १-असतो मां सदुगमप-दे इई हो 
संस इसुडोकमे मेने जाते हैं, उसी हाद निडड प्राण ! झुम मुछते झसदसे सदकी कोए हे गे 
पोनियोंको उनके शुभाशुभ वमेडि अनुसार भत्र-.. २-समसो मा ज्योतिर्गमघ-दै 200 
कागगारमें पतन्रतापूवंक अपने किये कर्मको मोगन्य ्राण | तुम मुस्ते अशनास्यसा्से वश हें 
होता दै । देवगण मानव-सनवी उलट बामना प्रकाशसे प्रसाशित कर दो | 
प्रायः इसडिये क्रिया करते हैं कि वे खर्गीय भोग- ३-सृत्योमीउसूतें गमय-है अपलह 
पदाोंसे ऊब जाते हैं । किंतु दू्योगफी पिडम्बना मुप्े मृत्युसे उद्यारकर अद्ृदवरी ओर ले हक 
पद दे कि जिस भोगको देवगण भी भकरोग समझते. ,,्यं छोका कर्मबत्थनश्-यदसरत 
» जी२ उसीके दुस्दक्रमें फैसकर मफड़ीके जालेऊे समुदाय कमोसि बैंधा है । अब यदोँ पल उ्हा 
समान इस योनिमें भी भोगेंको मदृत्त देकर अपने जीयनये बन्धनके करण क्या हैं ! क्या कर्म आदर 
ब्यय ही खो उैयता है और चौरासी छाख योनियोमि बाँघती हैं! कौन-सा ऐसा ठत्त है जो हो 
परि्रमणफरी जालें घुन छेता है । इस अवसरकों खोकर सही-सही वस्तु कारण जात ५ रे क्‍ 
फिर कमी काठकों, कभी कर्मकों और कमी ईश्वरकों उससे अपना बचाव वर सकते हैं | पर 


३२ 
दोषी मानते हैं! । छेकिन मनुष्य “परी डी जइता और गए जाता है तो देखझ बसे ढ प दी जइता और गड् जाता दै तो देखरर उसे हम पका! 
्प््द् रत ग्रंथि 

(-मरतन सम नदिं कबनिउ देही | जीव चगचर जावत केश यह माय भाठुय बह पा पल कं न 
हरा 


र-सो परत्र दुख पावइ सिर घुनि धुनि पछिताइ । कालदि करमीरे. ईखरहि मिच्या है हे 


३-कोँच किरिच बदझे ते लेदी [कर ते डारि परस मनि देदों॥ हैः 
गुंजा प्रदइ पर मनि खोई | इत्यादि । उ-टफ़्य | ह ७७३, ++३ ३०) 


द 
ड़ 
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कड़ा है | मैं अपने इस देदझो तुम्द्ारी तत्तिके लिये 
सर ही दे दूँगा; क्योंझ्ि प्रभुसे दूरीका यद्दी अब एक- 
ग्र कारण रह गया दै। अतः देवेन्ध | तुम शीघ्रता 
ि। मेरे शरीर प्रवेश फर जल्दी ही इस देदका 
| गाश कर दो । धन्य हैं अनासक्तभावके ऐसे 
ध्पामक, जिद्धोंने खर्गीय भोगेंफा निरादरकर आत्म- 
के साश्ञल्लरर-हेतु अपनी देदका प्रयोग जप-तप, 
साय्याय और डोकद्वितार्थमें उत्सर्ग व दिया ! 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे बद्धा पा--मेरी कर्म 
ने यही वित्रि है कि मैं निष्कामभादसे प्रत्येक 
परम करता हूँ । आत्मतल्लोपासक हमेशा अनासक्त- 
भाकसे कर्म बता है । शरीरोपासफके डिये ऐसा 
भव नही द्वोठा | भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे निष्काम 
केमेकी विवि गौता-( २ | ४७ )में बदादी-- 

कर्मष्येवाधिकारस्ते मा फेचु कदाचन। 

मा क्फल्द्देतुमूमों ते संगो5रत्वक्मणि ॥ 
इसका निष्कृष्ट ताप्पर्य है कि जीवको नवीन कर्म 
कानेकी खतत्त्रता है, यदि बढ चादे तो अनासक्त- 
भाससे दर्म करता हुआ अपने र्त्यकी सिद्धि प्राप्त कर 
सता है--गदुथ कर्म करनेमें दही अधिकार है 
और वह कमको खर्पत: त्याग भी नदी समता; क्योंकि 
महति उसे कर्म करने विवश कर देगी। फिर भी जीवको 
बज संसतिउन्धनसे मुक्ति-हदेतु अधिकार दिया है कि बढ 
स्मुक हो सकता है। यदि बढ जीवनज् प्रयोग अन्य 
मो कर फेसेगा तो दश्डित किया जायगा। 
करनेस्या ह्वी अधिकार दिया गया है । उसके 
कल निर्धरण करनेश्य अविकार तो अन्यकों है। 
हे फेक निश्चय प्रमुके विधानके अनुसार होता 
ससत इछ्सि भो मानरकों व्ममिं आसक्ति नहीं 
झनी चहिये । असक्तिका प्रत्यक्ष फल भी बढ यही 
देखा है। मान छीजिये, आपने पुत्रका पाचन इस 
कि यह पुत्र भी आपकी सेवा करेगा, परंतु 


पुत्रने आपकी सेत्रा नहीं कीए 
होगा पड़ेगा; किंतु यदि अनासक्तमावसे . 
पाठ्व-पोपण किया दै--पिताके दायिलका - 
किया है, करमके लिये कर्म रिया है; तो दुखी ० 
कोई बात नहीं होगी | अतः आशा छा... 
करना सर्वोत्तम तिद्वान्त है । सचमुच फ 
या स्ञ ही हमें कर्मोके जाउमें फसाता ढँ-4 «७-२७ 
भावमें श्रद्धा और विश्वास करते हुए हृदयमें दृदन्भावना 
करनी चाहिये कि-- 'रूरो सब गोएछकी होय / सन्त 
दादूने भी सचेत करते हुए यद्दी कद्दा दै-- 
दादू छू कर्ता नहीं कर्तो जन है कोय | 
कर्ता है सो करेगा तू जनि कतों दोष ॥ 

समस्त कमेकि गुण-विभाग और कर्म-विमागके अन्तर्गत 
सम्पादित होनेफ़ा गीतामें उल्लेख दे । आत्माका 
उससे कोई सरोकार नहीं होता दै; बढ हो नित्य, 
निर्विकार, ज्ञानवरूप और स्वयं अकर्ता द्वी है। 
उससे कर्म कैसे हो सकते हैं ! 
कर्मको अकर्मम बदलगा मद्दान्‌ पुरुषार्थ है-- 
मीतामें भग्वानूने कर्मोके बन्धनसे मुक्तिडी दो सनातन 
विधियाँ बतायी हैं। इन्हें उन्होंने कमयोग और कर्मसंन्यास 
अर्थात्‌-प्रदृत्तिमार्ग और च्वृत्तिमार्गटी संज्ञा दी 
है । दोनों ही विधियोंमें खरूपतः कर्म किये जति हैं, 
किंतु कर्मयोगक्रे अन्तर्गत अपने मन, शरीर और 
इन्दियादिसे द्वोनेदली क्रियाओंका खरूपतः पादन बरते 
हुए उन्हें मगदर्पण कर दिया जाता है और इस 
प्रकार जो भी नित्यप्रति क्रियाएँ सम्फन द्वोवी हैं उन 
सबको ब्द्मापग किया जाता दै। साथ दी चूँकि 
वे सब कर्म मगवावकों अर्पि किये जाते हैं, भदः 
फलकी आउ्ला भी नदी रइती और कर्ताभाइरों 
उत्पल अदंसे रशा दो जाती दे | इसी तरद धन्य 
पिथि कर्म-संस्यास है । इसमें यद मत इढ किसा जख्य 








यादनता । 

फरण कर्म कहेंति ब्रिविधा कममसंप्राः॥ 
रपट दै हि ज्ञादा, शान और ऐप --मे तीन करके 
प्रेरक हैं और पर्सा, करण तथा क्रिपा--पे तीन, फर्स- 
संग्रद परानेयले होते हैं । प्रयेज, कर्मों यदि वतमित- 
से सम्बद किया गया तो उसके तीन प्रसशोमेंसे करे 
भी फल द्ोगा---झुम कर्मक्य फछ अच्छा, अशुभय् मुरा 
और झुभाझमग् मिश्रित-अच्छा और बुरा मित्र इआ 
यहाँ हम यदि एक युक्तिझ़ा सदर लेयर अपनेको 
फिसी कर्ममें कर्तृलभावसे रहित बनामेमे बुदाखता प्रक्त 
बर हें तो निःस॑रेद उसके अष्छेबबुरे या दोनों प्रकरके 
परिणाससे भी अपनेजो मुक्त वर सजते हैं । इस तरद 
यह स्पष्ट होता है कि कियाका त्याग न करके कर्दृववा- 
मिमानका निपेव ही कर्मगोगरी विधि दै। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अर्जुनसे वद्धा-- तू मेरी तरह क्रम कर । 
निम्त तरह मैं अपने कमोंसे अख्सि हैं, व्‌ भी बैसे दी 
अपनेको अति रख सस्ता की» ००» ॥ « 





स्यापामें सर्दप्रपत छामफ पँविगी है लि[ री 
स्यादाररे प्रीठे छामके प्रशेननग्रझठत 8 है 
है । परमि आउकिकी जंदीर ही थे को ! 
मनुच्शे म-सागे दुधधकमों दालने।ा छछ है 
आसकियय मापमयर आज सभी मत प्रिय 
पर रहा दे । मात्रा सीता और कदनतद्ती कई 8 
आँख सोत सरती दै। जगद-जनती ही दर 
ने पयमवरटीमें श्रीसमसे उस पते कारक 
आइए द्वोतर उत्तरी दष्छा पी, तो गे 
ढेंकाओी अश्ोकबाटिसमें परे एक वांग्रबदि 
ब्यीत करना पड़ा | आज से र्िर र 
कबूल कोेमें यदि किसी हाथ है वो 
भाव ही है | दे अपने कर्म ४38 
विधिक, रिष्काम कर्मकों सुद्य दिया और उठ 
समाम कर्मको अज्जीह़त कर ठियरा । यह सकल 
कर्मबख्थनस््र सबसे बड़ा कारग कक 
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